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NARRATIVA E VIVENZAS PERSOAIS EN ERC 2519212

Lugar de celebracion: Aula 1 Parque infantil de trafico. Parque da Milagrosa
Rua Monte Faro s/n- LUGO

Datas: 28 de maio do 2025
Horario: de 16.00 a 20.00 h.

Obxectivos:
Axudar 4s persoas con ERC e as suas familias a atopar forza e significado nas suas
propias experiencias, mediante a escritura ou a narracion oral.

Programa:

Introducion: Explicacién dos obxectivos e presentacion do proceso: reflexién individual,
escritura e narracion oral.

Exploracion da narrativa persoal; charla breve sobre a importancia de compartir
historias para dar sentido as experiencias; exercicio de reflexién: preguntas claves
sobre a vivencia coa ERC.

Escritura da propia historia.

Comparticion e reflexion grupal: Lectura voluntaria das historias no grupo.

Reforzo positivo e peche

Docente:
Santiago Aller Garcia- Traballador social de ALCER

Patricia Casal Vazquez- Psicéloga de ALCER

Dirixido a: Persoas con enfermidade renal crdnica, familiares, coidadores e
cidadania en xeral.

Programadora:
Begofia Garcia Cepeda

Nota:
Esta actividade non se considera formacién continua para o persoal do Servizo Galego de Saude.



