
                                                                                                                           

HÁBITOS DE VIDA SAUDABLES  DURANTE A HEMODIÁLISE             2518655
Lugar de celebración: Aula 1 Parque infantil de tráfico. Parque da Milagrosa
Rua Monte Faro s/n- LUGO
Datas: 7 de marzo do 2025
Horario: de 10.00 a 14.00 h.

Obxectivos:
Fomentar  hábitos  de  vida  saudables  relacionados  coa  alimentación  e  o  exercicio 
durante a enfermidade renal. Difundir os beneficios do exercicio físico para as persoas 
con  enfermidade  renal.  Promover  unha  alimentación  axeitada  para  persoas  en 
hemodiálise. 

Programa:
Enfermidade Renal Crónica, Nutrición, Exercicio Físico, Diálise. Como se modifican a 
nutrición  e  a  actividade  física  na  fase  de  hemodiálise  hospitalaria  e  domiciliaria. 
Alimentación recomendable nesta etapa. Beneficios de manter unha alimentación e 
actividade física correctas Práctica de exercicio durante a diálise e na casa. Importancia 
de manterse activo deixando o sedentarismo atrás. Demostración práctica de exercicios 
durante a hemodiálise hospitalaria e domiciliaria. 

Docente:
Carmen Aguiar Lopez- Nutricionista  de ALCER Lugo

Leticia Seijido García- Terapeuta Ocupacional  de ALCER Lugo

Dirixido a:  Persoas con enfermidade renal crónica, familiares, coidadores e 
cidadanía en xeral.

Programadora:
Begoña García Cepeda

Nota:
Esta actividade non se considera formación continua para o persoal do Servizo Galego de Saúde.

                             


