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HABITOS DE VIDA SAUDABLES DURANTE A HEMODIALISE 2518655

Lugar de celebracion: Aula 1 Parque infantil de trafico. Parque da Milagrosa
Rua Monte Faro s/n- LUGO

Datas: 7 de marzo do 2025
Horario: de 10.00 a 14.00 h.

Obxectivos:
Fomentar hdbitos de vida saudables relacionados coa alimentacion e o exercicio
durante a enfermidade renal. Difundir os beneficios do exercicio fisico para as persoas
con enfermidade renal. Promover unha alimentacion axeitada para persoas en
hemodidlise.

Programa:

Enfermidade Renal Crdnica, Nutricion, Exercicio Fisico, Didlise. Como se modifican a
nutricion e a actividade fisica na fase de hemodialise hospitalaria e domiciliaria.
Alimentacion recomendable nesta etapa. Beneficios de manter unha alimentacion e
actividade fisica correctas Practica de exercicio durante a dialise e na casa. Importancia
de manterse activo deixando o sedentarismo atras. Demostracion practica de exercicios
durante a hemodialise hospitalaria e domiciliaria.

Docente:
Carmen Aguiar Lopez- Nutricionista de ALCER Lugo

Leticia Seijido Garcia- Terapeuta Ocupacional de ALCER Lugo

Dirixido a: Persoas con enfermidade renal cronica, familiares, coidadores e
cidadania en xeral.

Programadora:
Begofia Garcia Cepeda

Nota:
Esta actividade non se considera formacidn continua para o persoal do Servizo Galego de Saude.



