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Lugar de celebracion: Centro de convivencia Maria Balteira
Angelo Colocci,19A-Lugo

Datas: 24 de Abril do 2025
Horario: de 10.00 a 14.00 h.

Obxectivos:

Aprender a planificar un menu axeitado as necesidades dos e das pacientes. - Informar
e asesorar sobre as técnicas de reduccidn de potasio nas receitas.

Aprender a localizar aqueles alimentos adecuados para consumir, asi como as suas
cantidades e a forma de preparalos.

Programa:

Nutrientes que hai que controlar na enfermidade renal crdnica
Técnicas culinarias axeitadas para a reducién do potasio

Método do plato adaptado & enfermidade renal Ideas de receitas
Lectura do etiquetado dos alimentos

Posta en practica do taller

Docente:
Carmen Aguiar Lopez- Nutricionista de ALCER Lugo

Dirixido a: Persoas con enfermidade renal, familiares, coidadores e cidadania
en xeral.

Programadora:
Belen Fiuza Barreiro

Nota:
Esta actividade non se considera formacién continua para o persoal do Servizo Galego de Saude.



