CODIGO PARA 0 CONTROL

DO TABACO DAS
ORGANIZACIONS PROFESIONAIS
SANITARIAS

Os profesionais da medicina, enfermaria, odontoloxia, psicoloxia, psiquiatria,
farmacéuticos, matronas, e outros profesionais relacionados coa satde, son profesionais
sanitarios cuxo papel e recofiecemento social resulta esencial para protexer a poboacion
e promover estilos de vida sen tabaco. A través das suas actividades profesionais
poden axudar a poboacién, aconsellando, orientando e dando respostas a todas
aquelas preguntas relativas ao tabaquismo e aos seus efectos para a saude. Por
medio das suas asociacions, tamén tefien un impacto nos ambitos nacional e
internacional influindo no cambio das politicas para un mellor control do tabaco.

Este cddigo foi desenvolto por representantes de organizacions internacionais de
profesionais sanitarios no ambito mundial. Contén 14 puntos de accién que esbozan
o papel potencial que poden xogar os profesionais sanitarios e as suas organizacions
no control do tabaco ao conseguir obxectivos de satde publica e inclle o apoio para
o0 proceso do convenio marco para o control do tabaco da OMS.

Para contribuir activamente & reducion do consumo do tabaco e incluir o control do
tabaco na axenda de Saude Publica nos ambitos nacional, rexional, e global, acérdase
que as organizaciéns de profesionais sanitarios:

- Animarén e apoiaran os seus membros a ter un papel modélico, non fumando e
promovendo unha vida sen tabaco.

| @ Valorarén e consideraran os patrons de consumo e as actitudes de control de tabaco
dos seus membros a través de enquisas e da introducion de medidas axeitadas.

© Faran que as stas propias sedes e eventos sexan sen tabaco, e animaran 0s seus
membros a facer o mesmo.

- Incluirdn o control do tabaquismo na axenda de todos os congresos e conferencias
relacionados coa satde.

seus pacientes ou clientes sobre 0 seu consumo de tabaco e a exposicion ao
fume ambiental deste. Usando practicas baseadas na evidencia, daran consello
en como deixar de fumar, e aseguraran un seguimento axeitado nos seus obxectivos
de cesacion.

Q - Aconsellaranlles aos seus membros que, de xeito habitual, lles pregunten aos

® |nfluiran para que as institucions sanitarias e os centros educativos inclian o control
do tabaco nos seus programas, a través de educacion continuada e outros programas
formativos.

- Participaran activamente na celebracion do Dia Mundial Sen Tabaco o 31 de maio.

- Absteranse de aceptar calquera apoio (financeiro ou de outro tipo) e de investir na
industria tabaqueira, e animaran os seus membros a facer o mesmo.

relacion, comercial ou doutro tipo, con socios que tefian relacion ou intereses
coa industria tabaqueira, a través dunha declaracidn de interese.

® Prohibiran a venda ou promocion de produtos de tabaco nas stas sedes, e animaran
o0s seus membros a facer 0 mesmo.

Apoiaran activamente os gobernos en proceso de sinatura, ratificacion, e
desenvolvemento do convenio marco para o control do tabaco da OMS.

< Dedicardn recursos financeiros e doutro tipo ao control do tabaco, incluindo
| recursos especificos para levar a cabo este codigo.

@ = Aseguraran que a sda organizacion tefia unha politica expresa sobre calquera

Participaran nas actividades de control do tabaco das redes de profesionais
sanitarios.

< Apoiaran as campaiias para conseguir lugares piiblicos sen fume.
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