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Día mundial da prevención do suicidio

O día 10 de setembro conmemórase o Día Mundial para a Prevención do Suicidio coa 
intención de poñer o foco na necesidade de desenvolver políticas sanitarias, 
sistemas de información máis precisos, concienciar, desestigmatizar e sensibilizar a 
poboación xeral sobre a conduta suicida e os trastornos mentais, así como incidir na 
poboación máis sensible no momento actual, como son os e as adolescentes e as 
persoas maiores. Preme aquí para máis información.

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-prevencion-suicidio-VS
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Dia-prevencion-suicidio-VS


Nutriescolas

O proxecto Nutriescolas aborda a 
alimentación na escola mediante 
actividades educativas, xa que a 
obesidade infantil é o trastorno 
nutricional máis común na infancia. Este 
proxecto forma parte do Plan Obesidade 
Zero en Galicia, da Dirección Xeral de 
Saúde Pública, e implántase a través do 
Plan Proxecta de innovación educativa, da 
Consellería de Educación, Ciencia, 
Universidades e Formación Profesional. 
Está dirixido a todos os niveis educativos, 
dende infantil ata bacharelato e 
formación profesional. O seu obxectivo é 
promover hábitos alimentarios saudables 
e que o alumnado adquira coñecementos 
integrais sobre nutrición para tomar 
decisións adecuadas no futuro.   
Preme aquí para máis información.

Volta á rutina con saúde

Co inicio do curso escolar e a volta ao 
traballo, planificar as comidas pode 
aforrar tempo, axudar a comer de 
forma máis saudable e reducir o 
desperdicio alimentario. O planificador 
de comidas de Sanidade Mediaverso é 
unha ferramenta práctica e sinxela para 
elaborar menús equilibrados e 
adaptados ás túas necesidades e ás da 
túa familia. Próbao e goza dunha volta 
á rutina más organizada e saborosa. 
Proba aquí o planificador de comidas.

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Plan_Proxecta_Alimentate_Ben
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Plan_Proxecta_Alimentate_Ben
https://sanidademediaverso.sergas.gal/content/alimentacion/planificador_de_comidas_alimentacion_saludable.html
https://sanidademediaverso.sergas.gal/content/alimentacion/planificador_de_comidas_alimentacion_saludable.html


Lugo, A Mariña e Monforte de Lemos

Ferrol

Ourense, Verín e O Barco de Valdeorras

Vigo

Pontevedra e O Salnés

A Coruña e Cee

Santiago de Compostela e Barbanza

• Andaina solidaria pola ataxia
Lugar: paseo marítimo da Ponte do Porto 
(Camariñas). Data e hora: 27/9 ás 12.00 h. Dirixido á 
poboación xeral. Inscríbete no 697 828 580. 

•  XII Travesía illa da Creba
Lugar: Esteiro (Muros). Data e hora: 6/9 ás 16.00 h. 
Dirixido á poboación xeral. Inscríbete aquí. 

• XVII Día da bicicleta
Lugar: percorrido polas rúas (Negreira). Data e hora: 
13/9 ás 10.00 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete no 981 885 886.

• Mércores saudable 
Lugar: centro de saúde (O Corgo). Data e hora: 3/9 
ás 12.00h. Dirixido á poboación xeral. 

Axenda saudable

• Roteiro Moaña, paisaxe e son: a volta de 
Meira
Lugar: estaleiro de Rouco, Meira (Moaña). Data e 
hora: 28/9 ás 10.00 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete no 622 832 227. 

• XXIII Carreira pedestre Julia Vaquero
Lugar: A Gándara, Salcido (A Guarda). Data e hora: 
13/9 ás 18.00 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete no  647 607 456. 

• Triple coroa Illas Atlánticas
Lugar: praia de Silgar (Sanxenxo). Data e hora: 6/9 
ás 6.45 h. Dirixido a nenos/as de 5 a 13 anos e 
persoas adultas. Inscríbete aquí. 

• IV Carreira popular Festa das Dores 2025
Lugar: alameda (Ponte Caldelas). Data e hora: 13/9 
ás 18.00 h. Dirixido á poboación xeral. Inscríbete 
aquí. 

• Roteiro temático: o castelo de Allariz
Lugar: oficina de información (Allariz). Data e 
hora: 20/9 ás 19.00 h. Dirixido á poboación xeral. 
Inscríbete en turismo@xeitura.com

Preme aquí 
para ver máis 
actividades

• Manexo da dor crónica
Lugar: casa da cultura (Neda). Data e hora: 19/9 ás 
16.30 h. Dirixido á poboación xeral. 

• Obradoiro de musicoterapia
Lugar: salón de plenos do Concello (As Somozas). 
Data e hora: 23/9 ás 16.30 h. Dirixido á poboación 
adulta.

• Obradoiro de alimentación saudable
Lugar: casa do Concello (Paderne). Data e hora: 
22/9 ás 16.00 h. Dirixido á poboación xeral. 

• Paseo da saúde
Lugar: avenida Celanova (Barbadás). Data e hora: 
19/9 ás 11.00 e ás 17.00 h. Dirixido á poboación 
xeral. 

• Baile para maiores
Lugar: comedor da escola Fogar (A Fonsagrada). 
Data e hora: 28/9 ás 17.00 h. Dirixido á poboación 
adulta. 

https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/AS-SET25
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Lugo.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Ferrol.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Ourense.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Vigo.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Pontevedra.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Coruna.pdf
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/DocumentosCP/PDFS_ACTIVIDADES/SETEMBRO_2025_BOLETIN_ACTIVIDADES_MENSUAL_Santiago.pdf
https://calendarioaguasabiertas.com/travesia/travesia-illa-da-creba-2025
https://triplecoronaillasatlanticas.com/edicion-2025/
https://www.carreirasgalegas.com/events/iv-carreira-popular-festa-das-dores-2025/xmA2w39Z
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