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Déixao e Gana 2010

Concurso para deixar de fumar

Deixa de fumar
do 19 maio ao 16 xuno

Mais informacion:
2900 101 164
“m www.deixaoegafia.com

XUNTA DE GALICIA



—

Bases do concurso

Poden participar as persoas residentes en Galicia, maiores de 18 anos,

que fumen diariamente desde hai mais dun ano.

Inscribete antes do 19 de maio na web www.deixaoegaiia.com, no teléfono

900 101 164 ou remitindo a tarxeta por correo. S6 se admite unha solicitude por participante.

Especificaranse os datos de identificacién persoal da persoa fumadora e, polo menos, dunha testemufia,

Om

0 concursante debera permanecer sen fumar, polo menos, 4 semanas
(do 19 de maio ao 16 de xufio de 2010).

As testemufias non fumadoras participardn nun sorteo especial de premios.
Paddese ser testemuiia de varias persoas fumadoras.

As persoas seleccionadas seran entrevistadas e efectuaranselles QY '
as probas diagndsticas necesarias para confirmar -
a slia abstinencia do tabaco.

A organizacion podera contactar cos participantes
a0 longo da campafia e un ano despois para avaliar

0s seus resultados.

COMPROMETOME A DEIXAR DE FUMAR O 19 DE MAIO DE 2010,

e~

DE ACORDO COAS NORMAS DO CONCURSO.

Sexo Home () Muller () Data de nacemento ||| 1[I [ [ [ ||

Nome completo

Cod.Postal Provincia Teléfono

Tfno. mébil

Docente OSi ONon

¢Canto fumas diariamente?

[_I1_I_Icigarros |_II_I_IPipas 3 Profesional sanitario:
[ 111 IPuros 3 (OFarmacia () Enfermaria
¢ Cantas veces intentaches deixar ' (O Medicina
de fumar? '
) . \ ¢Estas embarazada? Si Non
ONingunha ()1-2 () 3oumas | Os O
. Sinatura

¢Durante cantos anos fumaches? |_|_|

Data: ..o

TESTEMUNAS

Nome completo

Provincia

Cdd.Postal

¢Actualmente fumas?

(s (ONon

Nome completo

Cod.Postal

¢Actualmente fumas?

Premios

Provincia

Unha semana en Canarias
(Iberia+Viajes Atlantico)
Fin de semana:
- Gran Hotel La Toja
(COF Pontevedra)

3.000 € (Alcoa)

Viaxe cultural cardiosaudable (Pfizer)

Ordenador (PSA Citroén)

Cheque regalo 600 € (El Corte Inglés)

TV 32” (Carrefour)

Cheque regalo 300 € (Gadisa S.A)

Fin de semana Balneario La Toja (Consello de Médicos)
Videocamara (Sanitas)

Cheque regalo 150 € (Centro Comercial Cuatro Caminos)
2 dias de Hotel Balneario Mondariz

(Hotel Balneario Mondariz)

Ipod 8 Gh (Sanitas)

Ordenador (Conselleria de Educacién)

- Balneario Hotel Hesperia de Guitiriz

(COF Lugo)
- Balneario da rede Caldaria
(COF Ourense)

- Balneario Gran Hotel la Toja

(Gran Hotel La Toja)

Camara de fotos+hbolsa troiller

(Gadisa S.A)

Fin de semana turismo rural
(Viajes Piiia)

Cheque regalo 150 €

Fin de semana na Toxa (Consello de Médicos)

Fin de semana en halneario Gran Hotel La Toja
(COF Pontevedra)

Fin de semana Hotel-spa “Quinta da Auga”
(COF A Corufia)

Fin de semana turismo rural (Colexio Oficial
de Enfermaria de Lugo)

(Centro Comercial Cuatro Caminos)

2 Ipod 8 Gb (Sanitas)

Sorpresa (Conselleria de Sanidade)

Déixao
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e Gana
Teléfono Tfno. mobil 201 O
¢Fuches fumador? Concurso para deixar de fumar
OS Oton PROGRAMA DE
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 PROMOCION
DA VIDA
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" SEN TABACO
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Direccion Xeral
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr de Saiide Piblica
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e Planificacion
Teléfono Tfno. mobil .
San Lazaro, s/n
é%“gis fug‘;‘%fn? 15703 Santiago

(s (ONon

de Compostela

0Os datos persoais formaran parte do Ficheiro de Vixilancia e Informacion de Problemas de Satide Publica, da DXSPP, regulado pola Orde do 17 de decembro de 2002 e soamente seran utilizados para o seguimento e a avaliacion do

concurso, quedando sometidos aos requisitos de confidencialidade establecidos pola Lei organica 15/1999.



