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Que & o VIH e a sida?

O VIH & o virus da inmunodeficiencia humana, mdis cofiecido por ser o virus que causa a enfermidade da
sida (0ltima etapa da infeccién polo VIH).

Como se transmite o VIH?

® por via sexual (a via mais importante a nivel mundial).
® por via sanguinea (sobre fodo por compartir materiais de inxeccion de drogos).

® da nai portadora ao fillo (embarazo, parto e lactacién]. Esta via de transmision podese reducir, case
na sta totalidade, cun bo seguimento médico do embarazo.

A infeccién polo VIH non se transmite por bicarse ou acariciarse, nin na convivencia no domicilio, no traba-
llo, na escola, en actividades de ocio, deportivas, nin por compartir cubertos, vasos, roupa, etc.

Como se pode previr a infeccion polo VIH?

A précfica do sexo seguro e non compartir materiais de inxeccion son as medidas para impedir a fransmi-
sion do VIH. O preservativo protexe do VIH e doutras infeccions de fransmision sexual.

Por que é recomendable facer a proba do VIH?

Un resultado negativo da proba dard tranquilidade ds persoas preocupadas pola transmisién despois de
précticas de risco. Asi mesmo, pode contribuir a concienciarse do abandono das ditas pracicas.

Nas persoas que fefian un resultado positivo oo VIH, cofiocer a sia situacion permite que poidan beneficiarse dun
seguimento médico axeitado. O fratamento cos novos férmacos antirretrovirais melloran dun modo moi importante
a calidade e expectafiva de vida das persoas afectadas. Diagnosficar a infeccién precozmente é fundamental.

Estimase que arredor dun ferzo das persoas que estdn infectadas polo VIH non o saben porque non fixeron
nunca a proba. Cofiecer a infeccion contribuird a evitar a fransmision s sbas parellas.

Quen debe facer a proba do VIH?

Calquera persoa é susceptible de contraer a infeccion polo VIH, pero existen algunhas situacions en que o risco
de transmision estd incrementado. Por esta razén é recomendable que fagan a proba do VIH:
® As persoas que fefien relacions sexuais sen preservativo con miliples parellas de disfinfo ou do mesmo sexo.
® As persoas que compran ou venden servizos sexuais e que fefien relacions sexuais sen preservativo.
® As persoas que tefien relacions sexuais sen preservativo con parellas con précticas de risco para esta infeccion.
® As persoas que fefien relacions sexuais sen preservativo con parellas que estdn infectadas polo VIH.
® As persoas diagnosticadas doutras enfermidades de transmisién sexudl.
® As persoas que compartiron materiais para a inxeccion de drogas (xiringas, agullas, culleres, fltros, etc.).

® As persoas que fiveron exposicion accidental a sangue ou fluidos sexuais (profesionais sanitarios, per-
soas con picadas ou cortes con materiais infectados, agresins sexuais, efc.).

® As mulleres que pensen ter un fillo. En Galicia ofértase a proba do VIH a fodas as embarazados.

® As persoas que independentemente de que manifesten ou non pracicas de risco queiran facer a proba
por desexo propio.

Para que o resultado da proba sexa fiable debe realizarse tres meses despois da dlfima précica de risco.

Non esperes a que che propofian a proba jpidea fil

Onde podemos facer a proba do VIH?

Podes acudir ao teu médico de cabeceira. Consulta cos profesionais sanitarios fodas as tias dubidas.
E unha proba sinxela para a que s6 se necesita unha pequena extraccién de sangue.

A realizacién da proba é confidencil e gratuita (nos centros do SERGAS).

-

fai a proba
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