A vocimocion fronte oo
VIUS do poeioma humono

VPH)

XUNTA DE GALICIA



A Conselleria de Sanidade, a través da Direccion Xeral de Saude
Publica, incorpora no calendario de vacinacion infantil a partir
do 29 de setembro de 2008, a vacina fronte ao virus do papiloma
humano para previr o cancro de cérvix, nas rapazas nacidas

a partir do 1 de xullo de 1994 segundo vaian cumprindo 14 anos

¢ Que é o VPH e que pode causar?

E un virus do que existen moitos tipos, que afecta a pel e as mucosas
e que pode producir desde lesidns banais ata cancro.

A maioria das infeccions producidas polo VPH non producen ningun sintoma
e resélvense por si soas. Pero é importante, xa que algun dos tipos de VPH
poden causar cancro de cérvix.

¢ Como se transmite e como previlo?

Naqueles virus que poden ocasionar cancro, as relacions sexuais son o
mecanismo fundamental de infeccion polo VPH, polo que o uso adecuado
do preservativo asi como a reducidn do nimero de parellas sexuais,
constitien as medidas fundamentais de prevencion tanto para esta como
para outras infeccions de transmision sexual (ITS).

A vacinacion ofrece unha medida preventiva adicional para evitar os efectos
mais graves da infeccion por este virus e polo tanto do cancro de cérvix,
pero non sustitue as medidas anteriores.



i De que protexe a vacina?

A vacina protexe arredor do 70% de casos de cancro de colo de Utero que
son causados polo virus do papiloma humano de alto risco (tipos 16 e 18],
asi como doutros cancros menos frecuentes causados por este virus.

¢A quen vai dirixida esta vacina?

0 Programa galego de vacinacions introduce de forma voluntaria e
gratuita esta vacina para todas as rapazas nacidas a partir do 1 de xullo
do ano 1994, segundo vaian cumprindo 14 anos.

Esta idade establécese tendo en conta que o risco de infeccion polo VPH
é mais alto nos primeiros anos a partir do inicio das relacidons sexuais.

;. Como é a vacina?

Tratase dunha inxeccion intramuscular. A vacinacion completa necesita
tres doses (0/1/6 meses), e é importante recibir todas as doses para acadar
unha proteccion axeitada.

A vacina é segura e con escasos e leves efectos secundarios.

:0Onde vacinarse?

Como sempre, a vacina debe ser administrada
no seu centro de sadde ou no punto
de vacinacion habitual.

Ademais hai que lembrar....

A'importancia do exercicio dunha sexualidade
responsable, saudable e segura. .3

Que todas as mulleres, estean ou non vacinadas
fronte ao virus do papiloma humano,
deben realizar os controis xinecoldxicos habituais.




Mais informacion

na paxina web da Direccidn Xeral de Sadde Publica

http://dxsp.sergas.es

(En: actividade/areas de traballo/enfermidades transmisibles/vacinas/vacinacion infantil)
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