¢Que sintomas produce nas persoas?

Dende que a enfermidade se contaxia ata que aparecen os primeiros sintomas
pasan habitualmente de 3 a 5 dias, e sempre menos de 15. Os sintomas dependen

da via de contaxio. NON SE PRODUCE

E frecuente que a enfermidade comece por febre elevada de aparicion brusca, TRANSM|S|0N DUNHA
inflamacién dos ganglios e lesions da pel e mucosas. Son moi suxestivas lesions 2
pustulosas nas zonas de contacto coas lebres ou coellos, como os dedos das mans. S PERSOA A OUTRA

E mais rara a presentacion intestinal, con dor abdominal, vomitos e diarrea tras a
inxestion de carne contaminada pouco cocifiada.

Ainda mais raras son as formas pulmonar (pleuropulmonia) e a tiféidica (febre ;_Ten tratamento?

sen outros sintomas), debidas & inhalacion de particulas contaminadas co
microorganismo. A tularemia diagnosticada a tempo nunha persoa pode ser

curada completamente mediante un tratamento axeitado.
. o En caso de padecer algin dos sintomas descritos anteriormente
,_Como se contaxia? acuda ao seu médico e indiquelle a sda preocupacion respecto

— - a esta enfermidade.
Principalmente, e sobre todo entre os cazadores e os seus familiares, por:

= Contacto directo con animais enfermos, fundamentalmente a través da pel.

= A través da conxuntiva do ollo e as mucosas da boca e do nariz por ;_Que facer para evitar o contaxio?
salpicaduras, con menor frecuencia.

. s Conduta que se debe seguir na caza
® Por consumo de carne pouco cocifiada de animais infectados.

| . . . .. = Evite cazar onde se cofieza que apareceron animais
Outras vias de contaxio moito mais raras son: P J .

afectados. Preglntelles as autoridades competentes polas
» Contacto con auga, terra ou herba contaminadas polos seus zonas libres do problema.

ourifios ou as feces de animais enfermos. . ..
= Evite o contacto con animais mortos, enfermos ou cun

» Inxestion de auga contaminada por animais mortos ou pola sda urina comportamento anémalo ou estrafio.
ou feces.

S

® Se detecta animais cun comportamento estrafio antes de cazalos, ou se
® Por picadura de carrachas, mosquitos, tabans, etc., que actdan como observa tlceras na pel ou outras lesions tras a siia caza, pofiase rapidamente
transmisores da enfermidade entre animais enfermos e o home e outros en contacto cos responsables de caza e sanidade animal (teléfonos na parte posterior)
EN ESPANA ESTAN A DARSE animais. que o informaran sobre as precaucions axeitadas para a stia manipulacion e traslado
® Por inhalacion de particulas no aire (po de forraxes, terra, grao, etc.) (uso de luvas dun s6 uso e dobre bolsa de plastico) e seran os que se ocupen de

i - VARIOS CASOS EN CAST|LLA-LEON ] ": ;R B = : contaminadas polas feces de animais enfermos. que se realicen, o mais axifia posible, as analises correspondentes.
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® Se mentres esta a cazar atopa lebres ou coellos mortos, comuniquello rapidamente INFORMACION SOBRE SANIDADE ANIMAL

aos responsables de caza e sanidade animal (teléfonos na parte posterior). Conselleria do Medio Rural
® Transporte as pezas cobradas protexidas Direccién Xeral de Producion, Industrias
cunha bolsa de plastico, para evitar que vostede e Calidade Agroalimentaria
DIAGNOSTICADA A TEMPO ou os seus cans tefian contacto con elas. Servizos Provinciais de Gandaria
NUNHA PERSOA PODE SER = Non deixe que os cans de caza coman a carne A Corufia: 981 184 565 (xefe de area)
CURADA COMPLETAMENTE 9 2rimats gue atopen mortos no campo, nin Lugo: 982 294 534

a de lebres ou coellos cazados, xa que eles

tamén se poden contaxiar da enfermidade. Ourense: 988 386 517 (xefe de area)

» Use roupas protectoras e produtos repelentes para evitar a picadura de insectos Pontevedra: 986 860 890

e carrachas.

» Evite inxerir auga que non estea controlada sanitariamente. INFORMACION SOBRE SAUDE PUBLICA

= Protéxase das nubes de po en lugares onde abunden lebres, coellos silvestres, Conselleria de Sanidade
ratos de campo, etc. Direccion Xeral de Satde Pablica

Servizos Provinciais de Promocion da Satide

Conduta que se debe seguir na manipulacién de lebres e coellos procedentes A Corufia: 981 185 888
da caza Lugo: 982 294 114
® Use sempre luvas dun sb uso para manipular e esfolar os animais, evite as Ourense: 988 386 339

salpicaduras e tome as medidas precisas para evitar a inhalacion de particulas

procedentes do animal. Pontevedra: 986 805 872

® Consuma a carne procedente dos animais silvestres perfectamente cocifiada, .
-polo menos tela mais de 10 minutos a 80°C-, ainda despois de conxelala. INFORMACION SOBRE A CAZA

= Non permita que os nenos toquen animais mortos. Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvemento Sostible

. . . 3 . Direccion Xeral de Conservacion da Natureza
» Importante: a conxelacion non destriie o microorganismo responsable da tularemia,

polo que, unha vez desconxelada, esta carne pode transmitir a enfermidade. Servizos Provinciais de Conservacion da Natureza
A Coruna: 981 185 905

Lugo: 982 294 524
Ourense: 988 386 503
¢Que debo facer se creo que teno tularemia? Pontevedra: 986 805 438

No caso de que vostede amose sintomas sospeitosos da enfermidade (febre,
inchazon de ganglios, dlceras na pel, etc.) poiiase en contacto co seu médico
e informeo da sda preocupacién.
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