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Segundo examen: parte especifica

Instrucciones en castellano

El examen tiene 30 preguntas.
Debes marcar las respuestas en la hoja de respuestas.

También tienes que contestar las preguntas de reserva.
Tienes 2 horas para hacer el examen.

Todas las preguntas tienen 4 respuestas.

Solo 1 respuesta es correcta.

Las preguntas que respondas bien suman 3 puntos.
Las preguntas que dejes en blanco no puntian.

Las preguntas que respondas mal no puntaan.

Cuando termines el examen tienes 2 opciones:
Opcién numero 1:
Si tienes que hacer el examen de gallego,

espera las instrucciones del personal de la organizacion.

Opcién numero 2:

Si no tienes que hacer el examen de gallego,
entrega el cuestionario y la hoja de respuestas.

Debes entregar el cuestionario y la hoja de respuestas
al personal de la organizacion.

La persona de la organizacion te entregara

la copia de la hoja de respuestas de color azul.

»> Puedes descargar el cuestionario de preguntas

en la pagina web www.sergas.es
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Técnico/a en coidados auxiliares de enfermaria DI - Ejercicio Especifico

1. Los cambios posturales para evitar la aparicién de (Glceras seran:
A) Cada 8 horas.
B) Cada 5 horas.
C) Cada 2 horas.
D) Cada 6 horas.

2. Para administrar un firmaco por sonda nasogastrica es necesario:
A) El uso de guantes estériles.

B) Una jeringa de alimentacion de 50ml de cono ancho.

C) El uso de agujas.

D) Todos son necesarios.

3. El objetivo final de los programas de calidad es:
A) Solucionar los problemas que se detecten.

B) Optimizar los recursos.

C) Mejorar la calidad de la atencion.

D) Conseguir los objetivos pactados.

4. La ingesta excesiva de liquidos, habitualmente de agua, se denomina:
A) Bulimia.

B) Anorexia nerviosa bulimica.

C) Potomania.

D) Hipomania.

5. El proceso de esterilizacion:

A) Destruye bacterias, virus, hongos y cualquier forma de vida.
B) Sélo destruye hongos.

C) No es capaz de destruir el virus del SIDA.

D) Son ciertas las respuestas b) y o).

6. La esquizofrenia con alteraciones de la motricidad es:
A) Catatonica.

B) Paranoide.

C) Desorganizada.

D) Un delirio.

7. El lavado de manos rutinario debe durar, al menos:
A) 10 segundos.

B) 90 segundos.

C) 3 minutos.

D) 30 segundos

00268376332941911000004637171979947541932




8. Es una via mediata o indirecta:
A) La Rectal.

B) La Subcutanea.

C) La Intradsea.

D) La Intravascular.

9. El secreto profesional se recoge dentro del siguiente principio bioético:

A) Principio de veracidad.
B) Principio de justicia.
C) Principio de autonomia.

D) Principio de fidelidad.

10. En la antisepsia se utilizan:
A) Gammaglobulinas.

B) Productos quimicos.

C) Desinfectantes.

D) Las respuestas b) y ) son correctas.

11. Los residuos cortantes o punzantes se recogen en contenedores:
A) Amarillos, rigidos y resistentes.

B) Rojos y herméticos.

C) Azules y de alta resistencia.

D) Negros y homologados.

12. La agonia puede ser:

A) Liicida.

B) Con pulso débil.

C) Comatosa.
)

D) Las respuestas a) y €) son correctas.

13. ;Qué factores intervienen en el trabajo en equipo?:
A) La motivacion.

B) La afectividad.

C) La delimitacién de funciones.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

14. ;Cual es la posicién de trendelemburg?:
A) Declbito prono.

B) Anti-shock.

C) Declbito supino.

)

D) De litotomia.
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15. La tensidn arterial se registra en grafica en color:
A) Verde.

B) Azul.

C) Negro.

D) Rojo.

16. El concepto de ancianidad comienza:
A) A la edad de 65 anos.

B) A la edad de 80 anos.

C) A la edad de 70 anos.

D) No tiene edad.

17. La pérdida stbita del conocimiento por una disminucidén pasajera del aporte de sangre al cerebro se

denomina:

A) Sincope.

B) Lipotimia.

C) Infarto de miocardio.

D) Shock o estado de shock.

18. ;Qué orden seguimos para realizar el bafio al paciente encamado?:

A) Cara - cuello y orejas - brazos y manos - térax - abdomen - extremidades inferiores - genitales externos -

espalda y nalgas.

B) Cara - cuello y orejas - brazos y manos - térax - abdomen - extremidades inferiores - espalda y nalgas -

genitales externos.

C) Brazos y manos - cara - cuello y orejas - térax - abdomen - extremidades inferiores - espalda y nalgas -

genitales externos.

D) No tiene importancia el orden en que se realice.

19. ;Qué tecnologia de internet esta actualmente obsoleta?:

A) Email.
B) Archie.
C) Web.

D) Todas las anteriores estan obsoletas.

20. Se aconseja conservar las vacunas a temperatura:
A) De 0°C a 3°C.

B) De 2°C a 8°C.

C) De -2°C a 10°C.

D) De 6°C a 8°C.

21. Los cambios posturales se realizan con fines:
A) Mecanicos.

B) Dinamicos.

C) Preventivos.

D) Todas las respuestas anteriores son falsas.
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22. jEn qué posicién debe estar un paciente para una exploracién de cabeza, cuello y pecho?:

A) Supino.
B) Genupectoral.
C) Fowler.

)

D) Morestin.

23. En el lavado higiénico de la boca del paciente inconsciente se necesita:
A) Cepillo dental.

B) Seda dental.

C) Pinzas de Kocher.

D) Las respuestas a) y b) son correctas.

24. La temperatura de conservacién de los medicamentos termolabiles es:
A) Entre 12 y 14 grados centigrados.

B) Entre 2 y 8 grados centigrados.

C) Entre 15 y 20 grados centigrados.

D) Entre 16 y 20 grados centigrados

25. El drenaje en forma de T utilizado en cirugia de vias biliares se llama:
A) Penrose.

B) Tejadillo.

C) Cigarrillo.

D) Kher.

26. La lavativa de Harris se utiliza para:

A) Expulsar gases.

B) Matar microorganismos.

C) Estudio radiologico.
)

D) Eliminacion de lombrices intestinales.

27. La lenceria de una cama hospitalaria incluye:
A) Hule, entremetida, cubrecolchén.

B) Sabanas y cubrecamas.

C) Funda de almohada y manta.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

28. jCuales son las caracteristicas de la comunicacién asertiva?:

A) Considera que las opiniones de los demas son iguales que las propias.

)
B) Dice con sinceridad lo que piensa y siente.
C) No busca culpables sino soluciones.

)

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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29. La tension arterial es:
A) La fuerza que ejerce el aire sobre las paredes de las arterias.

)
B) La fuerza que ejerce el aire en las paredes de las venas.
C) La fuerza que ejerce la sangre sobre las paredes de las venas.
)

D) La fuerza que ejerce la sangre sobre las paredes de las arterias.

30. La bolsa de hielo esta indicada para:

A) Disminuir un proceso inflamatorio local.

B) Aliviar el dolor local.

C) Ayudar a cortar una hemorragia externa localizada.
)

D) En todos los casos anteriores.

Preguntas de reserva

1. ;Cuales son los objetivos de los cuidados paliativos?:
A) El bienestar fisico.

B) El bienestar psicologico.

C) El bienestar social.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

2. La lesién mas frecuente que puede dejar secuelas en la caida del anciano es:

A) La fractura de codo.
B) La fractura de mufeca.
C) La fractura de fémur.

D) La fractura de pelvis.
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