SERVIZO
\ GALEGO  OFERTA PERSOAL ESTATUTARIO 2019

de SAUDE Enfermeiro/a especialista en
Enfermaria Familiar e Comunitaria

2° EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1. - Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indigue.

2. -Esta proba ten caracter eliminatorio. Este exercicio consta de duas partes
diferenciadas; un primeiro cuestionario con 50 preguntas tedricas tipo test con 5 de
reserva (E51 & E55), que deberan ser contestadas a continuacion do recadro “Especifico
Parte tedrica” entre os nimeros E1 e E55 e un segundo cuestionario de 50 supostos
practicos tipo test con 5 de reserva (E106 a E110), que deberdn ser contestados a
continuacién do recadro “Especifico Parte practica” entre os numeros E56 e E110 da
"FOLLA DE RESPOSTAS"

3. — O tempo total de realizacion do exercicio, & de 150 minutos.

4. — Todas as preguntas tefien catro respostas alternativas, sendo unha a correcta. As
respostas correctas sumaran 0,50 puntos, as non contestadas non teréan valoracion
algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos.

5. - Comprobe sempre que o numero de resposta que sinale na "FOLLA DE
RESF’OSTAS“—é o gque corresponde ao numero da pregunta do cuestionario.

6. - Este cuestionario debe utilizarse na sua totalidade como borrador das respostas
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totalmente seguro/a.

7.- A resposta correcta marcarase cun X ben feito dentro dos limites do recadro. De ter
que anular algunha resposta o) recadro da resposta que se marcou incorrectamente ten
que encherse por completo.

Unha vez que se anule Xa non godera recugerarse de novo dita opcmn de resposta.

8. -Ao rematar O Seu exercicio, no suposto de que non tefa que reallzar 0 exercicio de
lingua galega, advirtao a organizacion para a sua recollida. Debe eniregar a “FOLLA DE
RESPOSTAS”, no lugar que lle indique a organizacion, onde lle entregaran a ultima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON podera levar ningun cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Saude facilitaralle o acceso aos mesmos a través da
paxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicacions
para realizar a continuacion o outro exame, en unidade de acto.

0O31VvO NH JINVXd

LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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Enfermeiro/a Especialista Enfermaria Familiar e Co - Ejercicio Especifico Teoria

1. Cal das seguintes non é unha caracteristica da esquizofrenia?

A) Apatoabulia.

)

B) Hiperfemia.
C) Alucinacions.
D) Anhedonia.

2. Nun domicilio ao que acudimos a realizar a cura dunha tlcera a un paciente de 84 anos en cama, totalmente
dependente para as actividades da vida diaria, o coidador indicanos que esta preocupado porque as tres
Gltimas deposiciéns son de cor negra, brillante e pestilente. Que tipo de deposiciéns esta tendo o paciente?

A) Hematoquecia.
B) Melenas.
C) Rectorraxia.

)

D) Ningunha é correcta.

3. Que tipo de incidente se notifica no SINASP?
A) SO se notifican os incidentes que chegaron ao paciente, tanto se lle causaron dano ou non.
B) Notificanse todos os incidentes relacionados coa seguridade do paciente.
C) S6 se notifican os incidentes que chegaron ao paciente e lle causaron dano.
)

D) S6 se notifican aqueles incidentes que achegan informacion relevante.

4. Sinale a resposta correcta acerca do modelo de Atencién Primaria orientada cara a Comunidade (APOC).

A) Os conceptos basicos e a metodoloxia se desenrolaron gracias a aplicacién conxunta da epidemioloxia e
das ciencias sociais e 0 comportamento.

B) E un proceso continuo no cal se implementa a atencién primaria nunha poboacion determinada segundo as
suas necesidades en saude.

C) Os servizos da APOC responsabilizanse de todos os seus membros, tanto dos que utilizan os seus servizos
coma dos que non os utilizan.

D) Todas as respostas son correctas.

5. No contexto da Educacion para a Salde, a escoita proxectiva é:
A) Unha técnica didactica individual.
B) Unha dimension da escoita activa.
C) Unha habilidade necesaria para calquera intervencion grupal.
)

D) Unha técnica didactica grupal bidireccional.

6. Segundo as directrices de 2019 da "American Diabetes Association”, sinale o enunciado falso.
A) Recomenda a vacinacién contra a hepatite B en adultos diabéticos non vacinados.

B) Establece que o deterioro cognitivo é un factor que aumenta o risco de hipoglucemia asociada ao
tratamento.

C) En diabéticos ben controlados con enfermidade cardiovascular establecida, recomenda realizar a proba de
hemoglobina glicosilada cada tres meses.

D) Recomenda calcular o "risco de enfermidade ateroesclerdtica a dez anos" na avaliacién de risco xeral do
paciente.
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7. Cando o persoal de enfermeria terd xustificado a revelacién do segredo profesional?

A) Cuando o autorice o paciente.
B) Por imperativo legal, requirimento do defensor do pobo, fiscais, xuices tribunais no exercicio das funcions
que tenen atribuidas.

C) Cando hai risco fundado de danos 4 satde publica ou a terceiros.

D) Todas son correctas.

8. Cal das seguintes competencias no dmbito da enfermaria familiar e comunitaria non se considera prioritaria?

A) Identificar as necesidades de satde da poboacién e proporcionar a correcta resposta de coidados dos
servizos de salde aos cidadans en calquera ambito (centro de atencion, domicilio, escola, lugar de traballo...).

B) Desenvolver indicadores de actividade e criterios de calidade dos coidados no ambito familiar e comunitario.

C) Desenar e desenvolver estratexias de intervencion e participacion comunitaria, centradas na promocién da
saude e a prevencién da enfermidade.

D) Realizar rotacions clinicas polo centro de salide e outros dispositivos socio-sanitarios.

9. Que coidados inclie a visita domiciliaria a pacientes en situacién terminal?

A) Coidados de confort.

B) Coidados respiratorios.

C) Coidados dixestivos.

D) Todas son correctas.

10. De todas estas recomendaciéns da Sociedade Espafiola de Coidados Paliativos, cal de elas non esti
indicada na atencién 4 agonia?

A) Administrar fairmacos por via oral usando a via rectal e subcutinea como alternativa.

B) Colocar, si é posible, aos pacientes en dectbito lateral e coas pernas flexionadas para diminuir a respiracién
estertorosa.

C) En enfermos inconscientes colocarase unha sonda uretral.

D) O uso de liquidos de maneira fraccionada e os coidados da boca de maneira frecuente, son eficaces para
reducir a sensacion de sede.

11. Para o bo funcionamento da asistencia sanitaria, a coordinacién entre todos os servizos dispodibles debe
realizarse a:

A) 2 niveis.

B) 3 niveis.

C) 4 niveis.

D) Todas son incorrectas.

12. Os coidados de enfermaria na insuficiencia renal crénica tefien entre os seus obxectivos manter un
consumo nutricional adecuado. Cal das seguintes intervenciéns serfa a correcta?

A) Valorar os patréns de alimentacién do paciente.

B) Valorar o estado nutricional.

C) Recomendar dieta rica en fésforo, potasio e sodio.

D) A e B son correctas.
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13. Que actividades son as mais importantes a realizar na prevencion primaria?
A) Promocion da saude.

B) Prevencién da enfermidade.

C) Diagnostico precoz.

D) A e B son correctas.

14. En que mulleres asintomaticas non esta recomendado o cribado do cancro de colo do atero?
A) Mulleres en idade fértil, independentemente de que tiveran relacions sexuais ou non.

)
B) Mulleres as que se lles extirpou o colo do Utero por procesos benignos.
C) Mulleres maiores de 65 anos con cribado previo axeitado e negativo.

)

D) Mulleres menores de 21 anos, independentemente do inicio da actividade sexual.

15. En relacién coa Carteira de Servizos da Atencién Primaria, sinale a resposta falsa.

A) Depende de cada Comunidade Auténoma.

B) Recolle actividades de promocidn da salde, informacién, vixianza, diagnostico e tratamento.

C) Non existe como tal no Sistema Nacional de Saude, s6 para a Atencion Especializada.

D) E froito dunha seleccion priorizada en base a necesidades, demandas da poboacién e prioridades de poliica
sanitaria.

16. Cal seria a secuencia correcta nas etapas do PAE (Proceso de Atencion de Enfermaria)?

A) Valoracién, priorizacion, planificacion, diagnéstico e execucion.

)
B) Diagnéstico, valoracidn, planificacion, execucion e avaliacion.
C) Diagnéstico, planificacién, execucién e avaliacion.

)

D) Valoracion, diagnoéstico, planificacion, execucion e avaliacion.

17. Que pacientes son obxecto de enfoque familiar?

A) Os hiperfrecuentadores.

B) Os que reiteradamente non cumplen a prescripcion terapeutica.
C) Sospeita de problemas de adicion.

D) Todas son correctas.

18. A obsesién por un defecto fisico imaxinario que non é percibido polo resto das persoas, recibe o nome de:
A) Trastorno dismarfico corporal.
B) Tricotilomania.
C) Trastorno obsesivo compulsivo.
)

D) Trastorno de ansiedade social.

19. Cal das seguintes non é unha escala para medir o risco de UPP?
A) CUBBIN-JACKSON.

B) EMINA.

C) BRADEN Q.

D) ESAS.
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20. Que indice de composicién por idade non é correcto para cofiecer se a poboacién galega é nova, madura
ou envellecida?

A)indice de Sauvwy ou de vellez.
B) indice de natalidade.

C) indice de Burgdéfer.

D) indice de Friz.

21. En relacion as escalas que se poden utilizar en Coidados Paliativos (CP), sinale o enunciado correcto.
A) Nun dos items da escala PPS (Palliative Performance Scala), valdrase a dependencia para os autocoidados.
B) Na escala de Karnofsky, un valor igual a 70 indica "alto risco de morte nos 6 meses seguintes”,

C) O IDC-Pal (Instrumento diagnéstico da complexidade en coidados paliativos) componse de 36 elementos
agrupados s6 en 2 dimensidns, segundo sexan dependentes da familia ou da organizacion sanitaria.

D) A escala ESAS (Edmonton Symptom Assessment System) € Gtil para avaliar multiples sintomas ao mesmo
tempo nunha escala tipo Likert de 0 a 5 puntos.

22. En relacién a esterilizacién con éxido de etileno, sinale o enunciado incorrecto.

A) A esterilidade do material permanece durante cinco anos.

B) Un dos seus inconvenientes é que deteriora certos materiais de fibras artificiais.

C) E téxico por via cutanea e respiratoria.

D) E necesario que o material que se vai a esterilizar estea totalmente seco.

23. No marco da "lectura critica" e os "niveis de calidade metodolo6xica”, sinale o enunciado incorrecto.
A) O sistema GRADE permite a separacion entre calidade da evidencia e forza da recomendacién.

B) O sistema SIGN establece niveis de calidade ordenados de maior (1++) a menor (4).

C) O sistema CONSORT é un instrumento para a valoracién de estudos observacionais.
)

D) O sistema AGREE Il é un instrumento para a valoracién da calidade dunha Guia de Practica Clinica.

24. En que casos non é obrigatorio facer a proba do VIH?

A) Doazén de sangue, plasma sanguineo e produtos hemoderivados.
B) Transplante, inxerto ou implantacién de érganos.

C) Técnicas de reproducion asistida.

D) Si o paciente procede de algtin pais de alta prevalencia do VIH (maior do 1%).

25. Sinale a resposta correcta con repecto i bronquiolite.

A) E unha enfermidade bacteriana.

B) Estd provocada polo Haemophylus Influenza.

C) E a enfermidade infecciosa aguda das vias respiratorias inferiores mais frecuente nos lactantes.

D) Afecta fundamentalmente a nenos maiores de dous anos.
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26. Segundo o Programa Galego de Vacinacion, sinale o enunciado correcto.

A) En persoas inmunodeprimidas cunha ferida tetanixena, administrarase sempre unha dose de
inmunoglobulina antitetanica, independientemente do estado de vacinacion.

B) No persoal sanitario con vacinacién incompleta de Hepatite B, completarase a vacinacion, non estando
indicado estudo seroldxico previo.

C) A vacina tripla virica (sarampelo, rubéola, parotidite), esta contraindicada en caso de alerxia ao ovo.
D) Tras un transplante de proxenitores hematopoéticos, non se recomenda a administracion de vacinas vivas

ata pasados, polo menos, 12 meses.

27. Que diagnéstico da Taxonomia NANDA Internacional correspondese coa seguinte definicion?: "Patrén de
apreciacién non vélida sobre os axentes estresantes, con esforzos cognitivos e/ou condutuais, que fracasan na
xestion das demandas relacionadas co benestar”.

A) Afrontamento defensivo.

)
B) Afrontamento familiar comprometido.
C) Afrontamento ineficaz.

)

D) Aflicion cronica.

28. En relacion 4 Satde Comunitaria "baseada en activos”, sinale a resposta incorrecta.

A) Céntrase nos factores que fomentan a "creacion" de saude.

B) Aporta participacion e equidade.

C) Responde aos problemas das persoas e parte das necesidades e deficiencias da comunidade.
D) Xera un proceso de "coproducién de satde" entre persoas, comunidades e profesionais.

29. En relacién ao Plan de Coidados e a Taxonomia NANDA Internacional -NIC- NOC, sinale o
enunciado correcto.

A) Segundo a Taxonomia NIC, unha intervencion é calquera actividade que fai a enfermeira de maneira
independente.

B) Para os diagnésticos de risco non existen factores de relacion.

C) No Plan de Coidados os diagndsticos enfermeiros se estandarizan baseandose en diagnosticos médicos ou
procedementos.
D) Os resultados da Taxonomia NOC estan desenvolvidos para que se poidan utilizar soamente na disciplina

enfermeira.

30. Como se denomina o dé que cursa con sentimento de culpabilidade, somatizaciéns e necesita apoio
terapéutico?

A) D6 ambiguo.

B) D6 anticipado.

C) D6 desautorizado.

D) D6 patolodxico.

31. Sequndo a OMS, para a diagnose da anorexia, hai unha serie de alteraciéns que deben de estar presentes.
Sinale cal non é unha de elas.

A) Perda de peso orixinada polo propio enfermo.

B) Trastorno endocrino xeneralizado.

C) Se o seu inicio é anterior a puberdade, esta adiantase.

D) Distorsién da imaxe corporal.
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32. Dos seguintes elementos conceptuais da Atencién Primaria, sinale a resposta incorrecta:

A) Activa: os profesionais deberdn promover a participacion da poboacién e traballar na promocion e
prevencion, pofiendo especial énfase na educacién para a sadde.

B) Integral: inclie actividades de prevencién, promocidn, tratamento e reinsercién social.

C) Programada e avaliable: baseada nos programas de satde, con obxectivos, actividades, recursos e
mecanismos de control e avaliacion.

D) Multidisciplinar: baseada no traballo en equipo integrado por diferentes profesionais.

33. Ao realizar a escala de Barthel a un paciente, obtemos unha puntuacién de 41. Que grao de dependencia
ten?

A) Dependencia total.

B) Dependencia leve.

C) Dependencia moderada.

D) Dependencia grave.

34. Nos pacientes broncépatas, unha das vias mais usadas para a administracion de medicacion é a via
inhalatoria, cal dos seguintes sistemas se poden utilizar en dita via?

A) Dispositivos de po seco.

B) Aerosol presurizado.

C) Nebulizacidns.

D) Todas son correctas.

35. En relacién & entrevista motivacional, Miller e Rollnick (2015), establecen catro procesos que se solapan
entre si e intervefien ao longo do camifio cara ao cambio. Cal non é un deles?.

A) Reflectir.

B) Vincular.

C) Enfocar.

D) Evocar.

36. En relacién 4 Farmacoloxia, sinale o enunciado incorrecto.

A) A amikacina é un antibiético betalactimico.

B) O edema € un efecto secundario moi frecuente do amlodipino.

C) A idiosincrasia é unha reaccién adversa a un fairmaco, determinada de maneira xenética.

D) O proceso de biotransformacion dun firmaco estidase en farmacocinética.

37. Sinale a resposta falsa en relacién co Programa de deteccién precoz do cancro de mama da Consellerfa de
Sanidade:

A) Cada tres anos chegara ao domicilio unha cita con data, hora e lugar para realizar a mamografia.

B) As mamografias serdn valoradas sempre por radiélogos especializados.

C) O programa enviara o resultado da mamografia por carta.

D) Realizaranse dias mamografias en cada mama por persoal técnico especializado.
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38. En relacién coa enfermaria transcultural, sinale donde se atopa recollida a seguinte declaracién:

"La Enfermera reconoce que la libertad y la igualdad en dignidad y derecho son valores compartidos por todos
los seres humanos que se hallan garantizados por la Constitucion Espafiola y Declaracién Universal de
Derechos Humanos. Por ello, la enfermera/o esta obligada/o a tratar con el mismo respeto a todos, sin
distincién de raza, sexo, edad, religion, nacionalidad, opinidn politica, condicién social o estado de salud”

A) Na Constitucion Espanola.

B) No Cadigo Deontoloxico da Enfermaria Espanola.
C) Na Declaracion Universal dos Dereitos Humanos.
)

D) Na normas do Consello Xeral de Enfermaria.

39. Na validez externa dun estudo de investigacién cuantitativa, non é unha posible ameaza:
A) Factores situacionais (Efecto Hawthorne).

B) Regresion estatistica.

C) Efectos do tratamento multiple ("carry-over").

D) Efectos novedosos.

40. En relacién 4 Farmacovixilancia en Espafa, sinale o enunciado correcto.
A) Esta regulada pola Lei 29/2001 da Axencia Espafiola de Medicamentos e Produtos Sanitarios.
B) Un dos seus obxectivos é realizar estudos de eficacia trala comercializacion dos farmacos.

C) E pertinente notificar unha "reaccion adversa a un medicamento” (RAM) soamente se temos a certeza de que
ocorreu.

D) As RAM pédenas notificar os profesionais sanitarios e os cidadans.

41. Cal dos seguintes factores ten menor valor preditivo de presentar episodios de perda ou maior deterioro da
funcionalidade no paciente ancian?

A) Sobrepeso.

B) Polimedicacién.

C) Soidade subxectiva.

D) Hospitalizacion recente.

42. Segundo Jean Piaget, en que etapa do desenvolvemento cognitivo atopase un neno de 4 anos?

A) Etapa do razoamento abstracto.

B) Etapa preoperacional.

C) Etapa sensitivomotora.

D) Etapa das operacidns concretas.

43. Cal das seguintes afirmaciéns non é certa en relacién coas caracteristicas dos indicadores na fase de
disefio de mellora continua da calidade?

A) Unha das ventaxas de empregar indicadores e a obxectividade e a comparabilidade.

B) Un indicador é unha comparacién entre dous ou mais tipos de datos que serve para elaborar unha medida
cuantitativa ou unha observacion cualitativa.

C) Facilitan unha medida estandarizada.

D) Os indicadores ideais absolutos non permiten valores de 0 ou 1.
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44. Sinale a resposta incorrecta acerca do cuestionario APGAR FAMILIAR.
A) E un instrumento que serve para avaliar a funcidn familiar.
C) Avaliase nunha escala de Likert de 0 a 6.

)
B) Un resultado por debaixo de trece puntos suxire unha disfuncién moderada.
)
D) Danos a informacién do grao de satisfaccion dunha persoa acerca da sda familia.

45. Cal é unha contraindicacién absoluta para a aplicacién de crioterapia?
A) Enfermidade de Raynaud.

B) Criofibrogenemia.

C) Urticaria a frigore.

D) Insuficiencia vascular periférica.

46. Sinala a resposta incorrecta en referencia ao apicativo AVALIA-T.
A)E unha ferramenta que promove o desenvolvemento racional das tecnoloxias.

B) O seu obxectivo é axudar na toma de decisiéns no ambito sanitario, achegando informacién cun alto nivel
de calidade cientifica.

C) A Unidade de Asesoramento Cientifico-Técnica AVALIA-T é unha ferramenta de avaliacién da formacién dos
profesionais sanitarios do Servizo Galego de Salde.

D) Depende da Axencia do Coflecemento en Satide.

47.En relacién as escalas que se poden utilizar na valoracién do ancian, sinale o enunciado correcto.
A) Na escala de YESAVAGE unha puntuacién de 5 puntos suxire depresion.

B) A escala da CRUZ VERMELLA puntia de 0 a 6 puntos.

C) A escala DUKE-UNC valora a situacion familiar do ancian.

D) A escala FILADELFIA valora o grado subxectivo de satisfaccién do ancian.

48. Con que escala valorariamos a sobrecarga do coidador principal dunha persoa dependente?
A) Escala Tinetti.

B) Escala de Zarit.

C) Escala Blessed.

D) Escala Barber.

49. Como se denomina o cociente entre a diferenza absoluta de risco e o risco no grupo control?
A) Diferenza relativa de risco.

B) Fraccién non atribuible.

C) Incidencia acumulada.

D) Diferenza de risco control.

50. Cando falamos de promocién da salide, a que nos estamos referindo?

A) Desenvolvemento de medidas técnicas que poidan evitar a aparicion da enfermidade ou deter o seu avance
e minorar as suas consecuencias.

B) Céntrase nos individuos e circunscribese ao ambito sanitario, sendo competencia dos servizos de salde.
C) Proceso politico e social global para que a poboacién aumente o control sobre a sta salude e a mellore.

D) E unha estratexia que ten varios programas dirixidos & poboacién para mellorar a satde.
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Preguntas de reserva

51. Como se agrupan os alimentos desde o punto de vista funcional? Sinale a resposta incorrecta.
A) Alimentos enerxéticos.
B) Alimentos naturais.
C) Alimentos reguladores.
)

D) Alimentos plasticos.

52. En que estadio das Ulceras neoplasicas aparecen as lesiéns exofiticas e cavitadas?
A) Estadio 1.
C) Estadio 3.

)
B) Estadio 2.
)
D) Estadio 4.

53. Cal dos seguintes sitomas non aparecen en mulleres que padecen gonorrea?
A) Dor abdominal.

B) Exudado vaxinal amarelado.

C) Amenorrea.
)

D) Miccion dolorosa.

54. Que entendemos por evento adverso?
A) Incidente que produce dano ao paciente.

)
B) Aplicar un plan incorrecto e non levar a cabo unha accion planeada.
C) Calquera actuacién na que se fixeron as cousas de forma correcta, pero os resultados foron desfavorables.
)

D) Calquera actuacion que foi detida, evitando a aparicion de posibles consecuencias.

55. Das seguintes recomendaciéns recolleitas no Programa do Neno San en Galicia, sinale a falsa.
A) Realizar cribado universal de displasia de cadeira aos neonatos mediante o Test de Adam.
B) Realizar cribado universal de agudeza visual e ambliopia antes dos 4 anos.

C) Realizar dous tomas de tension arterial nos seguintes controis: 1°) entre 3 e 6 anos e 2% entre 12 e 13
anos.

D) No neno menor de 1 ano, evitar posicién prono durante o sono e realizar consello antitabaco aos pais.
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Enfermeiro/a Especialista Enfermaria Familiar e Co - Ejercicio Especifico Practica

56. Xulio € un paciente con coidados paliativos que presenta unha coagulopatia severa pola stia patoloxia
hepdtica. Ten pautada morfina e avisa de dor irruptiva espontianea. Acoden ao domicilio a enfermeira e o
médico de Atencién Primaria. Sinale o enunciado correcto.

A) Administraremos a medicacion prescrita preferentemente por via subcutanea.
B) Para a valoracién da dor podemos utilizar a escala de Goldberg.

C) Antes de tratar a dor irruptiva debemos comprobar a existencia de signos clinicos que suxiran a sua
existencia.

D) Un dos farmacos de eleccion seria o Fentanilo transmucosa.
57. Maria traballa como sanitario nun pobo de 10.000 habitantes e para enviar os datos epidemioléxicos de
enfermidades de declaracién obrigatoria, ao ser un volume pequeno de casos, agriipaos en periodos de catro

semanas. O ultimo listado enviado contén os seguintes datos: Salmonelose: 1 caso, Gripe: 3 casos, e Hepatite
B: 1 caso. Esta ben realizada esta notificacién?

A) Si, porque enumera as enfermidades e o nimero de casos.

)
B) Non, porque algunha das enfermidades é de declaracidon urxente.
C) Non, porque algunha das enfermidades é de declaracién semanal.
)

D) O importante é que se comunique, non importa o tempo.

58. Xoan, de 45 anos, acode 4 consulta de enfermaria para preguntar se deberia vacinarse xa que vive co seu
irman, que foi sometido a un transplante de proxenitores hematopoéticos. Que recomenda o Programa Galego
de Vacinacion nestes casos?

A) Que se o irman estd ben vacinadoado, non é necesario vacinarse.
B) Que € recomendable vacinarse de: gripe, tripla virica e varicela.

C) Que é recomendable vacinarse de: gripe, tripla virica, varicela e vacina neumocécica conxugada de 13
valencias (VNC13).

D) Que é recomendable vacinarse de: gripe e tripla virica.
59. Con caracter urxente acode ao noso centro un paciente ao que durante o seu traballo entroulle nun ollo

unha substancia corrosiva coa que estaba a traballar, pero non sabe a slia composicién. O tipo de substancia
vai determinar as caracateristicas da lesién. Cales son as substancias con mais poder de penetracién?

A) As substancias alcalinas, cun PH alto.

B) As substancias acedas, cun PH baixo.

C) As substancias neutras.

D) O poder de penetracidn non ten relacién coas respostas anteriores.

60. Acudimos ao domicilio dunha paciente para colocar unha sonda nasogastrica (SNG). Segundo o

Procedemento de colocacién e coidados da SNG, do portal FEMORA do Servizo Galego de Satide, cal é a proba
de primeira lifia para comprobar a colocacién?

A) O control radioléxico.

B) A utilizacion do papel tornasol ou papel pH para medir a concentracién de iéns hidréxeno no contido
gastrico.

C) A medicion do pH géstrico con tiras reactivas.

D) A auscultacién no epigastrio de aire insuflado pola SNG.
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61. Maria de 50 anos de idade, vén a consulta para pedir informacion logo de recibir no seu domicilio unha
carta para participar no programa galego de deteccién precoz do cancro de mama. Quere cofecer que posibles
resultados pode ter se decide realizar as mamografias. De estes resultados, cal non seria correcto?

A) Que non haxa ningln tipo de malignidade.

B) Que sexa conveniente completar o estudo con outras probas para ter o resultado definitivo.

C) Que sexa necesario repetir as mamografias no prazo dun ano para comprobar se hai ou non algiin cambio.
D) Que debera repetir as mamografias cada dous anos ata os 69 e posteriormente cada cinco.

62. Maria, que esta realizando praicticas na UTB, debe facer a unha paciente unha proba de Mantoux, que
debera ter en conta?

A) A inxeccidon de 2 U de PPD administrase por via subcutanea.

B) A lectura debe facerse aos catro dias.

C) Se deixa habon é que a técnica foi incorrecta.

D) Podese realizar a proba da tuberculina simultaneamente coa administracién da vacina triple virica

(sarampelo, rubeola, parotidite).

63. Un home de 59 anos, portador dunha colostomia tras ser intervido dun cancro de colon, vén a consulta
solicitando informacién sobre moitos aspectos relacionados cos seus habitos de vida, a colostomia, a volta ao
seu posto de traballo como bedel nun colexio de educacién primaria e a practica do seu deporte favorito (vai
xogar ao padel cos seus amigos tres dias & semana). Indicara ao paciente que pode:

A) Bafarse no mar ou piscina.

B) Reincorporarse ao seu posto de traballo.

C) Practicar o deporte que facia con anterioridade a intervencion.

D) Todas son correctas.

64. Na consulta debe administrar & mesma paciente, por via intramuscular: 100mg. de Dexketoprofeno e 2.5
mg. de Diazepam. En relacién 4 administracién de firmacos por esta via, sinale o enunciado incorrecto.

A) A zona ventro-glutea é mais segura que a dorso-glitea.

B) Non existen evidencias que apoien a seguridade da técnica do "cambio de plano” ao inxectar dous farmacos.
C) No caso dos antiinflamatorios non-esteroides, a via intramuscular é tan gastrolesiva como a via oral.

D) A via intramuscular garante un inicio de accién e unha biodisponibilidade do farmaco mais rapida que a via

oral.

65. Maria é unha paciente de 40 anos, fumadora duns 10 cigarros diarios, que acode a consulta por tose
persistente, refire que xa tomou varios xaropes que comprou pola siia conta, pero que segue con tose, polo
que decidiu consultar co médico. Unha das probas que se lle realizan € unha espirometria forzada que arroxa
os seguintes resultados: FVC maior de 80% do valor teérico e VEMS menor de 70% do valor teérico. A que
corresponden devanditos valores?

A) Espirometria normal.
B) Patrén restritivo.
C) Patron obstructivo.

D) Patrén mixto.
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66. Carmen, de 25 anos, acode para citoloxia vaxinal. Ao ser preguntadada polo método anticonceptivo, di que -
lle gostaria tomar anticonceptivos orais pero que lle ten medo aos efectos secundarios. Cal dos seguintes non
é un deles?

A) Hipertension hormonal.

B) Cancro de endometrio.

C) Aumento de peso.

D) Aumento do risco de trombose venosa profunda.

67. Cal seria o tratamento correcto que se indicara para un neno de 11 meses de idade, traido ao centro de
saude polos seus pais e diagnosticado dunha laringotraqueite?

A) Humidificar o ambiente.

B) Broncodilatadores.

C) Corticoides.

D) Todas son correctas.

68. Acode & nosa consulta un paciente de 54 anos que nun control de saide realizado na sda empresa
detectaronlle unha cifra de glicemia de 115 mg/dl e sobrepeso. Recoméndanlle acudir ao seu centro de satide
para realizar novos controis. Durante a entrevista dinos que non € fumador, s6 toma unha copa de vifio ao
mediodia e considérase unha persoa sa, polo que non adoita acudir ao médico; tampouco ten antecedentes
familiares relevantes. Cre que o problema esta en que leva un ano sen realizar nada de exercicio e, por este

motivo, leva uns meses estrinxido, as stias hemorroides empeoraron e as veces ten pequenos sangrados. Que
recomendacion non teriamos que dar a este paciente?

A) Realizar novos controis entre os que se inclda a proba de sangue oculto en feces.
B) Aumentar o consumo de froita e verdura. Facer exercicio fisico regularmente.
C) Limitar o consumo de hidratos de carbono e graxas de orixe animal.

D) Explicar ao paciente que non debe preocuparse xa que o sangrado producese porque a hemorroide dbrese

co esforzo da defecacién.

69. O persoal de enfermeria do centro de satde vai realizar durante 0s préximos 12 meses, un estudo sobre o
tipo de feridas e os tratamentos realizados aos pacientes do centro durante ese periodo. Despois de asinar o
consentimento, poderd un paciente renunciar en calquera momento a participar no devandito estudo?

A)Non podera retirar o seu consentimento en ningtin momento.

)
B) Podera retirar o seu consentimento se o deu verbalmente.
C) Poderd retirar o seu consentimento en calquera momento.
)

D) S6 podera retirar o consentimento se este foi dado por escrito.

70. De camifio a un domicilio, atopadmonos cunha persoa tirada 4 beira da estrada. Cal seria a actuacién a
realizar?

A) Protexer, alertar, socorrer.

B) Socorrer, alertar, protexer.

C) Alertar, socorrer, protexer.

D) E indiferente a orde de actuacién.

00468370338305601000012637164027669478606



71. Acode a sta consulta un adulto con enfermidade celiaca para solicitar informacién sobre as
recomendacidns vacinais. Segundo o Programa Galego de Vacinacién, sinale o enunciado correcto.

A) Estén recomendadas 2 doses de vacina fronte a hepatite A, independentemente do seu control dietético.
B) En todos os casos esta recomendada a vacina neumococica conxugada 13 valente (VNC13).

C) Non esta recomendada a vacina fronte a hepatite B se hai un bo control dietético e non hai asociada
enfermidade autoinmune ou maligna.

D) Estd recomendada a vacina heumocdcica conxugada 13 valente (VNC13) seguida da vacina neumococica
polisacarida 23 valente (VNP23) se hai asociada enfermidade autoinmune.

72.Unha nai con alta temperé en obstetricia, refire que a sta bebé realizdronlle as probas das metabolopatias
conxénitas antes das 48h de vida. Sequndo o Programa do Neno San en Galicia, que deberia recomendarlle?
A) Non é necesario repetir as probas. E unha marxe de tempo correcta.

B) Esperar o resultado. Se é negativo, non é necesario repetir as probas.

C) Repetir as probas aos 15 dias.

D) Repetir as probas aos 7 dias.

73. A enfermeira recibe na consulta a un paciente de 84 anos, que ven a control rutinario despois de

estar ingresado por unha infeccién respiratoria. Observa que camifia mais lento e esta un pouco desorientado,
mesmo parece que escoita peor. Que aspectos se poden abordar para a prevencién de riscos nun ancian fraxil?

A) Mantemento da actividade e do exercicio fisico.

B) Facer educacién ao paciente para & adaptacion a contorna.

C) Evitar barreiras fisicas que ponan en perigo a sua estabilidade na vivenda.

D) Todas son correctas.

74. Acode 4 nosa consulta un mozo, preocupado por unha posible adiccién ao xogo da sda parella. De todos
os comportamentos que nos indica que ten, cal deles non se corresponde cunha persoa con criterios de
ludopatia?

A) Nerviosismo e irritabilidade cando ten que abandonar o x0go.

B) A necesidade de apostar cada vez maior cantidade de dineiro.

C) Distanciamento da realidad.

D) Ocultar informacién relacionada co seu grao de implicacion ao xogo.

75. Marina é unha paciente que acode a unha consulta programada para control de HTA. Cando realizamos a
medicién da TA observamos que estd mdis alta que nos controis anteriores e a paciente coméntanos que esta
nerviosa e preocupada porque o seu marido, enfermo de Parkinson, necesita moitos coidados e ten medo de

non poder ofrecerllos. Quere saber si existe algln recurso social para esta situacién. En que fase do proceso
de coidar se encontra Marina?

A) Negacion do problema.

B) Busqueda de informacion e aparicion de sentimentos negativos.
C) Reorganizacion.
)

D) Resolucion.
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76. Vai realizar un estudo para cofiecer a porcentaxe de pacientes diabéticos asignados a sua cota, que tefien
realizado un Indice nocello-brazo. Para a mostraxe elixe unha historia clinica ao azar da listaxe, e vai
selecionando s que ocupan a posicién quinta a partir da anterior. Que tipo de mostraxe utilizou?

A) Probabilistico aleatorio simple.

)
B) Non probabilistico por cotas.
C) Probabilistico estratificado.

)

D) Probabilistico aleatorio sistematico.

77. A enfermeira estd atendendo a un matrimonio que acode & consulta, os dous obesos e hipertensos. A
muller que habitualmente esta ben controlada, hoxe non lle baixa a TA de 170/90 mmHg. O marido dille a
enfermeira que agora que os fillos non estan na casa, veu a vivir con eles unha irman que quedou viuva e que
ten comenzo de Alzhéimer, o cal a ten moi nervosa. Dende o punto de vista do enfoque familiar na Atencién
Primaria, a que tipo de familia pertencen tendo en conta a clasificacién demografica da familia baseada na
familia nuclear?

A) Familia binuclear ensamblada.

B) Familia nuclear ampliada.

C) Familia nuclear con parentes préximos.

D) Ningunha é correcta.

78. Vai preparar unha charla informativa sobre alimentacién para os usuarios do seu centro de salide.

Basedndose nos contidos da Guia de alimentacién saudable para a atencién primaria e colectivos cidadins da
Sociedade Espafiola de Nutricién Comunitaria, sinale o enunciado correcto.

A) A cor da carne provén dunha proteina que contén ferro (mioglobina) e afecta ao valor nutritivo e a
dixestibilidade da mesma.

B) E moi importante controlar a presenza de anisakis e outros pardsitos no peixe, debendo consumirse ben
cocifiado (superar os 40°C en toda a peza, durante polo menos un minuto) ou conxelar previamente a -10°C
durante 1 dia.

C) O consumo de 3 a 5 ovos & semana é unha boa alternativa nutricional a carne e ao peixe. E conveniente
priorizar o consumo de ovos campeiros ou ecoléxicos.

D) No caso de consumir bebidas fermentadas con contido alcdlico, non debe excderse as 2 unidades ao dia en

homes e mulleres adultas (1 unidade=150 ml de vifio ou cervexa).

79. 0 061 traslada ao centro de satide a un home de 43 anos, xardineiro de profesién, que refire comezar a
atoparse mal logo da picadura dunha avespa. O home atépase moi ansioso, cunha FC:130 Ix', TA: 83/40
mmHg. Perante a sospeita dun shock anafilactico, cal destes medicamentos debemos de administrar?

A) Amiodarona.
B) Atropina.
C) Adrenalina.

D) Teofilina.

00468370338305601000012637164027669478606




80. Manuel, paciente de 30 anos, acode a consulta de enfermaria para que lle administren a 3* dose de vacina
da hepatite B. O profesional que lle atende, rexistra a vacina correctamente e administralla. Ao terminar, o
paciente solicita unha copia da vacinas recibidas e nese momento o enfermeiro observa que esa terceira dose
xa fora administrada dous meses antes. Decide realizar unha notificacion no SINASP, cal das seguintes
recomendaciéns seria a correcta?

A) Non se recomenda comunicar o incidente porque o paciente non sufriu dano.

B) Recoméndase comunicar o incidente ainda que o seu nivel de risco (SAC) sexa catro.

C) Recoméndase comunicar o incidente ainda que o seu nivel de risco (SAC) sexa un.

D) Recoméndase comunicar o incidente porgque é un evento centinela.

81. Alerta 0 061 ao centro de salde de que unha persoa precipitouse desde un terceiro piso. Ante a sospeita
dunha lesién cervical, que manobras evitaremos sempre?

A) Manter rixidez, mover en bloque, evitar movementos bruscos.

B) Hiperextension, flexion, rotacion da cabeza.

C) Alinacion, lixeira traccion, extension coidadosa.

D) Ningun é correcto

82. A enfermeira vai tomar unha mostra por aspiracion para estudo microbioléxico, por sospeita de infeccion
nunha dlcera. Cal dos seguintes pasos non é correcto neste procedemento?

A) Realizar hixiene de méns e colocar luvas estériles.

B) Facer puncion e aspiracién na parte da ferida con menor crecemento de tecido de granulacion ou de mais
esfacelos.

C) En abscesos e outros procesos de feridas pechadas que cursen con coleccion de exudado, aspirar con
xeringa directamente un volume de entre un e cinco ml.

D) Co mesmo contido aspirado e sen retirar a agulla da xeringa, empapar a torunda dun hisopo con medio de
transporte.

83. Para facilitar o proceso do dé, que acciéns non estarian recomendadas?

A) Fomentar a expresion de sentimentos acerca da perda.

B) Fomentar o retorno as actividades cotias no menor tempo posible

C) Apoiar os progresos conseguidos no proceso do dé.

D) Axudar a identificar estratexias persoais de resolucion de problemas.

84. Acode a consulta unha paciente portadora de reservorio venoso subcutdneo para que lle realicemos unha
extraccién de sangue a través de este dispositivo. Cal das seguintes respostas non é correcta para realizar esta
técnica?

A) A agulla especial tipo gripper ou huber de calibre 22G é a mdis axeitada para realizar esta técnica.

B) Debemos purgar a agulla mediante presion positiva e clampar o sistema.

C) Antes de extraer a mostra, desbotar uns 5ml e ao finalizar a extraccion lavar e heparinizar o reservorio.

D) As xeringas de menos de 10ml diminten o risco de rotura e embolizacion do cateter.
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85. Se un paciente hipertenso non se axusta 4 dieta recomendada e identificamos unha incompetencia (factor -
facilitador) para a cocifia hiposédica sen graxas, de nada servira insistirlle sobre que non debe facer.

Deberemos traballar, xunto cos servizos sociais, os seus dotes culinarias. No marco da educacién para a salde
individual, a que modelo axustariase este exemplo?

A) Modelo PRECEDE.

B) Modelo CONDUTISTA.

C) Modelo da COMUNICACION PERSUASIVA.

D) Modelo de DESENVOLVEMENTO DE HABILIDADES.

86. O coidador principal dun familiar dependente dirixese & enfermeira dicindo: "é moi dificil...todo se

complica...non sei se serei capaz de ocuparme de todo...". Das seguintes respostas da enfermeira, cal cre que
constitde o mellor exemplo de comunicacién empética?

A)"Ten razén. Coidar esixe moito tempo, pero pense que é o mellor para o seu familiar".

B) "Non se preocupe, xa verd como todo mellora”.

C) "Enténdoo, quere que lle pofia en contacto cos servizos sociais?".

D) "Cénteme: que lle preocupa?, por que cre que non pode facerse cargo desta situacién?".

87. A garda do PAC, traen a un mozo que acaba de sufrir un traumatismo xogando ao fitbol. A sta chegada

presenta disnea intensa e dor en hemitorax. A exploracién obsérvase desviacién da traquea cara o lado
dereito. Saturacién de osixeno: 86%, TA: 85/49mmHg, FC: 120 Ix".Todos estes datos correspéndense con:

A) Taponamento cardiaco.

C

D) Fractura de esterno.

)

B) Volet costal.
) Neumotorax a tension.
)

88. Muller de 70 anos, presenta lceras de longa evolucién en ambos laterais do MID. Ao longo do tempo, a
ferida mellorou e empeorou, pero nunca chegou a curar de todo. Refire dor e prurito (hai lesiéns de rascado),
presenta edema, pulso pedio presente, pel quente ao tacto e hiperpigmentacién. Os bordes da ferida estian ben
definidos, o exudado é abondoso, o leito estd cuberto en parte por tecido fibrinoso e tecido de granulacién.
Ten un cultivo feito hai dous meses, onde non se lle illou o pat6xeno. Das seguintes actuaciéns, cal seria a
mais axeitada?

A) Aplicar crema hidratante en toda a pel perilesional, cubrir as Glceras con aposito de fibra hidrocoloide e
aplicar vendaxe compresivo.

B) Facer un novo cultivo por aspiracién e aplicar nas dlceras un aposito de escuma hidrocoloide e vendaxe
compresiva, xa que as caracteristicas orientan a etioloxia venosa.

C) Facer un ITB, tomar mostra para cultivo por aspiracion, protexer a pel periulceral, aplicar corticoide en
crema nas zonas eccematizadas e apdsito de fibra con Ag no leito da ferida. Aplicar compresion dependendo
do resultado do ITB.

D) Protexer a pel periulceral con crema barreira, aplicar aposito de fibra con plata e vendaxe compresivo xa
que todo fai pensar nunha Glcera venosa con contaminacién critica.
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89. Matias de 86 anos, ten diabetes mellitus tipo 2 con mais de 15 anos de evolucién e patoloxia vascular.

Segundo a Asociacién Americana de Diabetes (ADA 2019), cal seria para Matias o obxectivo razoable de
hemaoglobina glicosilada?

A) Menor de 7%.
B) Menor de 6.5%.

C) Menor 9%.

D) Menor de 8%.

90. Acudimos a realizar un aviso urxente nun domicilio e atopdmonos un home de 70 anos, cuxa respiracion
ten as seguintes caracteristicas: frecuencia e profundidade das respiracions irregular, combina periodos de
apnea (10-12 segundos) con respiraciéns que aumentan en profundidade e frecuencia para logo ir diminuindo
ata facer outra pausa de apnea. Que ritmo respiratorio atopamos neste paciente?

A) Ritmo de Cheyne-Stokes.

B) Ritmo de Kussmaul.

C) Ritmo de Biot.

D) Respiracion de Ondina.

91. Felipe, de 78 anos, é obeso e hipertenso. Non ten deterioro cognitivo, vive coa stia muller e refire que "lle
custa un pouco realizar as actividades da vida diaria". Na valoracion, o resultado da escala de Barthel é de 95
puntos e o da proba de execucién SPPB (Short Physical Performance Battery) é de 9 puntos.

Segundo o "Documento de consenso sobre prevencién de fraxilidade e caidas na persoa maior, aprobado polo
Consello Interterritorial do Sistema Nacional de Saiide en 2014, sinale o enunciado correcto.

A) Dado que é unha persoa maior fraxil, incluiridmolo nun programa multicomponente.

B) Dado que non é unha persoa maior fraxil, citaridmolo en seis meses para seguimento.

C) Planificariamos unha visita domiciliaria para valorar se é necesario unha intervencion dos servizos sociais.
D) Dado que non é dependente, insistiriamos en recomendaciéns de estilo de vida saudables, facendo fincapé

no exercicio.

92. Emilia de 88 anos é dada de alta hospitalaria. A sia filla chama ao centro de salide para que vaia a vela ao
domicilio, xa que sufriu un ICTUS, a raiz do cal se viu afectada a sGia mobilidade. Tras unha caida tivo que ser
intervida para un reemplazo total de cadeira. Ademais ten prurito ao ourifiar e dor de costas xa que pasa a
maior parte do tempo na cama. A siia enfermeira acode ao domicilio e recolle todos os datos para planificar os
coidados. A que fase do PAE nos estamos referindo?

A) Valoracion.

B) Exploracion.

C) Priorizacion de problemas.

D) Diagnostico.

93. Que indicaciéns en canto 4 técnica, non debemos dar a un paciente ao que se lle indica a medida da PA no
seu domicilio (AMPA)?

A) Debe situarse nun lugar cémodo e estar tranquilo, sen distracciéns.

B) Evitar café, tabaco e alcol durante 30 minutos antes da toma da PA.

C) Non falar nin mover o brazo mentres se estd medindo a PA.

D) Debe de estar deitado para facer a medicién da PA.
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94. Acode ao centro de salde unha paciente intervida de cirurxia de mama hai 2 dias. E portadora dunha cura -
MélIndal e ten despegado o apésito. Sinale o enunciado correcto en relacién a esta técnica.

A) A técnica debe realizarse de maneira estéril.

B) Utilizara un apdsito de hidrofibra de alginato sobre a ferida cirlrxica e como apdsito secundario un film
transparente de poliuretano.

C) Utilizara clorhexidina acuosa ao 2% na ferida cirdrxica.
D) Citara a paciente aos 3 dias co fin de deixar a ferida ao ar.
95. Jaime, adulto san de 48 anos, acode 4 consulta de enfermaria derivado polo médico que o viu en urxencias.

coa indicacién de aplicarlle unha inmobilizacién simple cunha vendaxe despois dunha caida accidental que
lle produxo unha fractura do tercio medio da clavicula dereita. Cal é a opcién correcta do procedemento?

A) Vendar alineando os ombreiros cara adiante e colocar o cébado en angulo de 90 graos, co brazo dereito
pegado ao peito.

B) Inmobilizar simplemente cunha estribeira e aplicar frio nas primeiras 48 horas.

C) Vendar alineando os ombreiros cara atras e colocar o cébado en angulo de 90 graos, co brazo dereito
pegado ao peito.
D) Vendar alineando os ombreiros cara atrds e colocar o cébado en angulo de 45 graos, co brazo dereito

pegado ao peito.

96. A enfermeira vai a un domicilio para valorar a un paciente diagndsticado de Alzheimer. Os datos recollidos
son: cofiece o seu nome, esta desorientado en tempo e lugar e require axuda para algunhas actividades
instrumentais da vida diaria. Segundo a escala de deterioro global de Reisberg, en que etapa se atopa o
paciente?

A) Leve.

B) Moderada-grave.

C) Grave.

D) Moderada.

97. Utiliza a escala NIHSS (National institute of health stroke scale) para a valoracién dun paciente con ACV.
Que é incorrecto na realizacién da mesma?

A) Realizar a avaliacion na orde establecida.

B) Entrenar previamente ao paciente.

)
C) Puntuar a primeira resposta do paciente.
D) Puntuar exclusivamente os achados obxectivos.

98. Realiza na consulta un Indice nocello-brazo (ITB) nunha paciente con diabetes mellitus tipo2e
insuficiencia venosa. O resultado é: ITB en MID de 0.9 e ITB en MIl de 0.8. Sinale o enunciado incorrecto.

A) En la clasificacion de Fontaine o valor do ITB correspéndese con un grao llb.
B) Definese como ITB o valor méis baixo de ambos, neste caso 0.8.
C) O resultado é suxestivo de arteriopatia periférica.

D) Poderiase valorar aplicar unha terapia compresiva de 20mmHg.
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99. Baseandonos nas recomendaciéns da OMS para a hixiene de mans (HM) en asistencia ambulatoria e
domiciliaria, sinale o enunciado correcto.

A) Tendo en conta os requisitos minimos para a HM, na administracion dunha vacina a secuencia seria a
seguinte: 1) Preparacion material, 2) Luvas non estériles, 3) Antiséptico, administracion da vacina, 4) Rexistro,
5) Desechar luvas, 6) HM.

B) Ainda que os dispositivos ou equipos médicos non se descontaminen tralo uso con cada paciente, a HM ben
realizada compensa o incumprimento destes procedementos.

C) Tendo en conta 0s requisitos minimos para a HM, nunha extraccion de sangue a secuencia seria a seguinte:
1) Preparacion do material, 2) Colocacién de torniquete, 3) HM, 4) Luvas non estériles, 5) Localizacion vea,
antiséptico, extraccién, 6) Desechar luvas, 7) HM.

D) Tendo en conta os requisitos minimos para a HM, en dous curas de UPP no mesmo paciente (sacro e talon),
a secuencia seria a seguinte: 1) Preparacion do material, 2) HM, 3) Luvas non estériles, 4) Acomodar ao
paciente e retirar roupa, 5) Realizar a primeira cura, 6) Cambio de luvas, 7) Realizar a segunda cura, 8)
Desechar luvas, 9) HM.

100. Queremos determinar e comparar o risco de desenvolvemento de diabetes en persoas con prediabetes e
en persoas sen alteracién do metabolismo da glucosa. Que desefio de estudo cientifico utilizariamos?

A) Ensaio clinico.

C

)

B) Casos e controis.
) Cuasi experimental.
)

D) Cohortes.

101. Traen a unha paciente de 82 anos con insuficiencia cardiaca crénica ao centro de satde. O seu fillo refire
que "ve a stia nai mais inchada que os dias previos, que estivo toda a noite na cadeira de brazos e que ten
unhas flegmas como rosadas". Ten unha FC: 120 Ix' e SAT O2: 87%. Que patoloxia podemos sospeitar que ten?

A) Neumotorax.

)

B) Pneumonia.

C) Edema agudo do pulmén.
)

D) Pericardite.

102. A enfermeira de atencién primaria recibe un informe de continuidade de coidados dunha paciente de 70
anos ingresada por un ACV. Acode ao domicilio a realizar a primeira visita e entrevista a paciente e a sua filla
de 35 anos, que vive con ela.

VALORACION: come sen axuda, ainda non lle apetece cocifiar porque non lembra as receitas e comenta que, s
veces, non lembra que dia e hora é pero acérdase de cousas que lle sucederon hai anos. A sua filla vese
incapaz de ocuparse de todo: os coidados, o traballo e a casa. A paciente non pode levantarse nin camifiar soa
porque atépase como mareada. A enfermeira observa que a stia postura non € estable e ten limitacion de
movementos na perna esquerda. Barthel: 65.

Segundo o resultado da valoracién, sefiale el enunciado incorrecto.

A) Un resultado esperado para o diagndstico de confusién crénica é "orientacion cognitiva”.

B) Un dos diagnésticos identificados é a "deterioracién da mobilidade”, relacionada coa deterioracion
neuromuscular.

C) A paciente ten leve grao de dependencia.

D) Un dos diagnésticos identificados € a "confusion crénica", manifestado polo ACV.
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103. Temos citado na nosa axenda a un paciente que estivo hospitalizado e recibiu o alta o dia anterior.
Aparece citado no programa C72, antes de pofiernos en contacto co paciente, que deberemos comprobar no
informe de alta?

A) Motivo do ingreso.

)
B) Diagndsticos actuais derivados do ingreso.
C) Tratamento que debe sequir.

)

D) Todas son correctas.

104. A enfermeira acode ao domicilio dun paciente, home de 60 anos, en tratamento de diilise por
insuficiencia renal e este coméntalle que nas tltimas horas tivo diarrea e parestesias nas extremidades. Ao
realizar a valoracién atopa pulso irregular e diminucién do ritmo cardiaco. Que tipo de desequilibrio
electrolitico pode ter o paciente?

A) Hipopotasemia.

B) Hipomagnesemia.

C) Hiperpotasemia.

D) Hipermagnesemia.

105. Unha adolescente de 17 anos, ven 4 consulta solicitando unha dieta para baixar peso. Na entrevista
recollemos estos datos:

-Come de maneira rapida e impulsiva grande cantidade de alimentos, faino habitualmente a escondidas.
-Usa laxantes e vomita frecuentemente.

-Vai ao ximnasio todos os dias da semana.

En que nivel de gravidade consideramos que est4 se pensamos que ten bulimia nervosa con tres condutas
compensatorias 4 semana?

A) Leve.
B) Moderada,
C) Grave.

D) Extrema.

Preguntas de reserva

106. Acode & nosa consulta un home de 45 anos cun indice de masa corporal de 29, fumador de oito
cigarros/dia, non bebedor, que traballa nunha oficina 4 beira do seu domicilio e fai vida sedentaria. Que
recomendacion lle daria para previr a enfermidade cardiovascular?

A) Recomendar 20 minutos de actividade intensa polo menos tres dias & semana.
B) Aconsellar e apoiar o abandono do tabaco, 20 minutos de actividade moderada ao dia e cambios dietéticos.

C) Ao non presentar obesidade, polo momento sera suficiente co apoio para o abandono do tabaco para non
angustiarlle,

D) Debera reducir a inxesta de graxa animal polo menos un cinco por cento.
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107. Carlos ten 40 anos, traballa nun centro educativo con nenos de 0 a 3 anos. Acode & consulta porque ten
dubidas en relacidn a vacinacién da tripla virica (sarampelo, rubéola e parotidite). Aporta un rexistro de
seroloxia positiva para parotidite e negativa para sarampelo e rubéola. Segundo o Programa Galego de
Vacinacion, que lle recomendaria?

A) Unha dose de vacina tripla virica.

B) Duas doses de vacina tripla virica, separadas polo menos 4 semanas.
C) Non administrar a vacina.
)

D) Repetir a seroloxia antes de decidir a pauta de vacinacion.

108. Tomas de 56 anos recibe no seu domicilio o resultado da proba de deteccién de sangue oculto nas feces.
Nela inférmaselle que se atoparon indicios de sangue, polo que serd necesaria a realizacion dunha
colonoscopia. Cal destas indicaciéns non debemos dar ao paciente?

A) Non é necesario que vaia acompanado a realizar a proba.
B) Dardnselle instrucions precisas sobre a dieta nos dias previos.

C) Entregarase o produto farmacoldxico e as instrucions de como deberd tomalo para unha correcta
preparacion do intestino.

D) A importancia de non comer e beber nada nas catro horas previas a realizacién da proba.

109. Acudimos ao domicilio de Manuel, que é un paciente de 84 anos que sufriu un ICTUS hai 2 anos;
actualmente sé pode moverse con axuda polo que fai vida cama-sofd. Normalmente o persoal de enfermaria
faille unha visita programada cada mes e realizéuselle a escala de Braden hai 2 meses cunha puntuacién de
12. Cando chegamos ao domicilio do paciente dinnos que ten febre desde o dia anterior e moitas secreciéns.
Debe o persoal de enfermeria realizar unha nova valoracién de risco de llceras por presion?

A) Non, as valoracions deben realizarse en periodos regulares de tempo.

B) Si, se hai alglin cambio no estado de satude do paciente.

C) S6 deberia realizarse unha nova valoracién se o paciente é hospitalizado.

D) Non, o paciente hai pouco tempo que esta valorado.

110. Ginés, 38 anos, ocasionalmente xoga liguifias de fatbol sala cos seus amigos, torceuse un nocello e hoxe
ten molestias ao apoiar o pé e un lixeiro edema. Un compafieiro que tamén tivera unha escordadura de
nocello, dixolle que cunha vendaxe funcional poderia xogar igual, e como non quere perderse a final,

preglntalle a Carla, a sia enfermeira, se llo pode aplicar. Que enunciado € incorrecto en relacion a vendaxe
funcional?

A) En presenza de edema esta contraindicado a vendaxe funcional no nocello.

B) A vendaxe debera manter a posicidn funcional, en caso contrario perderia tension e a inmobilizacién non
seria efectiva.

C) Se as tiras de estribo sobrepasan as de anclaxe, a tension efectuarase directamente sobre a pel.

D) As tiras que se empreguen como estribos, traccionando lonxitudinalmente, serven para estabilizar a zona
afectada.
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