SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Programa da proba selectiva para o ingreso na categoria de terapeuta ocupacional

(para as quendas de acceso libre, promocion interna e discapacidade xeral)

Parte comun.

Tema 1. A Constitucion espafiola: principios fundamentais, dereitos e deberes

fundamentais dos espafiois. A proteccién da saude na constitucién.

Tema 2. Estatuto de autonomia de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e

a sua Presidencia. A Administracion publica galega.

Tema 3. A Lei xeral de sanidade: fundamentos e caracteristicas. Competencias das
administracions publicas en relacion coa saude. Dereitos e deberes dos usuarios do

sistema sanitario publico.

Tema 4. A Lei de saude de Galicia: o sistema publico de saude de Galicia. Competencias
sanitarias das administraciéns publicas de Galicia. O Servizo Galego de Saude. A sua

estrutura organizativa: disposicions que a regulan.

Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saude: clasificacion do
persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucidns. Xornada de traballo. Situacions do
persoal estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades. Representacién,

participacion e negociacion colectiva.

Tema 6. O persoal estatutario do Servizo Galego de Saude: réxime de provision e

seleccién de prazas.
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Tema 7. Normativa vixente sobre proteccion de datos persoais e garantia dos dereitos
dixitais: disposicidns xerais; principios de proteccion de datos; dereitos das persoas. A Lei
galega 3/2001, do 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia

clinica dos pacientes.

Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais: capitulos |, I,
[ll e V. Principais riscos e medidas de prevencion nas IISS. Lei Organica 1/2004, do 28 de
decembro, de medidas de proteccidn integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007,
do 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero.
Lexislacidn sobre igualdade de mulleres e homes: a sua aplicacidn nos distintos ambitos

da funcién publica.

Parte especifica.

Tema 1. Asistencia sanitaria: obxecto e feitos causantes. Beneficiarios/as. Prestacions
médicas e farmacéuticas. Modalidades da prestaciéon médica. A participacion dos/das

beneficiarios/as no prezo dos medicamentos.

Tema 2. Principios fundamentais da bioética: dilemas éticos. O segredo profesional:
concepto e regulacion xuridica. O consentimento informado. Os dereitos de informacion

sanitaria, intimidade e o respecto da autonomia do/da paciente.

Tema 3. Calidade no Sistema nacional de saude: caracteristicas da atencidén sanitaria.
Dimensiéns de calidade: cientifico técnica, efectividade, eficiencia, accesibilidade e
satisfaccion do/da usuario/a. Avaliacion de estrutura, proceso e resultados. Mellora
continua da calidade. Métodos de avaliacion da calidade: auditorias. Programas de

calidade: desefio e implantacion.

DIRECCION XERAL DE RECURSOS HUMANOS
Complexo Administrativo de San Lazaro

15781 Santiago de Compostela

T. 881 542 800

recursos.humanos@sergas.gal

www.sergas.gal

Péxina 2 de 8



SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Tema 4. Metodoloxia de investigacion: técnicas cuantitativas e cualitativas. Estrutura
metodoldxica dun traballo cientifico. Fontes de datos. Investigacion basica: estudos de
identificacién e priorizacion de problemas. Investigacién aplicada: estudos descritivos e

analiticos dos diagndsticos utilizados, estudos de procesos e resultado.

Tema 5. Epidemioloxia: concepto. O método epidemioldxico. Enfermidades transmisibles
de maior incidencia na poboacion galega: tipos e caracteristicas. Sistema nacional de

vixilancia epidemioléxica. Enfermidades de declaracion obrigatoria.

Tema 6. Demografia sanitaria: Indicadores demograficos e a sua utilidade para o

traballo: natalidade, fecundidade, mortalidade, migracidns, crecemento vexetativo.

Tema 7. Saude publica: concepto. Saude e enfermidade: concepto. Indicadores de salde
por idade e sexo: morbilidade, mortalidade, letalidade e esperanza de vida. Principais
problemas de saude na poboacién galega actual. Elementos de priorizacidn: magnitude,

trascendencia, vulnerabilidade e custo.

Tema 8. Técnicas e habilidades de comunicacién e relacion interpersoal. Traballo en
equipo. Entrevista clinica. Concepto e caracteristicas. Identificacién de necesidades de

apoio emocional e psicoldxico ao/a paciente, coidador/a principal e familia.

Tema 9. Xestion e planificacion de servizos sanitarios: concepto. Produto sanitario:

concepto. Carteira de servizos: concepto.

Tema 10. Nociéns bdsicas de informatica: concepto de procesador de textos, base de

datos e correo electrénico. Intranet: concepto.
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Tema 11. Definicidn de terapia ocupacional. O desenvolvemento da terapia ocupacional
en Espafa. Decreto 35/2000, do 28 de xaneiro, de desenvolvemento e execucidn da Lei de

accesibilidade e supresidon de barreiras de Galicia.

Tema 12. Bases conceptuais de terapia ocupacional: conceptos basicos, paradigma de

terapia ocupacional.

Tema 13. Marcos de referencia primarios: fisioldxico, psicoléxico e humanista.

Tema 14. Marcos de referencia aplicados na disfuncién fisica: biomecanico,
neurodesenvolvemento, cognitivo-perceptivo. Marcos de referencia aplicados na

disfuncion psicosocial: condutual, cognitivo-condutual, psicodindmico e humanista.

Tema 15. Modelos propios de terapia ocupacional: MOHO, modelo canadense do
desempefio ocupacional, modelo de discapacidade de Allen, modelo do funcionamento
ocupacional de Trombly. Outros modelos en desenvolvemento: Reed&Sanderson; Reilly,
M.

Tema 16. Concepto de ocupacién. Diferenzas entre ocupacion, actividade e tarefa.

Tema 17. Rol, competencias e funciéns do/da terapeuta ocupacional no equipo

interdisciplinar nos diferentes dmbitos de intervencion.

Tema 18. Avaliacién en terapia ocupacional. Diferenzas entre avaliacién e valoracion.

Avaliacion inicial, durante e ao remate do tratamento.

DIRECCION XERAL DE RECURSOS HUMANOS
Complexo Administrativo de San Lazaro

15781 Santiago de Compostela

T. 881 542 800

recursos.humanos@sergas.gal

www.sergas.gal

Péxina 4 de 8



SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Tema 19. Abordaxes de intervencidn en terapia ocupacional: promocion da saude,
restauracion, mantemento, modificacién e prevencién da discapacidade. Educacion para
a saude individual, grupal e comunitaria en terapia ocupacional: concepto, metodoloxia e

técnicas didacticas.

Tema 20. Analise da actividade. Modelos para a analise da actividade. A graduacién da

actividade.

Tema 21. Actividades da vida diaria: definicion e clasificacién. Relacién coa terapia

ocupacional. Instrumentos estandarizados para a sua valoracion.

Tema 22. Actividades produtivas en terapia ocupacional.

Tema 23. Ocio en terapia ocupacional.

Tema 24. A Rede de servizos de saude mental en Galicia. Os dispositivos asistenciais en
atencién primaria, especializada e sociosanitaria: coordinacién, descriciéon e funcidn.

Modelos de rehabilitacién psiquiatrica.

Tema 25. Intervencion en terapia ocupacional nas patoloxias de saude mental mais
frecuentes: esquizofrenia e outros trastornos psicoticos, trastornos da conduta

alimentaria, trastornos do estado de animo, trastornos relacionados con substancias.

Tema 26. Fisiopatoloxia do envellecemento: envellecemento fisioldxico e patoldxico.

Valoracidn xeriatrica integral: papel do/da terapeuta ocupacional.
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Tema 27. Intervencién da terapia ocupacional nas sindromes xeridtricas de maior
incidencia: deterioracion funcional, inmobilismo, caidas, incontinencia urinaria e

demencia.

Tema 28. Intervencion da terapia ocupacional nas persoas afectadas por lesions

medulares.

Tema 29. Intervencion da terapia ocupacional nas persoas afectadas de accidentes

cerebrovasculares e traumatismos cranioencefalicos.

Tema 30. Intervencidn da terapia ocupacional nas persoas afectadas de esclerose

multiple, parkinson, enfermidade de motoneurona.

Tema 31. Intervencion da terapia ocupacional na enfermidade cardiaca e respiratoria.

Tema 32. Intervencion da terapia ocupacional na patoloxia de orixe reumatoldxica,

osteo-articular e de partes brandas.

Tema 33. Terapia ocupacional na amputacion e substitucion protésica.

Tema 34. Terapia ocupacional en oncoloxia. Intervencidn da terapia ocupacional en

pacientes terminais.

Tema 35. Intervencion da terapia ocupacional en perdas sensoriais: visuais e auditivas.

Sistema de comunicacion aumentativa e alternativa.
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Tema 36. Intervencion da terapia ocupacional na paralise cerebral infantil e na espifa

bifida. O xogo como ocupacién no/a neno/a.

Tema 37. Intervencion da terapia ocupacional nas distrofias musculares, malformaciéns

conxénitas e paralise braquial obstétrica nas unidades de atencion tempera.
Tema 38. Orteses: concepto, clasificacién, funciéns e mecanismos de accion.
Tema 39. Préteses: concepto, clasificacion, funcidns e mecanismos de accién.

Tema 40. Concepto de adaptacidéns e axudas técnicas. Criterios de seleccidén. Axudas
técnicas para o coidado persoal, alimentacidn, fogar, ocio e tempo libre, material escolar

e informatico.

Tema 41. Axudas técnicas para a mobilidade e o transporte. Clasificacién, funcions e

criterios de seleccion.

Tema 42. Avaliacion ambiental. Intervencién da terapia ocupacional na adaptacion

ambiental. Dispositivos de control do medio.

Tema 43. Perspectiva de xénero. Saude e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de
xénero: prevencion, deteccién e actuacidon por parte dos/das profesionais do Servizo

Galego de Saude.
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Nota:

Parte comun: Esta informaciéon procede da publicada no anexo Il da resolucién da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de 2025, pola que se convoca
concurso-oposicion para o ingreso nas categorias de fisioterapeuta, logopedista e

terapeuta ocupacional (Diario Oficial de Galicia num. 188 de 30 setembro).

Parte especifica: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucion da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 13 de decembro de 2019, da Direccién Xeral de
Recursos Humanos, pola que se convoca concurso-oposicion para o ingreso nas
categorias de logopeda e terapeuta ocupacional (Diario Oficial de Galicia num. 245 de 26
de decembro), agds o tema 43 engadido, que procede da publicada no anexo Il da
resolucion da Direccion Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de 2025, pola que
se convoca CONcurso-oposicién para o ingreso nas categorias de fisioterapeuta,

logopedista e terapeuta ocupacional (Diario Oficial de Galicia nim. 188 de 30 setembro).
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