SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Programa da proba selectiva para o ingreso na categoria de técnico/a en farmacia

(para as quendas de acceso libre, promocion interna e discapacidade xeral)

Parte comun.

Tema 1. A Constitucion Espafiola: Principios fundamentais, dereitos e deberes

fundamentais dos espafiois. A proteccién da saude na constitucién.

Tema 2. Estatuto de Autonomia de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e

o seu Presidente. A Administracion Publica galega.

Tema 3. A Lei Xeral de Sanidade: fundamentos e caracteristicas. Competencias das
Administracions Publicas en relacidn coa saude. Dereitos e deberes dos usuarios do

sistema sanitario publico.

Tema 4. A Lei de saude de Galicia: O sistema publico de saude de Galicia. Competencias
sanitarias das administraciéns publicas de Galicia. O Servizo Galego de Saude. A sua

estrutura organizativa: Disposicidons que a regulan.

Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saude: Clasificacion do
persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucions. Xornada de traballo. Situacions do
persoal estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades. Representacion,

participacion e negociacion colectiva.

Tema 6. O persoal estatutario do Servizo Galego de Saude: Réxime de provision e

seleccién de prazas.
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Tema 7. Normativa vixente sobre proteccidn de datos persoais e garantia dos dereitos
dixitais: disposicidns xerais; principios de proteccion de datos; dereitos das persoas. A Lei
galega 3/2001, do 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia

clinica dos pacientes.

Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencidn de Riscos Laborais: Capitulos |,
I, Ill e V. Principais riscos e medidas de prevencion nas IISS. Lei Organica 1/2004, do 28 de
decembro, de medidas de proteccidn integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007,
do 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero.
Lexislacidn sobre igualdade de mulleres e homes: a sua aplicacidn nos distintos ambitos

da funcién publica.

Parte especifica.

Tema 1. Educacién para a saude: concepto de salde e enfermidade. Indicadores de saude.
Prevencidon da enfermidade. Programas de prevencién da saude: conceptos, obxectivos
xerais, planificacion das etapas do programa. Estratexias e tecnoloxia educativa.

Promocion da saude.

Tema 2. Educacion sanitaria. Hixiene: hixiene persoal, hixiene da alimentacién, hixiene
mental, hixiene sexual. Infeccidn e profilaxe: concepto, mecanismo de defensa ante as

infeccions, enfermidade infecciosa, profilaxe e terapéutica.

Tema 3. Lexislacion farmacéutica e de relacién coa asistencia ao paciente: Lei de
garantias e uso racional dos medicamentos e produtos sanitarios. Lei de ordenacion
farmacéutica de Galicia. Real decreto 175/2001, do 23 de febreiro, polo que se aproban as

normas de correcta elaboraciéon e control de calidade de férmulas maxistrais e
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preparados oficinais. Lei de autonomia do paciente (Lei 41/2002, do 15 de novembre), Lei
organica 3/2018, do 5 de decembro, de proteccidon de datos persoais e garantia dos

dereitos dixitais.

Tema 4. Organizacions farmacéuticas: Oficinas de farmacia. Farmacia hospitalaria.
Almacéns de distribucidon. Laboratorios farmacéuticos. Colexios oficiais de

farmacéuticos.

Tema 5. Medicamentos: Definicions e tipos. Clasificacion anatdmica, terapéutica e
quimica. Xeneralidades: Mecanismo de accion e efectos. Definicidns e tipos.
Especialidades farmacéuticas xenéricas (EFX), Especialidades farmacéuticas publicitarias
(EFP), estupefacientes e psicotropos, medicamentos en situacidons especiais:
medicamentos extranxeiros, uso compasivo ou utilizados en condiciéns non establecidas
na sua ficha técnica. Medicamentos de especial control médico. Medicamentos de
diagndstico hospitalario e uso hospitalario. Mostras para investigacidon clinica.
Etiquetaxe, prospecto e ficha técnica. Aplicacions informaticas de bases de datos do

medicamento.

Tema 6. Férmulas maxistrais e preparados oficinais: conceptos xerais. Normas de
correcta elaboracion e control da calidade. Abreviaturas utilizadas en formulacion
maxistral. Formulario nacional. Materias primas. Excipientes de uso mais frecuente en
farmacia galénica. Ensaios para o recofiecemento e control de calidade de materias
primas. Ensaios e control de calidade de férmulas maxistrais e preparados oficinais.
Envases para formas farmacéuticas: tipos, usos e simboloxia. Envasado e etiquetaxe.

Identificacién, conservacién e rexistro de férmulas maxistrais e preparados oficinais.
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Tema 7. Acondicionamento dos medicamentos: conceptos xerais. Material de
acondicionamento. Siglas e simbolos do acondicionamento. Control de calidade do

material de acondicionamento. Lexislacion sobre material de acondicionamento.

Tema 8. Farmacodinamia e farmacocinética: accion farmacoldxica dos medicamentos.
Clasificacién. Factores que modifican a acciéon farmacoléxica. Concepto de
farmacocinética. Liberacion. Absorcion. Distribucion. Metabolizacién. Excrecidon ou

eliminacion.

Tema 9. Pautas de administracion de medicamentos. Dosificacion dos farmacos: tipos de
doses, relacién dose-efecto, factores que intervefien na dosificacidon. Contraindicacions.
Interacions farmacoldxicas. Reaccions adversas dos medicamentos. Tarxeta amarela.

Alertas farmacéuticas. Tipos: seguridade, calidade. Sistema SINASP.

Tema 10. Formas farmacéuticas e vias de administracion dos medicamentos: conceptos
xerais. Vias de administracion de medicamentos: oral, topica, parenteral, respiratoria,
rectal, vaxinal, uretral, oftalmica e otica. Formas farmacéuticas segundo a via de

administracion.

Tema 11. Farmacia hospitalaria: servizo de farmacia hospitalaria. Areas ou zonas que a
integran. Sistemas de distribucidn intrahospitalaria de produtos farmacéuticos e
parafarmacéuticos: reposicidns de caixas de primeiros auxilios, sistemas de dispensacion
de medicamentos en doses unitarias (SDMDU), sistemas de dispensacion automatizada.
Ordes hospitalarias de dispensacion. Dispensacion de produtos farmacéuticos e
parafarmacéuticos a pacientes ambulatorios: normativa legal. Aplicaciéns informaticas
de distribucién e dispensacion dos produtos farmacéuticos e parafarmacéuticos.

Asistencia ao farmacéutico na xestion de medicamentos en ensaio clinico: normativa
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legal. Asistencia ao farmaceutico na atencién ao paciente ambulatorio, ao paciente de

hospitais de dia.

Tema 12. Sistemas de almacenaxe e condicions de conservacion de produtos
farmacéuticos e parafarmacéuticos segundo as suas caracteristicas. Coédigos
farmacéuticos identificativos dos produtos farmacéuticos e parafarmacéuticos.
Ordenacion dos produtos. Xestion de existencias. Control de caducidades. Procedemento
de devolucién de produtos caducados consonte a normativa. Retirada de produtos por
alerta sanitaria. Eliminacién dos produtos segundo o sistema integral establecido.

Aplicacions informaticas de xestion e control de almacén.

Tema 13. Laboratorio farmacéutico: conceptos xerais. Material de uso frecuente.
Equipamentos de laboratorio. Posta a punto e mantemento dos equipamentos e dos
materiais. Procedementos de limpeza, desinfeccion, conservacion e esterilizaciéon do

material e equipamentos. Control de calidade de material e equipamentos.

Tema 14. Operacions farmacéuticas basicas: conceptos xerais. Pesada con balanzas
electrénicas de precision. Divisiéon de sdlidos. Peneiramento. Homoxeneizacion de
compofientes. Extraccion mediante disolventes. Destilacion. Evaporacién. Pulverizacion.
Peneiramento. Mestura. Desecacién. Liofilizacién. Filtracién. Granulacion. Esterilizacién.
Sistemas dispersos homoxéneos: disolucions. Sistemas dispersos heteroxéneos:

emulsidns, suspensidns e aerosois.

Tema 15. Analises clinicas. Mostras bioldxicas: tipos, obtencion, conservacion e
manipulacién. Preparacion e conservacion das mostras. Material de laboratorio de
andlise. Equipamentos e instrumentos basicos. Reactivos de uso mais frecuente.

Métodos analiticos basicos. Eliminacion de residuos sequndo a normativa ambiental.
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Tema 16. Conceptos fisico-quimicos basicos e aplicaciéon no laboratorio de farmacia.
Magnitudes e unidades de medidas: masa, tempo, temperatura, volume, presion,

densidade, viscosidade e pH.

Tema 17. Instrumentos de medidas épticas: concepto de espectrofotometria. Fotometro

e espectrofotometro. Microscopio ptico: fundamento, caracteristicas e manexo.

Tema 18. Produtos parafarmacéuticos: Produtos sanitarios e biocidas de uso humano.
Dermofarmacia. Preparados dietéticos. Clasificacidn, aplicacidons e caracteristicas dos
produtos parafarmacéuticos. Regulacién comunitaria dos produtos sanitarios. Material
de acondicionamento dos produtos sanitarios. Aplicacidns informaticas de bases de

datos de parafarmacia.

Tema 19. Seguridade e prevencidn de riscos no laboratorio de farmacia. Riscos bioldxicos.

Riscos quimicos. Riscos fisicos.

Tema 20. Perspectiva de xénero. Salde e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de
xénero: prevencion, deteccién e actuacidon por parte dos/das profesionais do Servizo

Galego de Saude.

Nota:

Parte comun: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucién da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 21 de agosto de 2025, pola que se convoca
concurso-oposicion para o ingreso en diversas categorias de persoal sanitario de

formacidn profesional. (Diario Oficial de Galicia nim. 170 de 4 de setembro).
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Parte especifica: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucion da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 17 de xufio de 2015, pola que se convoca
concurso-oposicidn para o ingreso en diversas categorias de persoal estatutario (Diario
Oficial de Galicia nim. 121 de 30 de xufio), agds o tema 20 engadido, que procede da
publicada no anexo Il da resolucion da Direccion Xeral de Recursos Humanos do 21 de
agosto de 2025, pola que se convoca concurso-oposicién para o ingreso en diversas
categorias de persoal sanitario de formacion profesional (Diario Oficial de Galicia num.

170 de 4 de setembro).
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