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Programa da proba selectiva para o ingreso na categoria de fisioterapeuta (para as

quendas de acceso libre, promocion interna e discapacidade xeral)

Parte comun.

Tema 1. A Constitucion espafiola: principios fundamentais, dereitos e deberes

fundamentais dos espafiois. A proteccién da saude na Constitucion.

Tema 2. Estatuto de Autonomia de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e

o0 sua Presidencia. A Administracion publica galega.

Tema 3. A Lei xeral de sanidade: fundamentos e caracteristicas. Competencias das
administracions publicas en relacion coa saude. Dereitos e deberes dos usuarios do

sistema sanitario publico.

Tema 4. A Lei de saude de Galicia: O sistema publico de saude de Galicia. Competencias
sanitarias das administraciéns publicas de Galicia. O Servizo Galego de Saude. A sua

estrutura organizativa: disposicions que a regulan.

Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saude: clasificacion do
persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucidns. Xornada de traballo. Situacions do
persoal estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades. Representacién,

participacion e negociacion colectiva.

Tema 6. O persoal estatutario do Servizo Galego de Saude: réxime de provision e

seleccién de prazas.

DIRECCION XERAL DE RECURSOS HUMANOS
Complexo Administrativo de San Lazaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 800
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal
Péxina 1de 10



SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Tema 7. Normativa vixente sobre proteccion de datos persoais e garantia dos dereitos
dixitais: disposicidns xerais; principios de proteccion de datos; dereitos das persoas. A Lei
galega 3/2001, do 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia

clinica dos pacientes.

Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais: capitulos |, I,
[ll e V. Principais riscos e medidas de prevencion nas IISS. Lei Organica 1/2004, do 28 de
decembro, de medidas de proteccidn integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007,
do 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero.
Lexislacidn sobre igualdade de mulleres e homes: a sua aplicacidn nos distintos ambitos

da funcién publica.

Parte especifica.

Tema 1. Asistencia sanitaria: obxecto e feitos causantes. Beneficiarios/as. Prestacions
médicas e farmacéuticas. Modalidades da prestaciéon médica. A participacion dos/das

beneficiarios/as no prezo dos medicamentos.

Tema 2. Principios fundamentais da bioética: dilemas éticos. O segredo profesional:
concepto e regulacion xuridica. O consentimento informado. Os dereitos de informacion

sanitaria, intimidade e o respecto pola autonomia do paciente.

Tema 3. Calidade no Sistema nacional de saude: caracteristicas da atencidén sanitaria.
Dimensidns de calidade: cientifico-técnica, efectividade, eficiencia, accesibilidade e
satisfaccion do usuario. Avaliacidn de estrutura, proceso e resultados. Mellora continua
da calidade. Métodos de avaliacion da calidade: auditorias. Programas de calidade:

desefio e implantacion.
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Tema 4. Metodoloxia de investigacion: técnicas cuantitivas e cualitativas. Estrutura
metodoldxica dun traballo cientifico. Fontes de datos. Investigacion basica: estudos de
identificacién e priorizacion de problemas. Investigacién aplicada: estudos descritivos e

analiticos dos diagndsticos utilizados; estudos de procesos e resultado.

Tema 5. Epidemioloxia: concepto. O método epidemioldxico. Enfermidades transmisibles
de maior incidencia na poboacion galega: tipos e caracteristicas. Sistema nacional de

vixilancia epidemioléxica. Enfermidades de declaracion obrigatoria.

Tema 6. Demografia sanitaria. Indicadores demograficos e a sua utilidade para o

traballo: natalidade, fecundidade, mortalidade, migracidns, crecemento vexetativo.

Tema 7. Saude publica: concepto. Saude e enfermidade: concepto. Indicadores de salde
por idade e sexo: morbilidade, mortalidade, letalidade e esperanza de vida. Principais
problemas de saude na poboacién galega actual. Elementos de priorizacidn: magnitude,

transcendencia, vulnerabilidade e custo.

Tema 8. Técnicas e habilidades de comunicacién e relacion interpersoal. Traballo en
equipo. Entrevista clinica. Concepto e caracteristicas. Identificacién de necesidades de

apoio emocional e psicoléxico ao paciente, coidador principal e familia.

Tema 9. Xestion e planificacion de servizos sanitarios: concepto. Produto sanitario:

concepto. Carteira de servizos: concepto.

Tema 10. Nociéns bdsicas de informatica: concepto de procesador de textos, base de

datos e correo electrénico. Intranet: concepto.
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Tema 11. Prevencién e promocién da saude: concepto. Deteccion precoz de problemas de
saude: concepto. Factores de risco para a saude nas distintas etapas da vida (infancia,
adolescencia, adulto e ancian): identificacidn de factores de risco e medidas que se deben

adoptar.

Tema 12. A educacion para a saude individual, grupal e comunitaria: concepto,
metodoloxia e técnicas didacticas. Criterios para a elaboracion de programas de

educacién para a saude. Grupos de autoaxuda: concepto.

Tema 13. Unidades de fisioterapia de atencidén especializada: coordinacién da actividade
fisioterapéutica cos distintos servizos e departamentos do hospital. Coordinacién entre
niveis asistenciais: protocolos conxuntos. Unidades de fisioterapia en atencién primaria:
consulta fisioterapica, coordinacién cos equipos de atencidn primaria. Sala de

fisioterapia. Fisioterapia grupal e atencién comunitaria.

Tema 14. Metodoloxia de intervencion en fisioterapia asistencial. Aspectos do
diagnostico fisioterapéutico: entrevista clinica, exploraciédn fisica. Definicion de
problemas, obxectivos e plans de actuacion. Discapacidade, deficiencia e minusvalidez:

concepto.

Tema 15. Sistemas de informacion utilizados en atencién primaria e atencion
especializada: historia clinica. Rexistros especificos de actividade en atencién primaria e
atencion especializada. Informe no momento da alta. Clasificacidns internacionais de

problemas de saude: caracteristicas xerais.

DIRECCION XERAL DE RECURSOS HUMANOS
Complexo Administrativo de San Lazaro

15781 Santiago de Compostela

T. 881 542 800

recursos.humanos@sergas.gal

www.sergas.gal

Paxina 4 de 10



SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Tema 16. Cinesioloxia: eixes e planos do corpo. Movementos articulares elementais.
Goniometria articular: concepto, rexistro, técnicas goniométricas e amplitudes
articulares dos MM.SS. MM.Il. e columna vertebral. Valoracién muscular: principios

xerais, sistemas de gradacion, técnica de valoracién muscular.

Tema 17. Fisioterapia respiratoria. Valoracion fisioterapéutica e obxectivos fisioterapicos.
Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias madis frecuentes:

EPOC e asma. Cirurxia cardiorrespiratoria e outras cirurxias.

Tema 18. Fisioterapia en pacientes criticos. Valoracion fisioterapéutica e obxectivos
fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico: pacientes en UCI.

Parada cardio-respiratoria. Obstrucion da via aérea. Reanimacion cardiopulmonar basica.

Tema 19. Fisioterapia en traumatoloxia. Valoracién fisioterapéutica e obxectivos
fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mais
frecuentes. Fisioterapia no deporte: técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico

nas patoloxias mais frecuentes.

Tema 20. Fisioterapia nas patoloxias osteoarticulares e de partes brandas. Alxias
crénicas. Valoracidn fisioterapéutica e obxectivos fisioterapicos. Técnicas e métodos de

tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mais frecuentes.

Tema 21. Fisioterapia nas malformacidns conxénitas. Valoracion fisioterapéutica e
obxectivos fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas

patoloxias mais frecuentes.
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Tema 22. Fisioterapia na reumatoloxia. Valoracién fisioterapéutica e obxectivos
fisioterdpicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mais
frecuentes: artropatias inflamatorias, reumatismos dexenerativos, periartrite

escapuloumeral.

Tema 23. Fisioterapia na patoloxia neuroldxica do sistema nervioso central: valoracion
fisioterapéutica e obxectivos fisioterdpicos. Técnicas e métodos de tratamento
fisioterapéutico nas patoloxias mais frecuentes do sistema nervioso central: sindromes

neuroldxicas, lesions da medula espiial, lesidns cerebrais.

Tema 24. Fisioterapia na patoloxia neuroloxica do sistema nervioso periférico: valoracién
fisioterapéutica e obxectivos fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento
fisioterapéutico nas afecciones mais frecuentes: poliomielite anterior aguda, lesidns do

plexo braquial e membro inferior, paralises periféricas tronculares.

Tema 25. Fisioterapia en pediatria: valoracion fisioterapéutica e obxectivos
fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico nas afecciéns mais
frecuentes. Intervencion fisioterapéutica en atencion tempera. Valoracion e métodos de
tratamento fisioterapéutico da paralise cerebral (PC); valoracidn dos trastornos motores

e dos trastornos asociados. Educacién terapéutica do PC.

Tema 26. Fisioterapia no ancian: valoracion fisioterapéutica, escalas de actividades da
vida diaria (AVD), actividades de prevencidon e promocion. Atencidn fisioterapéutica no
ancian discapacitado. Os accidentes no ancian: caidas e outros riscos. Plan xerontoloxico

nacional: xeneralidades.
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Tema 27. Fisioterapia no adulto. Plan fisioterapéutico personalizado en pacientes con
hipertensiéon (HTA), diabetes, obesidade e risco cardiovascular. Técnicas de fisioterapia
na recuperacion e rehabilitacidon do solo pélvico ante patoloxias e disfuncions do aparello

xenito-urinario.

Tema 28. Fisioterapia en patoloxias vasculares periféricas. Valoracion fisioterapéutica e
obxectivos fisioterdpicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico. Paciente

amputado.

Tema 29. Fisioterapia nas alteracidns da alifiacién vertebral. Valoracion fisioterapéutica e

obxectivos fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico.

Tema 30. Cinesiterapia: concepto e modalidades. Principios xerais, indicacions e
contraindicacions. Cinesiterapia pasiva e activa. Definicion e tipos. Efectos terapéuticos,

indicacions e contraindicacions.

Tema 31. Cinesiterapia activa-resistida. Definicién. Métodos de potenciacién muscular.
Indicaciéns e contraindicacidns. Cinesiterapia activa especifica: exercicios de Codman,

Buerger, Frenkel, Chandler e Propiocepcion.

Tema 32. Electroterapia: concepto, indicacidns e contraindicaciéns. Clasificacion das
correntes eléctricas mais utilizadas en fisioterapia. Ensamblaxe entre o aparello de
electroterapia e o paciente: factores que se deben valorar. Normas de seguridade no

manexo de aparellos de electroterapia.
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Tema 33. Técnicas electroterdpicas con correntes de baixa, media e alta frecuencia.
Indicacidons terapéuticas e contraindicacidons. Factores que hai que ter en conta na

dosificacion das diferentes técnicas electroterapicas.

Tema 34. Ultrasonoterapia, laserterapia, magnetoterapia. Indicacidéns terapéuticas e

contraindicacions. Técnicas de aplicacion.

Tema 35. Masoterapia. Concepto, indicacidns e contraindicaciéns. Efectos terapéuticos.
Técnicas de masoterapia e manobras fundamentais: rozamento, friccidén, presion,
amasamento, vibracion e percusidn. Técnicas especiais de masoterapia: masaxe
transversa profunda, drenaxe linfatica manual e masaxe do tecido conxuntivo: efectos

fisioldxicos e terapéuticos, técnicas especificas, indicaciéns e contraindicacions.

Tema 36. Mecanoterapia: concepto, indicacidons e contraindicacidons. Equipamentos

especiais: utilidades e aplicacidns.

Tema 37. Suspensioterapia e poleoterapia: concepto, indicaciéns e contraindicacidns.

Principios xerais. Utilidades e aplicacidns.

Tema 38. Avaliacion da marcha normal e patoldxica. Reeducaciéon nas diferentes

patoloxias.

Tema 39. Termoterapia e crioterapia: concepto, indicacidns e contraindicaciéns. Formas
de propagacion da calor. Termorregulacion: estimulo térmico e frio. Técnicas de

aplicacion, efectos fisioldxicos e terapéuticos.
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Tema 40. Hidroterapia: concepto, indicacidns e contraindicacidns. Principios xerais. Tipos
de auga. Temperatura da auga. Efectos fisioldxicos e terapéuticos. Técnicas

hidroterapicas: bafios, compresas e envolturas, ablucidns, procesos hidrocinéticos.

Tema 41. Fisioterapia nas alxias vertebrais. Valoracion fisioterapéutica e obxectivos
fisioterapicos. Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico. Escola de costas:

hixiene postural e prevencién. Terapias manuais.

Tema 42. A vendaxe funcional: concepto e aplicacidons. Material necesario. Métodos.

Indicacions e contraindicacions.

Tema 43. Hixiene hospitalaria. Antisépticos/desinfectantes. Papel do fisioterapeuta na

prevencién e control de infeccions hospitalarias. Illamento hospitalario.

Tema 44. Perspectiva de xénero. Saude e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de
xénero: prevencion, deteccién e actuacidon por parte dos/das profesionais do Servizo

Galego de Saude.

Nota:

Parte comun: Esta informaciéon procede da publicada no anexo Il da resolucién da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de 2025, pola que se convoca
concurso-oposicion para o ingreso nas categorias de fisioterapeuta, logopedista e

terapeuta ocupacional (Diario Oficial de Galicia num. 188 de 30 de setembro).

Parte especifica: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucién da

Direccion Xeral de Recursos Humanos do 3 de maio de 2019, pola que se convoca
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concurso-oposicion para o ingreso na categoria de fisioterapeuta (Diario Oficial de
Galicia num. 92 de 15 de maio), agas o tema 44 engadido, que procede da publicada no
anexo Il da resolucién da Direccion Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de
2025, pola que se convoca concurso-oposicion para o ingreso nas categorias de
fisioterapeuta, logopedista e terapeuta ocupacional (Diario Oficial de Galicia num. 188 de

30 de setembro).
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