SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Programa da proba selectiva para o ingreso na categoria de pinche (para as quendas

de acceso libre, promocion interna e discapacidade xeral)

Parte comun.

Tema 1. A Constitucion espafiola: principios fundamentais, dereitos e deberes

fundamentais dos espafiois. A proteccién da saude na constitucién.

Tema 2. Estatuto de Autonomia de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e

a sua Presidencia. A Administracion publica galega.

Tema 3. A Lei xeral de sanidade: fundamentos e caracteristicas. Competencias das
administracions publicas en relacion coa saude. Dereitos e deberes dos usuarios do

sistema sanitario publico.

Tema 4. A Lei de saude de Galicia: o sistema publico de saude de Galicia. Competencias
sanitarias das administraciéns publicas de Galicia. O Servizo Galego de Saude. A sua

estrutura organizativa: disposicions que a regulan.

Tema 5. O Estatuto marco do persoal estatutario dos servizos de saude: clasificacién do
persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucidns. Xornada de traballo. Situacions do
persoal estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades. Representacién,

participacion e negociacion colectiva.

Tema 6. O persoal estatutario do Servizo Galego de Saude: réxime de provision e

seleccién de prazas.
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Tema 7. Normativa vixente sobre proteccion de datos persoais e garantia dos dereitos
dixitais: disposicidns xerais; principios de proteccion de datos; dereitos das persoas. A Lei
galega 3/2001, do 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia

clinica dos pacientes.

Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais: capitulos |, I,
[ll e V. Principais riscos e medidas de prevencién nas IISS. Lei organica 1/2004, do 28 de
decembro, de medidas de proteccidn integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007,
do 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero.
Lexislacidn sobre igualdade de mulleres e homes: a sua aplicacidn nos distintos ambitos

da funcién publica.

Parte especifica.

Tema 1. A cocifa hospitalaria: concepto. Condicions estruturais basicas dos locais e as
instalacions. Zonas de sucio e de limpo. A cadea alimentaria, principio de marcha

adiante, circuitos de traballo. Distribucion funcional das cocifias hospitalarias.

Tema 2. Maquinaria, ferramentas e enxoval nas cocifias de colectividades; descricion, uso

e limpeza. Novas tecnoloxias na producion e distribucion de comidas en colectividades.

Tema 3. A contaminacion dos alimentos. Perigos de transmision alimentaria: orixes.
Prevencién, tratamentos e eliminacion deles. A contaminacién cruzada. Sistemas de

conservacion dos alimentos.
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Tema 4. Normativa basica nas cocifias de colectividades. Sistemas de analises de perigos
e puntos de control criticos. Definicidns, concepto bdsico de implantacién de

desenvolvemento.

Tema 5. Control de materias primas e produtos preparados. O almacenamento:
almacenamento de produtos perecedoiros e non perecedoiros. Almacenamento de

produtos conxelados. Practicas correctas de hixiene.

Tema 6. O acondicionamento das materias primas: carnes, peixes, hortalizas, froitas.
Limpeza, cortes e preelaboracion. A desconxelacion. Actividades de limpo e sucio.

Termos basicos de cocifa. Practicas correctas de hixiene.

Tema 7. O empratado: tipos, dotacidon para a sua realizacién. Normas hixiénicas. A

distribucion das comidas en planta: sistemas empregados. A recollida de bandexas.

Tema 8. A limpeza e desinfeccion: bandexas, cubertos e vaixela, superficies de cocifia,
maquinaria e enxoval de cocifa. Produtos de limpeza e maquinarias utilizados. Practicas

correctas de hixiene.

Tema 9. Os alimentos: carnes, aves, peixes, produtos lacteos, hortalizas, ovos, legumes
secos, froitas, cereais, graxas, sobremesas de cocifia. Caracteristicas mais importantes.
Conceptos basicos de nutricion; dietas terapéuticas mais utilizadas nun centro

hospitalario.

Tema 10. Prevencion de riscos laborais especificos da categoria. Risco de incendio:

conceptos basicos, medidas preventivas e actuacions que compre realizar.
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Tema 11. Perspectiva de xénero. Saude e xénero. Violencia de xénero: prevencion,

deteccion e actuacidn por parte dos/das profesionais do Servizo Galego de Saude.

Nota:

Parte comun: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucién da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de 2025, pola que se convoca
concurso-oposicion para o ingreso nas categorias de pinche e cocifeiro/a (Diario Oficial

de Galicia num. 188 de 30 de setembro).

Parte especifica: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucion da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 13 de decembro de 2019, pola que se convoca
concurso-oposicion para o ingreso na categoria de pinche (Diario Oficial de Galicia num.
245 de 26 de decembro), agas o tema 11 engadido, que procede da publicada no anexo I
da resolucién da Direccion Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de 2025, pola
que se convoca concurso-oposicidn para o ingreso nas categorias de pinche e cocifeiro/a

(Diario Oficial de Galicia nim. 188 de 30 de setembro).
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