
Programa  da  proba  selectiva  para  o  ingreso  na  categoría  de  Facultativo/a 

especialista de área, na especialidade de Xeriatría

Parte común.

Tema  1.  A  Constitución  española:  Principios  fundamentais,  dereitos  e  deberes 

fundamentais dos españois. A protección da saúde na constitución.

Tema 2. Estatuto de autonomía de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e 

o seu Presidente. A Administración oública galega.

Tema  3.  A  Lei  Xeral  de  Sanidade:  fundamentos  e  características.  Competencias  das 

Administracións  Públicas  en  relación  coa  saúde.  Dereitos  e  deberes  dos  usuarios  do 

sistema sanitario público.

Tema 4. A Lei de saúde de Galicia: o sistema público de saúde de Galicia. Competencias 

sanitarias das administracións públicas de Galicia.  O Servizo Galego de Saúde.  A súa 

estrutura organizativa: disposicións que a regulan.

Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saúde: clasificación do 

persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucións. Xornada de traballo. Situacións do 

persoal  estatutario.  Réxime  disciplinario.  Incompatibilidades.  Representación, 

participación e negociación colectiva.

Tema  6.  O  persoal  estatutario  do  Servizo  Galego  de  Saúde:  réxime  de  provisión  e 

selección de prazas.
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Tema 7. Normativa vixente sobre protección de datos persoais e garantía dos dereitos 

dixitais: disposicións xerais; principios de protección de datos; dereitos das persoas. A Lei 

galega 3/2001,  do 28 de maio,  reguladora do consentimento informado e da historia 

clínica dos pacientes.

Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevención de riscos laborais: capítulos I, II, 

III e V. Principais riscos e medidas de prevención nas IISS. Lei orgánica 1/2004, do 28 de 

decembro, de medidas de protección integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007, 

do 27 de xullo, galega para a prevención e o tratamento integral da violencia de xénero. 

Lexislación sobre igualdade de mulleres e homes: a súa aplicación nos distintos ámbitos 

da función pública.

Parte específica.

1.  Características  xerais  da  enfermidade  no  ancián.  Enfermidade,  disfunción  e 

incapacidade.

2. A valoración xeriátrica integral. A valoración funcional. Algunhas consideracións no 

uso  das  escalas  de  avaliación  física.  A  valoración  cognitiva  e  do  estado  de  ánimo. 

Consideracións ante o seu uso.

3. Clasificación de pacientes anciáns. O paciente xeriátrico. Concepto. Abordaxe clínica 

xeral. O ancián fráxil: concepto e enfoque inicial.
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4. Niveis asistenciais. Modelos de actuación de equipos. Interdisciplinariedade e traballo 

en equipo. Coidados hospitalarios en pacientes agudos. Modelos asistenciais. Coidados 

continuados en hospitais: a unidade de recuperación funcional xeriátrica (media estanza) 

e o hospital de día.

5. Avaliación e coidados pre e postoperatorios.

6. Rehabilitación en xeriatría. Principios xerais. Factores prognósticos. Obxectivos.

7. Hipertensión arterial.

8. Insuficiencia cardíaca.

9. Cardiopatía isquémica.

10. Osteoporose, osteomalacia e enfermidade osteoarticular dexenerativa.

11. Polimialxia reumática, arterite de células xigantes e artrite reumatoide.

12. Diabetes Mellitus.

13. Hipertiroidismo. Hipotiroidismo. Tumores tiroideos.

14. Insuficiencia renal crónica e aguda.
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15. Trastornos hidroelectrolíticos.

16.  Enfermidades  infecciosas:  consideracións  xerais  sobre  manifestacións,  manexo 

diagnóstico e terapéutico. Sepse.

17. As infeccións respiratorias. Pneumonía. Tuberculose pulmonar.

18. As infeccións xenitourinarias.

19. Anemias en xeriatría.

20.  Insuficiencia  respiratoria  aguda  e  crónica.  Obstrución  crónica  ao  fluxo  aéreo. 

Enfermidade tromboembólica venosa.

21. Cancro no ancián.

22. Demencia e delirium.

23. Enfermidade vascular cerebral.

24. Depresión.

25. Síncope.

26. Síndrome de inmobilidade.
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27. Nutrición no ancián.

28. Coidados ao final da vida.

29. Trastornos da marcha e a mobilidade. Caídas.

30. Trastornos do sono.

31. Perspectiva de xénero. Saúde e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de xénero: 

prevención, detección e actuación por parte dos/das profesionais do Servizo Galego de 

Saúde

Nota:

Parte  común:  Esta  información  procede  da  publicada  no  anexo  II  da  resolución  da 

Dirección  Xeral  de  Recursos  Humanos  do  2  de  xullo  de  2025,  pola  que  se  convoca 

concurso-oposición  para  o  ingreso  en  diversas  especialidades  da  categoría  de 

facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia núm. 128 de 7 de xullo).

Parte específica: Esta  información procede da publicada no anexo da resolución da 

Dirección  Xeral  de  Recursos  Humanos  do  24  de  maio  de  2007,  pola  que  se  lle  dá 

publicidade ao dimensionamento do programa formativo das distintas especialidades 

para o proceso selectivo de persoal facultativo especialista de área do Servizo Galego de 

Saúde (Diario Oficial de Galicia núm. 103 de 30 de maio), agás o tema 31 engadido, que 

procede da publicada no anexo II da resolución da Dirección Xeral de Recursos Humanos 

do 2 de xullo de 2025, pola que se convoca concurso-oposición para o ingreso en diversas 
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especialidades da categoría de facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia 

núm. 128 de 7 de xullo).
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Programa da proba selectiva para o ingreso na categoría de Facultativo/a especialista de área, na especialidade de Xeriatría



Parte común.



Tema 1. A Constitución española: Principios fundamentais, dereitos e deberes fundamentais dos españois. A protección da saúde na constitución.



Tema 2. Estatuto de autonomía de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu Presidente. A Administración oública galega.



Tema 3. A Lei Xeral de Sanidade: fundamentos e características. Competencias das Administracións Públicas en relación coa saúde. Dereitos e deberes dos usuarios do sistema sanitario público.



Tema 4. A Lei de saúde de Galicia: o sistema público de saúde de Galicia. Competencias sanitarias das administracións públicas de Galicia. O Servizo Galego de Saúde. A súa estrutura organizativa: disposicións que a regulan.



Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saúde: clasificación do persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucións. Xornada de traballo. Situacións do persoal estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades. Representación, participación e negociación colectiva.



Tema 6. O persoal estatutario do Servizo Galego de Saúde: réxime de provisión e selección de prazas.



Tema 7. Normativa vixente sobre protección de datos persoais e garantía dos dereitos dixitais: disposicións xerais; principios de protección de datos; dereitos das persoas. A Lei galega 3/2001, do 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia clínica dos pacientes.



Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevención de riscos laborais: capítulos I, II, III e V. Principais riscos e medidas de prevención nas IISS. Lei orgánica 1/2004, do 28 de decembro, de medidas de protección integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevención e o tratamento integral da violencia de xénero. Lexislación sobre igualdade de mulleres e homes: a súa aplicación nos distintos ámbitos da función pública.



Parte específica.



1. Características xerais da enfermidade no ancián. Enfermidade, disfunción e incapacidade.





2. A valoración xeriátrica integral. A valoración funcional. Algunhas consideracións no uso das escalas de avaliación física. A valoración cognitiva e do estado de ánimo. Consideracións ante o seu uso.





3. Clasificación de pacientes anciáns. O paciente xeriátrico. Concepto. Abordaxe clínica xeral. O ancián fráxil: concepto e enfoque inicial.





4. Niveis asistenciais. Modelos de actuación de equipos. Interdisciplinariedade e traballo en equipo. Coidados hospitalarios en pacientes agudos. Modelos asistenciais. Coidados continuados en hospitais: a unidade de recuperación funcional xeriátrica (media estanza) e o hospital de día.





5. Avaliación e coidados pre e postoperatorios.



6. Rehabilitación en xeriatría. Principios xerais. Factores prognósticos. Obxectivos.





7. Hipertensión arterial.



8. Insuficiencia cardíaca.



9. Cardiopatía isquémica.



10. Osteoporose, osteomalacia e enfermidade osteoarticular dexenerativa.



11. Polimialxia reumática, arterite de células xigantes e artrite reumatoide.



12. Diabetes Mellitus.



13. Hipertiroidismo. Hipotiroidismo. Tumores tiroideos.



14. Insuficiencia renal crónica e aguda.



15. Trastornos hidroelectrolíticos.



16. Enfermidades infecciosas: consideracións xerais sobre manifestacións, manexo diagnóstico e terapéutico. Sepse.





17. As infeccións respiratorias. Pneumonía. Tuberculose pulmonar.



18. As infeccións xenitourinarias.



19. Anemias en xeriatría.



20. Insuficiencia respiratoria aguda e crónica. Obstrución crónica ao fluxo aéreo. Enfermidade tromboembólica venosa.





21. Cancro no ancián.



22. Demencia e delirium.



23. Enfermidade vascular cerebral.



24. Depresión.



25. Síncope.



26. Síndrome de inmobilidade.



27. Nutrición no ancián.



28. Coidados ao final da vida.



29. Trastornos da marcha e a mobilidade. Caídas.



30. Trastornos do sono.



31. Perspectiva de xénero. Saúde e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de xénero: prevención, detección e actuación por parte dos/das profesionais do Servizo Galego de Saúde



Nota:



Parte común: Esta información procede da publicada no anexo II da resolución da Dirección Xeral de Recursos Humanos do 2 de xullo de 2025, pola que se convoca concurso-oposición para o ingreso en diversas especialidades da categoría de facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia núm. 128 de 7 de xullo).



Parte específica: Esta información procede da publicada no anexo da resolución da Dirección Xeral de Recursos Humanos do 24 de maio de 2007, pola que se lle dá publicidade ao dimensionamento do programa formativo das distintas especialidades para o proceso selectivo de persoal facultativo especialista de área do Servizo Galego de Saúde (Diario Oficial de Galicia núm. 103 de 30 de maio), agás o tema 31 engadido, que procede da publicada no anexo II da resolución da Dirección Xeral de Recursos Humanos do 2 de xullo de 2025, pola que se convoca concurso-oposición para o ingreso en diversas especialidades da categoría de facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia núm. 128 de 7 de xullo).
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