SERVIZO
N\ 1 GALEGO  OFerTA PERSOAL ESTATUTARIO 2016
de SAUDE XESTION E SERVIZOS

22 EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1. - Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indique.

2. -Esta proba ten caracter eliminatorio. Este. exermmo consta de duas partes
diferenciadas: un primeirg cuestionario con 50 preguntas tedricas tipo test con 5 de
reserva (E51-:a E55), que deberan ser contestadas a continuacién do recadro “Especifico
Parte teﬁriffa f'ire o0s nimeros E1 e E55 e un segundo cuestionario de 50 supostos
practicos tipo test con 5 de reserva (E106 & E110) que deberan ser contestados a
continuacién do recadro “Especnfzco Parte practica” entre os numeros E56 e E110 da
"FOLLADQBESPOS&&& : :

3. -0 tempo total de reaﬁzaclon do exerczczo, é de 150 minutos. o
4. — Todas as preguntas tefien catro respostas a!lernatwas sendo unha@ correcta. As
respostas correctas sumaran 0,50 puntos, as non contestadas non tef‘an valoracién
algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos. e

5. - Comprobe sempre que o nimero de resposta qt’i: e t’ia"'FOLLA DE
RESPOSTAS“ é 0 que corresponde ao nimero da pregunta

6. - Este cuestlonano debe utilizarse na sua totalidade co“ﬁ
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totalmente segurofa

7.-A resposta corre
que anular afgu
que encherse

bk
mgrcarase cun - X ben feito dentro dos%;g;ies do recadro. De ter
o recadro da resposta que se marcou incorrectamente ten

Unha vez que: xa non poderd recuperarse de novo dita o fm de resposta.

8. - En caso de erro tipogréafico ou de franscricion entre o texto editado en galego e o
editado en castelan, do cuestionario bilingiie, prevalece este altimo aos Unicos efectos da
stia comprensidn loxica, sen prexuizo das aclaraciéns vinculantes que de viva voz poida
advertir o tribunal durante a realizacion desta proba. Asi mesmo, algins termos técnicos,
neoloxismos ou outras expresions de dificil correspondencia na traducion, poderan
expresarse de maneira univoca.

9. - Ao rematar o seu exercicio, no suposto de que non tefia que realizar o exercicio de
lingua galega, advirtao & organizacion para a sua recollida. Debe entregar a “FOLLA DE
RESPOSTAS", no lugar que lle indique a organizacién, onde lle entregaran a ultima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON podera levar ningln cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Salde facilitaralle o acceso aos mesmos a través da
paxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicacions
para realizar a continuacion o outro exame, en unidade de acto.

OE)H'IV'E) N4 HII\IVXE

LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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T. SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - Ejercicio Especifico Teoria

1. Cales son secuencialmente, as cinco regras para realizar traballos en instalaciéns eléctricas?

A) Protexer e sinalizar a zona de traballo. Pofer a terra e en curtocircuito. Previr calquera realimentacion.
Desconectar. Verificar que non hai tension.

B) Protexer e sinalizar a zona de traballo. Desconectar. Pofier a terra e en curtocircuito. Previr calquera
realimentacion. Verificar que non hai tension.

C) Verificar que non hai tensién. Desconectar. Pofer a terra e en curtocircuito. Previr calquera realimentacion.
Protexer e sinalizar a zona de traballo.

D) Desconectar. Previr calquera realimentacion. Verificar que non hai tensién. Pofier a terra e en curtocircuito.
Protexer e sinalizar a zona de traballo.

2. Quen ostenta a iniciativa para o establecemento dos medios de coordinacién entre as empresas
concorrentes?

A) Calquera das empresas concorrentes por acordo coas demais.

B) O empresario titular do centro de traballo que ocupe traballadores no mesmo ou, na sua falta, o empresario
principal.

C) O 6rgano colexiado constituido polos delegados de prevencion de todas as empresas concorrentes.

D) A iniciativa corresponde exclusivamente ao empresario principal, previa consulta ao Comité de Seguridade e
Saude.

3. Se un inspector de traballo constata un incumprimento empresarial da normativa de prevencion de riscos
laborais, pode paralizar a actividade da empresa?

A) Non. Debe requirir en todo caso o cumprimento da normativa vulnerada e soamente sancionar no caso de
que a empresa non adopte as medidas obxecto de requirimento no prazo concedido para iso.

B) Soamente se 0 incumprimento xera un risco moi grave para a saude dos traballadores.

C) Nestes casos non procede nin requirimento nin paralizacién, sendn que hai que estender directamente un
acta de infraccion.

D) A paralizacién de actividades soamente podera acordarse nos casos en que o incumprimento constatado

determine a existencia dun risco grave e inminente.

4. De acordo cos "requisitos de utilizacién" dos sinais en forma de panel do Anexo lll do Real Decreto
485/1997 do 14 de abril sobre disposiciéns minimas en materia de sinalizacién de seguridade e saide no
traballo. Indique a afirmacién correcta:

A) Os sinais instalaranse en idéntica altura e posicion.
B) O lugar de emprazamento do sinal debera estar ben iluminado, ser accesible e facilmente visible
C) A fin de aumentar a eficacia da sinalizacion, concentraranse préximas entre si, todos os sinais necesarios.

D) Os sinais poderdn permanecer como advertencia, a pesar de que non exista a situacion de risco que os
xustificaba.
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5. Nun equipo de traballo, os fallos na alimentacién de enerxia e os fallos en calquera dos elementos
integrantes das partes do sistema de mando que realizan funciéns de seguridade, poden dar lugar a sucesos
perigosos tales como:

A) Unha posta en marcha intempestiva.

B) A anulacién dun dispositivo de proteccion.

C) A imposibilidade de parar un equipo, a caida ou proxeccién de elementos.

D) Todas as respostas son correctas.

6. Segundo o disposto no artigo 156.1 do Real decreto lexislativo 8/2015, do 30 de outubro, polo que se
aproba o texto refundido da Lei xeral da seguridade social enténdese por accidente de traballo:

A) Toda lesién corporal que o traballador sufra con ocasién ou a consecuencia do traballo que execute por
conta allea.

B) Todo dano fisico ou psiquico que o traballador sufra no desempefio do traballo que execute por conta allea.

C) Toda lesién corporal que o traballador sufra con ocasién ou a consecuencia do traballo que execute por
conta propia ou allea.

D) Todo dano fisico ou psiquico que o traballador sufra con ocasién ou a consecuencia do traballo que execute
por conta propia ou allea.

7. O Método OCRA utilizase para a avaliacién de:

A) Tarefas asociadas a posturas forzadas de costas e tronco.

B) Tarefas repetitivas realizadas polas extremidades superiores.

C) Tarefas con risco de trastornos da extremidade superior distal (cébado, antebrazo, boneca e man).

D) Tarefas con risco de trastornos das extremidades inferiores.

8. A partir de que peso considera a Guia Técnica do Real Decreto 487/1997 que unha carga pode entrafiar un
potencial risco dorsolumbar, se se manipula nunhas condiciéns ergonémicas desfavorables?

A) 3 Kqg.

B) 5 Kg.

C) 7 Kg.

D) 10 Kg.

9. Segundo o artigo 2.4 do Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos

servizos de prevencion, poderan reflectir nun tnico documento o Plan de prevencién de riscos laborais, a
avaliacién de riscos e a planificacién da actividade preventiva:

A) As empresas de ata 25 traballadores que non desenvolvan actividades do anexo I.
B) As empresas de ata 50 traballadores que non desenvolvan actividades do anexo I.
C) As empresas de ata 25 traballadores, desenvolvan ou non actividades do anexo I.

D) As empresas de ata 50 traballadores, desenvolvan ou non actividades do anexo 1.
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10. Segundo o disposto na Resolucién conxunta do 29 de maio de 1998, da Divisién de Asistencia Sanitaria e
da Divisién de Recursos Humanos, pola que se ordena a publicacién do pacto subscrito pola Administracion
sanitaria coas centrais sindicais UGT, CESM, CC.0O0., CSI-CSIF, CIG e SATSE, sobre os sistemas de prevencion
de riscos e de consulta e participacién dos profesionais das instituciéns sanitarias do Servizo Galego de Saude,
os delegados de prevencion estan facultados para:

A) Acompafiar aos técnicos nas avaliaciéns de caracter preventivo do medio ambiente de traballo, asi como nos
termos previstos no artigo 40 da Lei de prevencién de riscos laborais, aos inspectores de Traballo e
Seguridade Social nas visitas e verificacions que realicen nos centros de traballo para comprobar o
cumprimento da normativa sobre prevencién de riscos laborais, podendo formular ante eles as observacions
que estimen oportunas.

B) Ser informados sobre os danos producidos na satide dos traballadores unha vez que aquel tivese
cofiecemento deles, podendo presentarse, ainda féra da sta xornada laboral, no lugar dos feitos para cofecer
as circunstancias dos mesmos.

C) Realizar visitas aos lugares de traballo para exercer un labor de vixilancia e control do estado das
condiciéns de traballo, podendo, a tal fin, acceder a calquera zona dos mesmos e comunicarse durante a
xornada cos traballadores, de maneira que non se altere o normal desenvolvemento do proceso produtivo.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

11. Segundo o artigo 36.1 do Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos
servizos de prevencion, NON se atopa entre as funciéns correspondentes ao nivel intermedio:

A) Promover, con cardcter xeral, a prevencion na empresa e a stia integracién na mesma.

B) Vixiar o cumprimento do programa de control e reducion de riscos e efectuar persoalmente as actividades
de control das condicidns de traballo que tefia asignadas.

C) A planificacién da accién preventiva a desenvolver nas situaciéns nas que o control ou reducién dos riscos
supdn a realizacién de actividades diferentes, que implican a intervencion de distintos especialistas.

D) Participar na planificacién da actividade preventiva e dirixir as actuacions para desenvolver en casos de
emerxencia e primeiros auxilios.

12. No documento "Limites de exposicién profesional a axentes quimicos en Espafia 2017", cando se utiliza o
termo "Exposicién”, sen cualificativos, a qué via de entrada se refire?

A) Respiratoria, dérmica e dixestiva.

B) Respiratoria.

C) Respiratoria e dérmica.

D) A todas as vias de entrada.

13. Indique cal destas afirmaciéns correspéndese cun laser de clase 2:
A) A vision directa do feixe é sempre perigosa.

B) A visién directa do feixe é sempre perigosa para ollos e pel e tamén poden producir reflexiéns difusas
perigosas.

C) A proteccién ocular conséguese normalmente polas respostas de aversion, excepto cando se usan
instrumentos dpticos.

D) A proteccién ocular conséguese normalmente polas respostas de aversion, ainda que se usen instrumentos
dpticos.
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14. Cal dos seguintes elementos poderemos considerar equipo de proteccién individual das vias respiratorias?
A) Equipos de submarinismo.

B) Equipos filtrantes mixtos.

C) A resposta a) e b) son correctas.

D) Ningunha das respostas anteriores.

15. Cal é a definicion de acoso psicoléxico no traballo como risco laboral aceptada polo INSHT no seu NTP
8547

A) Exposicion a condutas de violencia psicoldxica, dirixidas de forma reiterada e prolongada no tempo, cara a
unha ou mais persoas por parte doutra/s que actian fronte aquela/s desde unha posicién de poder (non
necesariamente xerarquica). Dita exposicion dase no marco dunha relacién laboral e supén un risco
importante para a saude.

B) Comportamento negativo entre compafieiros ou entre superiores e inferiores xerarquicos, a causa do cal o
afectado € obxecto de acoso e ataques sistematicos, de modo directo ou indirecto, por parte dunha ou mais
persoas, co obxectivo e/ou o efecto de facerlle o baleiro, con independencia do caracter permanente ou
episddico de dito comportamento.

C) O comportamento agresivo e ameazador dun ou mais membros dun grupo, o acosador, cara a un individuo
ou ocasionalmente cara a un grupo, denominado obxectivo ou vitima.

D) Un comportamento irracional repetido con respecto a un empregado ou a un grupo de empregados, que
crea un risco para a satde e a seguridade.

16. Segundo NIOSH, os Dispositivos de transferencia de firmacos de sistema pechado CSTD, utilizados para a
preparacion de citostaticos, son:

A) Aqueles equipos que permiten a transferencia dos firmacos sen que estes tefian contacto co exterior.

B) Aqueles equipos que dispofen de sistemas de filtracién para evitar a producién de aerosois.

C) Aqueles equipos que realizan a transferencia do citostitico mantendo a asepsia.

D) Aqueles equipos que impiden de maneira mecanica a entrada de contaminantes no sistema e o escape de

principios activos perigosos ou vapores féra do mesmo.

17. De acordo cos criterios da Guia Técnica AVALIACION E PREVENCION DOS RISCOS RELATIVOS A UTILIZACION
DE EQUIPOS CON PANTALLAS DE VISUALIZACION do INSHT, para que un empregado poida ser considerado
directamente "traballador” usuario de pantallas de visualizacién é necesario que a duracién do seu traballo
efectivo cos devanditos equipos sexa maior de:

A) 1 hora diaria ou 15 horas semanais.

B) 2 horas diarias ou 15 horas semanais.

C) 3 horas diarias ou 15 horas semanais.

D) 4 horas diarias ou 20 horas semanais.

18. Segundo o Documento Basico DB-SI, en uso hospitalario, as cocifias deben dispofier dunha instalacién
automatica de extincién:

A) Cando a potencia instalada na mesma sexa superior a 10 Kw e inferior a 16 Kw.

B) Cando a potencia instalada na mesma sexa superior a 16 Kw e inferior a 20 Kw.

C) Cando a potencia instalada na mesma sexa superior a 20 Kw.

D) En todo caso.
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19. As disposiciéns do Real Decreto 393/ 2007, do 23 de marzo, polo que se aproba a Norma Basica de
Autoproteccién dos centros, establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe a
situaciéns de emerxencia, aplicaranse as actividades Sanitarias en:

A) Establecemento de uso sanitario nos que se prestan coidados médicos en réxime de hospitalizacion e/ou
tratamento intensivo ou cirurxico, cunha dispofibilidade igual ou superior a 200 camas.

B) Establecemento de uso sanitario que dispofia dunha altura de evacuacion igual ou superior a 28 m.
C) Establecemento de uso sanitario con ocupacion igual ou superior a 2.000 persoas.

D) Todas as respostas son correctas.

20. Que se entende por Comité de Seguridade e Saude?

A) O 6rgano méaximo de representacion dos traballadores na empresa polo que se refire &s cuestions
relacionadas coa prevencion de riscos laborais.

B) O érgano paritario e colexiado de participacién destinado & consulta regular e periédica das actuaciéns da
empresa en materia de prevencién de riscos laborais.

C) O érgano constituido polos membros do Servizo de Prevencion e os delegados de prevencion na empresa
para a andlise da sinistralidade.

D) O conxunto de medios humanos e materiais necesarios para realizar as actividades preventivas a fin de
garantir a adecuada proteccién da seguridade e a satde dos traballadores, asesorando e asistindo para iso ao
empresario, aos traballadores e aos seus representantes € aos 6rganos de representacioén especializados.

21. Segundo o establecido no artigo 8.4 da Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencién de riscos laborais,
exerce a Secretaria Xeral da Comisién Nacional de Seguridade e Saide no Traballo:

A) O Ministerio de Emprego e Seguridade Social

B) O Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade

C) O Instituto Nacional de Seguridade, Satude e Benestar no Traballo

D) Ningunha das respostas anteriores é correcta

22. Segundo o procedemento P-PRL 16 do Servizo Galego de Satide, "xestion de non conformidades, acciéns
correctivas e preventivas”, enténdese por non conformidade grave:

A) Aquela que afecta a incumprimentos (infracciéns) moi graves da LISOS.

B) Aquela que afecta a incumprimentos (infraccions) graves ou moi graves da LISOS.

C) Aquela que afecta a calquera incumprimento (infraccion) da LISOS.

D) Aquela cuxa non correccién pon en risco grave as persoas traballadoras.

23. Na anélise dos riscos laborais, que diferenza existe entre os conceptos de prevencion e proteccién?
A) Ambos son termos equivalentes xa que tenden ao mesmo resultado.

B) A prevencién refirese ao conxunto de actividades ou medidas destinadas a evitar ou diminuir os riscos,
mentres que por proteccién enténdese o conxunto de medidas tendentes a garantir a seguridade dos
traballadores fronte aos riscos que poidan actualizarse no desenvolvemento do traballo.

C) A prevencién é unha obrigacién do empresario mentres que a proteccién é unha obrigaciéon dos propios
traballadores.

D) A proteccion é un termo que se refire exclusivamente aos equipos de proteccion individual, mentres que a
prevencion refirese a todos os aspectos do traballo.
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24. Os factores psicosociais poden afectar 4 motivacién e 4 satisfaccién no traballo e xerar tensién
dependendo da percepcién que o traballador tefia deles e das sias capacidades para facerlles fronte ou darlles
resposta?

A) Non, a avaliacién de factores psicosociais de risco laboral non pode tomar en consideracién a resposta
individual, senén que terd que facerse de maneira obxectiva, exclusivamente sobre a base das esixencias de
cada posto de traballo.

B) Si, por iso non se pode realizar unha avaliacién xeral de riscos derivados de factores psicosociais.

C) Si, por iso na analise dunha situacién, ademais de cofiecer cales son as caracteristicas do traballo, é preciso
cofecer a percepcion que delas tefien os traballadores.

D) Non, porque iso conduciria a unha victimizacién de determinados traballadores.

25. Na mediacién, cal dos seguintes NON é unha funcién do mediador?:

A) Axudar as partes implicadas no conflito para buscar posibles alternativas ao problema.

B) Xestionar a comunicacion entre as partes.

C) Adoptar decisions vinculantes para a resolucién do conflito.

D) Todas as respostas anteriores son funciéns do mediador.

26. O incumprimento das obrigaciéns en materia de coordinacién de actividades, pode determinar a
responsabilidade solidaria de das empresas distintas por unha mesma infraccién?

A) Non, a responsabilidade solidaria enténdese sempre "en cadea" polo que non pode limitarse a dias
empresas.

B) Unicamente no caso de que o incumprimento se refira ao deber de vixilancia da empresa principal sobre a
empresa subcontratista que presta servizos no centro de traballo da primeira.

C) A responsabilidade solidaria sé podera apreciarse cando houbese un requirimento previo da inspeccién de
traballo.

D) Calquera das obrigacions en materia de coordinacién de actividades determina a responsabilidade solidaria
en caso de incumprimentos.

27. Segundo o disposto no artigo 169.1 do Real decreto lexislativo 8/2015, do 30 de outubro, polo que se
aproba o texto refundido da Lei xeral da seguridade social, ten a consideracién de situacién determinante de
incapacidade temporal:

A) As debidas a enfermidade comun ou profesional e a accidente, sexa ou non de traballo, mentres o
traballador reciba asistencia sanitaria da Seguridade Social e estea impedido para o traballo, cunha duracién
maxima de 365 dias, prorrogables por outros 90 dias cando se presuma que durante eles pode o traballador
ser dado de alta médica por curacion.

B) Os periodos de observacion por enfermidade profesional nos que se prescriba a baixa no traballo durante
0s mesmos, cunha duracién maxima de 6 meses, prorrogables por outros 3 cando se estime necesario para o
estudo e diagnoéstico da enfermidade.

C) As duas respostas anteriores son correctas.

D) Ningunha das respostas anteriores é correcta.

28. Respecto ao estilo de mando cofiecido como "Autocratico™

A) Baséase no principio de autoridade.

B) Ten como vantaxe que xera produtividade inmediata.

C) Ten como desvantaxe o temor e tensién entre os traballadores.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.
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29. Segundo o establecido no artigo 5.2 do Decreto 163/2010, do 16 de setembro, polo que se crea o
Observatorio de violencia na contorno laboral das instituciéns sanitarias do Servizo Galego de Saude, o/a
presidente/a de o Pleno do Observatorio é:

A) A persoa titular da Subdireccién Xeral de Desenvolvemento e Seguridade Asistencial.

B) A persoa titular da Direccion Xeral de Recursos Humanos.

C) A persoa titular da Xerencia do Servizo Galego de Saude.

D) A persoa titular da Conselleria de Sanidade.

30. Os factores que contribiien & carga de traballo mental e que exercen presions sobre a persoa que 0
desempefa, pédense agrupar segundo procedan:

A) Das esixencias da tarefa.

B) Das circunstancias de traballo (fisicas, sociais e de organizacion).

C) Do exterior da organizacion.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

31. Indique cal destes fluidos biol6xicos humanos non se considera como potencialmente contaminado con
axentes bioléxicos no contexto das precaucions estandar:

A) Esputo.

B) Ourifios sen sangue.

C) Liquido cefalorraquideo.

D) Seme.

32. Os efectos estocasticos das radiaciéns ionizantes caracterizanse porque...
A) A relacion dose-efecto non € de natureza probabilistica.

B) Producense a partir dunha dose limiar.

C) A gravidade do efecto, unha vez producido, depende da dose recibida.

D) A gravidade do efecto, unha vez producido, é independente da dose recibida.

33. Como se constriie a "arbore de causas” na investigacién dun accidente de traballo?

A) Sempre se parte do dltimo feito, a lesion, e, seguindo unha orde cronoléxica inversa, vanse consignado os
feitos que determinaron a secuencia de acontecementos.

B) Consignanse os feitos ocorridos desde o comezo da xornada do traballador que sufriu o accidente.

C) Constriese sobre a base da toma de datos, considerando que todos eles tiveron idéntica influencia na
producién do accidente.

D) Constriese sobre a base de todas as circunstancias concorrentes no momento de producirse o accidente.
34. Sequndo indica a Orde ESS/1451/2013, do 29 de xullo, cando se implementen dispositivos de seguridade
nun centro sanitario:

A) Existe un periodo transitorio dun mes no que poden convivir dispositivos convencionais e de bioseguridade.

B) Paralelamente debe producirse a retirada dos dispositivos convencionais, para garantir que ambos non
conviven no centro sanitario.

C) Poden convivir dispositivos convencionais e de bioseguridade, utilizando estes Ultimos para as técnicas de
maior risco de infeccion.

D) Os traballadores poden elixir a utilizacion de dispositivos convencionais ou de bioseguridade en funcién do
seu grao de formacién.
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35. Que traballadores tefien legalmente a consideracién de traballadores nocturnos?
A) O que presta servizos mais de dous dias &4 semana na quenda de noite.

B) Todo traballador que durante un minimo de tres horas diarias ou unha terceira parte da sda xornada anual
presta servizos en horario comprendido entre as 10 da noite e as 6 da mafa.

C) Todos os traballadores que prestan servizos, ainda que sexa ocasionalmente, en quenda de noite.

D) Todo traballador que presta servizos en horario comprendido entre as 11 da noite e as 7 da mafa.

36. Segundo o procedemento P-PRL 02 do Servizo Galego de Saude, "Procedemento para avaliar os riscos
laborais e planificar a actividade preventiva no marco do Preven CS/32", enténdese por perigo:

A) Fonte ou situacion de dano potencial en termos de lesién ou dano 4 sadde, 4 propiedade, ou 6 contorno de
traballo ou & combinacién destes.

B) Posibilidade de que un traballador sufra un determinado dano derivado do traballo.
C) As duas respostas anteriores son correctas.

D) Ningunha das respostas anteriores é correcta.

37. Segundo o regulamento REACH, un "artigo” definese como:

A) Un obxecto que, durante a sia fabricacion, recibe unha forma, superficie ou desefio especiais que
determinan a sta funcién en maior medida que a stia composicién quimica.

B) Un produto ou obxecto que se compra ou se vende.

C) Un obxecto que contén unha substancia ou mestura de substancias no seu interior.

D) Un obxecto destinado a venda ao publico e que pode xerar riscos quimicos durante a sta utilizacién.

38. En que suposto dos que se indican a continuacién sera obrigatorio para a empresa garantir a presenza dun
recurso preventivo no centro de traballo?

A) Cando asi o decida a Inspeccién de Traballo no suposto de constatar a prestacién de servizos de menores
ou discapacitados.

B) Cando os riscos poden verse agravados pola concorrencia de operaciéns diversas que se desenvolven
simultdnea ou sucesivamente que fan preciso o control da correcta aplicacién dos métodos de traballo.

C) En todos o5 casos en que os traballadores non pasaron recofiecemento médico.

D) Cando se realicen traballos que xeren riscos cualificados como importantes na avaliacién de riscos da
empresa.

39. Segundo o disposto no artigo 157 do Real decreto lexislativo 8/2015, do 30 de outubro, polo que se
aproba o texto refundido da Lei xeral da seguridade social, enténdese por enfermidade profesional:

A) Toda enfermidade contraida a consecuencia do traballo executado por conta allea.

B) A contraida a consecuencia do traballo executado por conta propia ou allea nas actividades que se
especifiquen no cadro que se aprobe polas disposiciéns de aplicacién e desenvolvemento desta lei, e que estea
provocada pola acciéon dos elementos ou substancias que no devandito cadro se indiquen para cada
enfermidade profesional.

C) A contraida a consecuencia do traballo executado por conta allea nas actividades que se especifiquen no
cadro que se aprobe polas disposiciéns de aplicacién e desenvolvemento desta lei, e gue estea provocada pola
accion dos elementos ou substancias que no devandito cadro se indiquen para cada enfermidade profesional.

D) Ninguha das respostas anteriores é correcta.
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40. A prevencién de riscos laborais debera integrarse no sistema xeral de xestion da empresa a través de:
A) A politica preventiva.

B) O plan de prevencion.

C) O consenso das partes.

D) O poder de decisién do empresario.

41. Cales destes axentes anestésicos inhalatorios utilizanse de forma mais habitual nos centros hospitalarios
na actualidade en Espafa?

A) Protoxido de nitroxeno, fluroxeno, sevoflurano e isoflurano.

B) Protéxido de nitroxeno, sevoflurano, isoflurano y desflurano.

C) Protéxido de nitréxeno, halotano, sevoflurano e isoflurano.

D) Protéxido de nitréxeno, halotano, sevoflurano, y desflurano.

42. Cales das seguintes medidas para previr posibles efectos adversos sobre o embarazo ou lactacién se
menciona expresamente no art. 26 da Lei 31/1995 de Prevencién de Riscos Laborais?

A) A separacién da traballadora do seu posto de traballo se o seu desempefo supén a manipulacién manual de
cargas.

B) A instalacién de barras repousapés ou asentos abatibles para o traballo que require biedestacion.
C) A avaliacién dos factores estresantes no desempefo do seu posto.

D) A non realizacion de traballo a quendas ou traballo nocturno.

43. Quen pode realizar a auditoria do sistema de prevencién dunha empresa?

A) Calquera persoa fisica ou xuridica que conte cos cofiecementos e cos medios necesarios adecuados ao
obxecto da auditoria.

B) Calquera entidade autorizada par actuar como servizo de prevencidn alleo, sempre que non mantena
vinculos comerciais ou financeiros coa empresa a auditar.

C) Entidades de recofecido prestixio e cualificacién no ambito da prevencion de riscos laborais.

D) Soamente as persoas ou entidades especializadas que conten con autorizacién expresa da autoridade
laboral competente.

44. O formaldehido esté clasificado como sensibilizante?

A) No.

B) Si, sé6lo por via dérmica.

C) Si, sélo por via respiratoria.

D) Si, por via dérmica y por via respiratoria.

45. Na comunicacién interpersoal, a diferenza entre o expresado de forma consciente ou verbal e o transmitido
inconscientemente de forma non verbal definese como:

A) Filtros de comunicacién.

B) Arco de distorsién.

C) Codigo de racionalidade.

D) Barreiras fisicas.
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46. Os trastornos musculoesqueléticos de orixe laboral definense como aquelas alteraciéns que sofren
estruturas corporais, causadas ou agravadas fundamentalmente polo traballo e os efectos da contorna no que
este se desenvolve. A que estruturas corporais fai referencia esta definicién?

A) Masculos, articulaciéns, tendéns, ligamentos, 6sos e o sistema circulatorio.

B) Musculos, articulaciéns, tendéns, ligamentos, nervios e 6s0s.

C) Musculos, articulaciéns, tendéns e ligamentos.

D) Mdsculos, articulacions, tendéns, ligamentos, nervios, 6sos e o sistema circulatorio.

47. Se aplicamos o método Fanger para valorar o confort térmico nunha oficina con persoal non sanitario, é

necesario ter en conta a influencia da vestimenta que levan as persoas obxecto do estudo. As caracteristicas
térmicas do vestido midense na unidade denominada "clo", equivalente a:

A) 0,8 m2z K W-1,

B)0,12 m2 K W-1.

C)0,16 m2 K W-1,

D) 0,24 m2 K W-1,

48. Segundo a NTP 704 do Instituto Nacional de Seguridade, Salud y Bienestar en el trabajo, indique a orde
correcta das 5 fases do sindrome de "burnout™:

A) Entusiasmo, estancamento, apatia, frustracion, queimado.

B) Entusiasmo, apatia, estancamento, frustracién, queimado.

C) Entusiasmo, estancamento, frustracion, apatia, queimado.

D) Entusiasmo, frustracién, estancamento, apatia, queimado.

49. De acordo co establecido no Procedemento de consulta e participacién P-PRL 05 do SERGAS, cales son os
6rganos paritarios e colexiados de participacién constituidos no seu &mbito?

A) Os Comités de Seguridade e Satide de cada Complexo Hospitalario e o Comité de Seguridade e Satide
Central.

B) O Comité Intercentros de Seguridade e Satude e a Comisién Central de Seguridade e Saude.

C) Comisién Central de Seguridade e Salde e os Comités de Seguridade e Satude de Area.

D) Os Comités de Seguridade e Saide de cada centro de traballo.

50. De acordo co RD 486/1997 sobre disposiciéns minimas de seguridade e salide nos lugares de traballo, a

temperatura ideal para locais pechados nos que a actividade que se realiza sexan traballos sedentarios propios
de oficinas, estara comprendida:

A) Entre 14 e 250 C.
B) Entre 15 e 250 C.
C) Entre 16 e 250 C.
D)Entre 17y 270 C.
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Preguntas de reserva
51. Segundo o establecido nos estatutos do Instituto Galego de Seguridade e Saide Laboral, aprobados polo
Decreto 165/2014, do 11 de decembro, non esta entre as stas funciéns:

A) Cofiecer, tratar, elaborar e difundir os informes e os datos estatisticos sobre sinistralidade laboral e
condiciéns de traballo.

B) Realizar as funciéns de vixilancia da satde do persoal ao servizo da Administracion da Xunta de Galicia.

C) Promover a efectividade do principio de igualdade entre homes e mulleres, considerando as variables
relacionadas co sexo na estatistica, o estudo e a investigacién dos riscos laborais, con obxecto de detectar e
de previr as posibles situacions nas que os danos derivados do traballo poidan aparecer vinculados co sexo
das persoas traballadoras.

D) Participar na vixilancia epidemioloxica da satde laboral en coordinacién coa autoridade sanitaria no ambito
estratéxico e operativo e, no seu caso, elaborar coa autoridade sanitaria un mapa de riscos laborais que sirva
de instrumento para planificar a debida politica de prevencion.

52. Cantos delegados de prevencién poderan ser designados nunha empresa que conta cun total de 675
traballadores?

A) Un maximo de 13 delegados de prevencion.

B) Poden designarse un maximo de 5 delegados, sen prexuizo do que se estableza en convenio colectivo.

C) Poderan ser designados un maximo de 4 delegados de prevencion por acordo do comité de empresa e entre
os seus membros.

D) O namero de delegados debera ser determinado polo empresario previa consulta co comité de empresa.

53. Cal destas afirmaciéns é correcta en relacién aos axentes anestésicos inhalatorios utilizados habitualmente
en quiréfano en Espafa?

A) A temperatura ambiente (20 graos centigrados) son gases.

B) Non se dispon de valores limite de exposicién para ningin destes axentes quimicos.

C) Ningln esta clasificado como téxico para a reproducion.

D) Non se lles aplica a normativa derivada da Lei de Prevencion de Riscos Laborais, ao tratarse de
medicamentos.

54. Co fin de realizar unha primeira deteccién naquelas situacions nas que poida existir risco de estrés térmico
por calor, utilizara o:

A) Método do indice WBGT.

B) Método FANGER.

C) Método do indice IREQ.

D) Método OWAS.

55. Aos efectos do Real Decreto 773/1997, considéranse "equipos de proteccién individual™:
A) Equipos dos servizos de salvamento e socorro.

B) Equipos de proteccién individual dos policias.

C) Xeonlleiras.

D) O material de deporte.
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T. SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - Ejercicio Especifico Practica

56. Segundo o establecido no procedemento P-PRL 20, "procedemento de actuacién e apoio ao profesional en
episodios de violencia de orixe externa", se quere calcular o indice de incidencia de agresions utilizard a
formula:

A) (nimero traballadores agredidos / poboacién asignada) x 1000 TIS (Tarxeta Individual Sanitaria).

B) (numero traballadores agredidos / poboacién asignada) x 10000 TIS (Tarxeta Individual Sanitaria).

C) (nimero traballadores agredidos / nimero traballadores cadro de persoal) x 1000.

D) (namero traballadores agredidos / nimero traballadores cadro de persoal) x 10000.

57. No ambito sanitario, calquera equipo de proteccién individual debera dispofier o marcado "CE" que debera
ter unha dimension vertical apreciablemente igual e non inferior a:

A) 2 mm.

B) 3 mm.

C)4 mm.

D) 5 mm.

58. O nivel de iluminacién dunha via de evacuacién, de acordo co RD 486/1997 sobre disposiciéns minimas de
seguridade e saide nos lugares de traballo, medirase a:

A) Nivel do chan.

B) 20 cm. do chan.

C) 50 cm. do chan.

D) 85 cm. do chan.

59. Que xesto debera realizar o encargado dos sinais, para que o "operador”, realice unha manobra de izado.

A) Brazo dereito estendido cara abaixo, a palma da man dereita cara ao interior, describindo lentamente un
circulo.

B) Os dous brazos estendidos cara arriba, as palmas das mans cara a adiante e lentamente arriba.

C) Os dous brazos dobrados, as palmas das mans cara ao interior, os antebrazos mévense lentamente cara ao
corpo.

D) Brazo dereito estendido cara arriba, a palma da man dereita cara a adiante, describindo lentamente un
circulo.

60. Participa na seleccién dun catéter venoso periférico de seguridade, cal destes considera que é mais seguro
para o operador?

A) Catéter con dispositivo de bioseguridade de activacién cunha man e cando a agulla esta no corpo do
paciente.

B) Catéter con dispositivo de bioseguridade de activacién con diias mans e cando a agulla esta no corpo do
paciente.

C) Catéter con dispositivo de bioseguridade de activacién pasiva.

D) Catéter con dispositivo de bioseguridade de activacién cunha ou dias mans e cando a agulla non est4 no
corpo do paciente.
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61. Desde os 6rganos de direccién do Servizo Galego de Salide pregtintaselle cal é 0 prazo para a
comunicacién electrénica a través do sistema Delt@ dos partes de accidente de traballo con baixa. Segundo o
establecido no apartado 4.3 do procedemento P-PRL 07, "procedemento de notificacién interna, investigacion
e rexistro dos incidentes e danos derivados do traballo", o prazo é:

A) Nos 2 dias habiles seguintes 4 data do accidente ou da baixa médica, se é posterior.
B) Nos 3 dias hébiles seguintes & data do accidente ou da baixa médica, se é posterior.
C) Nos 4 dias habiles seguintes & data do accidente ou da baixa médica, se € posterior.

D) Nos 5 dias habiles seguintes & data do accidente ou da baixa médica, se é posterior.

62. Na utilizacién de carretillas elevadoras, cal das seguintes afirmaciéns é FALSA?

A) Deben contar cun avisador luminoso de tipo rotatorio ou flash e tamén un sinal acistico para a marcha
atras.

B) O descenso das pendentes realizarase sempre "marcha adiante" para ter mellor visibilidade.

C) A circulacién deberia ser de ao redor de 20 quilémetros por hora en exteriores e de 10 quilometros por
hora en interiores.

D) Non se transportaran cargas que superen a capacidade indicada polo fabricante.
63. Nunha medicién dun equipo de electroterapia de microondas supéranse os Niveis de Accion establecidos

no Real Decreto 299/2016, do 22 de xullo nas proximidades do equipo. Cal destas medidas preventivas NON
propoiieria?

A) Adopcién de métodos de traballo que leven unha exposicion menor ao campo electromagnético.
B) Blindaxe da cabina de electroterapia para evitar ou limitar a emisién de radiacion ao exterior da mesma.

C) Establecer un programa adecuado de mantemento dos equipos de traballo que emiten radiacién de onda
curta.

D) Entrega de equipos adecuados de proteccion individual.
64. A empresa ABC, S.A. foi contratada para prestar servizos de catering nas instalacions da empresa

SHYPPARD BELL, S.A., cuxa actividade consiste na construcién de barcos. O delegado de prevencién da
empresa ABC, S.A. considera que debe ser designado como coordinador de actividades preventivas.

A) Ten dereito a ser designado como coordinador, sempre que acredite que dispén como minimo da formacién
de nivel basico.

B) O delegado de prevencion de ABC, S.A. debe ser designado como coordinador, se asi o decide o comité de
empresa de SHYPPARD BELL, S.A.

C) Unicamente pode ser designado como coordinador un delegado de prevencién da empresa titular do centro
de traballo.

D) O delegado de prevencién de ABC, S.A., na sa condicién de tal, non pode ser designado como coordinador,
sen prexuizo de que puidese selo se reline os conecementos, a cualificacion e a experiencia necesarias nas
actividades cuxa concorrencia motiva a designacion dun coordinador.
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65. O servizo de prevencién alleo dunha empresa insiste en que todos os traballadores deben someterse a
recofiecemento médico anual. Dous traballadores néganse a pasalo ata que a empresa ou o servizo de
prevencién inférmelles por escrito do tipo de probas que se lles van a realizar, asi como das razéns que
xustifican a obrigatoriedade dos recofiecementos.

A) A empresa pode sancionar a estes traballadores porque se negan a cumprir as recomendacions preventivas
do servizo de prevencién.

B) Se estes traballadores se negan a pasar o recofiecemento a empresa non podera sancionalos pero os
traballadores perderan todos os dereitos que puidesen corresponderlles en caso de sufrir un accidente de
traballo.

C) Os traballadores poden negarse a pasar recofiecemento médico xa que o mesmo é de caracter voluntario
para o traballador e as excepcidns a este principio xeral non quedaron establecidas.

D) Os traballadores deberdn someterse ao recofiecemento médico e poderan posteriormente presentar
reclamacién ante o servizo de prevencion alleo.

66. Na avaliacion da exposicién a un axente quimico por via inhalatoria determinase que se cumpren as
condiciéns para aplicar o sistema de decisién a partir dun pequeno niimero de xornadas muestreadas,
proposto na Guia Técnica do Real Decreto 374/2001. Realizase unha medicién nunha xornada de traballo
representativa e obtense un indice de exposicién de 0,3. Isto implica que:

A) A exposicién é aceptable,

B) Débense obter polo menos dous valores mais de exposicién diaria e calcular a media xeométrica dos indices
de exposicion.

C) Débense obter polo menos dous valores mdis de exposicién diaria para dispofier dun minimo de tres
indices de exposicion e poder continuar o procedemento.

D) A exposicién é inaceptable.

67. Unha empregada de fogar sufriu un accidente de traballo ao caerse desde unha xanela mentres limpaba os
cristais. O titular do fogar familiar non lle facilitaba ningtin tipo de formacién preventiva.

A) A falta de formacién da empregada sup6n o incumprimento polo titular do fogar familiar das obrigacions
establecidas no art. 21 da Lei de Prevencidn.

B) O titular do fogar familiar non estaba obrigado a darlle esa formacién polo que non incumpriu ningunha
obrigacién legal.

C) A valoracion do incumprimento debera ponderar a existencia dunha avaliacién de riscos, non sé a falta de
formacion.

D) Habera que valorar se o titular do fogar familiar lle proporcionara ou non o equipo de proteccién individual
necesario.

0046721233838275700005636434899963777442



e |

68. O repousapés da imaxe inmediatamente anterior a este enunciado, necesario nos casos onde non se pode
regular a altura da mesa e a altura do asento non permita ao usuario descansar os seus pés no chan, debera
reunir as seguintes caracteristicas:

A) Dimensi6éns minimas de 35 cm. de ancho por 35 cm. de profundidade.

B) Dimensiéns minimas de 35 cm. de ancho por 45 cm. de profundidade.

C) Dimensioéns minimas de 45 ¢cm. de ancho por 35 cm. de profundidade.

D) Dimensiéns minimas de 45 cm. de ancho por 45 cm. de profundidade.

69. En relacién coas consecuencias que ten a postura de traballo de sobre o feto, segundo recolle a NTP 413
"Carga fisica e embarazo", sinale a opcién INCORRECTA

A) A muller embarazada que traballa de pé adoita ter nenos con menor peso que os das mulleres que non
traballan ou o fan en posicién sentada.

B) As mulleres que traballan sentadas non s6 tefien bebés mais grandes, sendn que tefien menos risco de
sufrir un parto de feto morto

C) O manexo de cargas e as posturas forzadas non afectan a porcentaxe ou a probabilidade de sufrir abortos
espontaneos e partos prematuros

D) Pédense dar perdas de sangue, especialmente no primeiro e segundo trimestre do embarazo, en posturas

de pé mais que en traballo sentado.

70. Desde o Instituto Galego de Seguridade e Satide Laboral proponse a contratacién dunha determinada
subministracién, ante o cal formilase a cuestién de quen é o 6rgano de contratacion. A vista do establecido no
artigo 6.2 da Lei 14/2007, do 30 de outubro, pola que se crea e regula, actia como érgano de contratacién:

A) A Presidencia do Instituto.

B) A Xerencia do Instituto.

C) A Subdireccién Xeral de Administracion e Persoal do Instituto.

D) Ningunha das respostas anteriores é correcta.

71. O responsable da sta unidade administrativa indicalle que a un traballador recofiecéuselle a enfermidade
profesional con cédigo 210107. Segundo o establecido no Real decreto 1299/2006, do 10 de novembro, polo

que se aproba o cadro de enfermidades profesionais no sistema da seguridade social e establécense criterios
para a stia notificacién e rexistro, esta enfermidade esta causada por:

A) Axentes quimicos.
B) Axentes fisicos.
C) Axentes bioloxicos.

D) Axentes carcinoxénicos.
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72. Durante a avaliacién de riscos dunha unidade de enfermaria detecta un recipiente para residuos de
obxectos cortopunzantes cheo na sia totalidade. Que medida preventiva indicaria?

A) Adquirir colectores de maior capacidade.

B) Retirar o recipiente de residuos cortopunzantes cando se atope cheo nas tres cuartas partes da sua
capacidade.

C) Separar a agulla das xiringas antes de botalas ao recipiente de residuos cortopunzantes para non enchelo
con residuos que son de gran volume e non presentan risco de picada.

D) Non procede indicar ningunha medida preventiva xa que os recipientes débense aproveitar ao maximo para
economizar recursos.

73. Nunha mostra de persoas traballadoras, o niimero de mulleres dividido entre o total de persoas
traballadoras é:

A) Unha frecuencia absoluta.

B) Unha frecuencia relativa.

C) Unha variable cuantitativa.

D) Unha variable cualitativa.

74. A UPRL dun centro sanitario integrado no SERGAS completou o proceso de investigacién dun accidente de
traballo. Como resultado da investigacién definiu as medidas preventivas e correctivas necesarias para que o

suceso non se volva a repetir. Quen debera realizar o seguimento e control da efectiva implantacién de tales
medidas preventivas, de acordo co Protocolo P-PRL 02 do Servizo Galego de Saiide?

A) A propia Unidade Periférica de Prevencion de Riscos Laborais que elaborou a proposta de Planificacién da
actividade preventiva.

B) O seguimento debera realizarse no seo do Comité de Seguridade e Satde do centro de traballo.
C) A direccion/xerencia do centro ou as persoas en que delegue.

D) A Direccion de Recursos Humanos do SERGAS.
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75. O teclado como elemento de entrada de datos como o que se mostra na imaxe que antecede, e seguindo
as indicaciéns da guia técnica do INSHT para Pantallas de visualizacién, no seu desefio:

A) Recoméndase que a altura da 3 fila de teclas (fila central) non exceda de 30 mm. respecto & base de apoio
do teclado e a inclinacién deste deberia estar comprendida entre 0 graos e 30 graos respecto a horizontal.

B) Recoméndase que a altura da 3* fila de teclas (fila central) non exceda de 30 mm. respecto a base de apoio
do teclado e a inclinacién deste deberfa estar comprendida entre 0 graos e 25 graos respecto a horizontal.

C) Recoméndase que a altura da 3* fila de teclas (fila central) non exceda de 40 mm. respecto 4 base de apoio
do teclado e a inclinacién deste deberia estar comprendida entre 0 graos e 30 graos respecto a horizontal.

D) Recoméndase que a altura da 3* fila de teclas (fila central) non exceda de 40 mm. respecto a base de apoio
do teclado e a inclinacién deste deberia estar comprendida entre 0 graos e 25 graos respecto a horizontal.
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76. Atopamos exemplos de técnicas de seguridade activas en:
A) Comunicacion de accidentes.

B) Inspeccién de seguridade.

C) Investigacion de accidentes.

D) Ningunha das anteriores.

77. Durante unha avaliacién de riscos, identifica unha botella en cuxa etiqueta se pode ver un pictograma
como o da imaxe que se mostra. A que perigo corresponde dos que se indican a continuacién?

A) Téxico en caso de inxestion.

B) Sensibilizante respiratorio.

C) Provoca irritacion cutanea.

D) Nocivo en caso de inxestion.

78. O Servizo Galego de Saiide ten constituido un servizo de prevencién propio. Desde os 6rganos de direccion
do Sergas pregintanlle a vostede se, a vista do establecido no artigo 1 2.2 do Real decreto 39/1997, do 17 de

xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos servizos de prevencién, deben designar a algiin traballador
para ocuparse da actividade preventiva. Indique das seguintes respostas, cal é a correcta:

A) Si, e o nimero de traballadores a designar dependera do cadro de persoal do Servizo Galego de Saude.
B) Si, e o nimero de traballadores a designar dependera do nivel de risco.

C) Neste caso, a designacién de traballadores non € obrigatoria.

D) A decision debe someterse a votacién do Comité de Seguridade e Saude.

79. Solicitanlle asesoramento para o desefio dun laboratorio no cal se van manipular materiais con respecto

aos cales existe incerteza acerca da presenza de axentes biol6xicos que poidan causar enfermidade no home.
Que nivel de contencién recomendaria adoptar?

A) Polo menos un nivel de contencion 3.

B) Polo menos un nivel de contencién 2 cando o obxectivo non é traballar co axente biol6xico como tal
(cultivalo ou concentralo).

C) Polo menos un nivel de contencién 3 cando se prevexa a incorporacion dun traballador especialmente
sensible.

D) Polo menos un nivel de contencion 4.
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80.0 01/01/2017 un traballador causa baixa médica por incapacidade temporal, debido a unha enfermidade
comun. O dia 01/07/2017 concédeselle a alta médica. O 01 /10/2017 o traballador causa novamente baixa
médica, por unha patoloxia similar. Pregiintaselle a vostede se, & vista do establecido no artigo 169.2 do Real
decreto lexislativo 8/2015, do 30 de outubro, polo que se aproba o texto refundido da Lei xeral da seguridade
social, pédese considerar que na segunda baixa médica existe recaida no primeiro proceso. A resposta
correcta é:

A) Si.

B) Non.

C) Depende do que considere o facultativo que emite a segunda baixa médica.

D) A consideracién ou non de recaida queda a criterio da inspeccién sanitaria.

81. Na avaliacién de riscos dun quiréfano, observa que se utilizan os tres sistemas de conexién 4 via

respiratoria do paciente que se indican a continuacién. Cal deles consideraria que xera mais perda de axentes
anestésicos inhalatorios ao medio ambiente de traballo?

A) Tubo endotraqueal sen pneumotaponamento.

B) Tubo endotraqueal con pneumotaponamento.

C) Mascara larinxea.

D) Ningun destes dispositivos permite a perda de axentes anestésicos inhalatorios ao medio ambiente de
traballo.

82. Cal é o tempo méximo de exposicién ao ruido para alcanzar un nivel equivalente diario de 87 dB(A)?
A) 90 dB(A), 4 horas.

B) 96 dB(A), 1 hora.

C) 120 dB(A), 15 segundos.

D) Todas as respotas son correctas.

83. Un delegado sindical que presta servizos nun centro hospitalario integrado no SERGAS comunica ao

Presidente a s(a intenci6n de asistir a unha reunién do Comité de Seguridade e Satide do seu centro de
traballo. O delegado sindical non ten a condicién de delegado de prevencién.

A) Ao non ter a condicién de delegado de prevencién non pode participar nas reuniéns do Comité de
Seguridade e Salde.

B) O delegado sindical podera participar na reunién do Comité de Seguridade e Saide se asi se decide no seo
deste érgano.

C) O delegado sindical pode participar en todas as reuniéns do Comité de Seguridade e Satde con voz pero
sen voto.

D) O delegado sindical podera participar na reunién do Comité de Seguridade e Satde en substitucién dun
delegado de prevencién que pertenza a sia mesma central sindical, en caso de imposibilidade de asistencia
deste ultimo, asumindo a totalidade de facultades que corresponden aos delegados de prevencién.

84. Tomando como referencia o RD 486/1997 sobre disposiciéns minimas de seguridade e sadde nos lugares
de traballo, a rampla de acceso a un Centro de Salide terd unha pendente maxima do 12 por 100 cando a sda
lonxitude sexa menor de:

A) 2 metros.
B) 3 metros.
C) 4 metros.

D) 5 metros.
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85. Avalia unha tarefa que implica manipulacién manual de cargas utilizando o método proposto na Guia
Técnica do Real Decreto 487/1997 e obtense como resultado que o Peso Real é maior que o Peso Aceptable.
Como se considera o risco?

A) Tolerable.

B) Indeterminado.

C) Non tolerable.

D) Moderado.

86. Solicitan o seu asesoramento para a seleccién dun equipo de proteccién respiratoria filtrante nunha tarefa

que se realiza no laboratorio de Anatomia Patoléxica e na que existe exposicién a formaldehido por via
inhalatoria. Que tipo de filtro recomendaria?

A) Filtro tipo A.

B) Filtro tipo B.

C) Filtro tipo E.

D) Filtro tipo P3.

87. Como deben ser considerados nos Centros Sanitarios, os residuos de vacinas con axentes vivos ou
atenuados:

A) Residuos especificos da actividade sanitaria.

B) Residuos non especificos da actividade sanitaria.

C) Residuos sanitarios biocontaminados.

D) Residuos non domésticos.

88. Segundo o establecido no procedemento P-PRL 02, "Procedemento para avaliar os riscos laborais e

planificar a actividade preventiva no marco do Preven CS/32", un dano que pode ocorrer nalgunhas ocasions é
un dano de probabilidade:

A) Inmediata.

B) Alta.

C) Media.

D) Baixa.

89. Vostede vai propofier unha serie de medidas preventivas fronte 4 exposicién a un axente quimico perigoso
nun laboratorio. Que orde de prioridades destas que se indican seguiria?

A) Proteccién persoal, extraccién localizada, ventilacién xeral, substitucion do axente quimico por outro menos
perigoso.

B) Substitucién do axente quimico por outro menos perigoso, extraccion localizada, ventilacion xeral,
proteccion persoal.

C) Informacién aos traballadores, formacion dos traballadores, proteccién persoal, ventilaciéon xeral.

D) Formacién dos traballadores, ventilacion xeral, substituciéon do axente quimico por outro menos perigoso,
proteccién persoal.
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90. Un delegado de prevencién nunha empresa que conta con 600 traballadores quere saber de cantas horas
dispén dentro da sta xornada de traballo para acompanar aos técnicos do Servizo de prevencién nas visitas
que estes fan para avaliar os riscos.

A) Dispon das horas que lle correspondan para funciéns de representacion segundo o establecido no art. 68 do
Estatuto dos Traballadores.

B) Dispon de todo o tempo necesario xa que esta actividade considérase para todos os efectos como traballo
efectivo.

C) Non dispén de horas para esa actividade.

D) Depende da reparticion que se fixo entre todos os delegados de prevencion.

91. De acordo co Documento Bésico DB-SI, cal serd a ocupacién maxima nun centro hospitalario se a zona de
hospitalizacién conta con 150 m2?

A) 5 persoas.

B) 10 persoas.

C) 15 persoas.

D) 20 persoas.

92. Est4 a realizar a avaliacién de riscos dunha actividade onde non existe intencién deliberada de manipular

axentes bioléxicos do grupo 2 pero onde é posible a exposicién aos devanditos axentes. Aplicando o Real
Decreto 644/1997, sobre Axentes Bioldxicos:

A) Indicara unicamente a medida preventiva de observar os principios da correcta seguridade e hixiene
profesional.

B) Non indicara medidas preventivas porque o Real Decreto 644/1997 non é de aplicacién a estas actividades.

C) Debera avaliar as condiciéns de traballo para determinar se é preciso aplicar os artigos 5 ao 13 do Real
Decreto 644/1997 e asi propofer as medidas preventivas pertinentes.

D) Propoiiera medidas preventivas dirixidas a aplicar unicamente os artigos do Real Decreto 644 /1997
relativos a medidas hixiénicas e vixilancia da sadde.

93. Ten que avaliar unha actividade realizada por unha cirurxia durante unha intervencién cirtirxica que
implica a adopcién dunha postura forzada, e para iso elixe o0 método REBA. Cal das seguintes posturas debe
puntuar segundo o método?

A) As posturas do tronco, brazos (esquerdo e dereito) e dos dous antebrazos.
B) As posturas do tronco, pescozo e pernas e os brazos (esquerdo e dereito).
C) As posturas do tronco, pernas, brazos e das bonecas.

D) As posturas do tronco, pescozo e pernas, brazos (esquerdo e dereito), dos dous antebrazos e das bonecas.
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94. Desde os 6rganos de direccién do Servizo Galego de Saude pregintanlle a vostede se a Comision Central
de Seguridade e Satde ten a funcién de arbitrar e, no seu caso, resolver as discrepancias e controversias que
se produzan na aplicacién da normativa de riscos profesionais. De acordo co establecido na Resolucién
conxunta do 29 de maio de 1998, da Divisién de Asistencia Sanitaria e da Divisién de Recursos Humanos, pola
que se ordena a publicacién do pacto subscrito pola Administracion sanitaria coas centrais sindicais UGT,
CESM, CC.00., CSI-CSIF, CIG e SATSE, sobre os sistemas de prevencién de riscos e de consulta e participacion
dos profesionais das institucions sanitarias do Servizo Galego de Salde, a resposta é:

A) Si.

B) Non.

C) Unicamente se asi o acorda a maioria dos delegados de prevencion.

D) Ningunha das respostas anteriores é correcta.

95. Segundo o Regulamento Electrotécnico para Baixa Tensién, en quiréfanos e salas de intervencion, as
instalaciéns con Moi Baixa Tensién de Seguridade terdn unha tensién asignada non superior a:

A) 12V en corrente alterna e 25 V en corrente continua.

B) 24 V en corrente alterna e 50 V en corrente continua.

C) 24 V en corrente alterna e 60 V en corrente continua.

D) 50 V en corrente alterna e 75 V en corrente continua.

96. Unha empresa comunica a un traballador que debera asistir a un curso de formacién sobre riscos e
medidas preventivas no seu posto de traballo. O curso impértese nunha localidade que dista 30 Km. do centro

de traballo. O traballador pregunta & empresa quén debe custear os gastos de desprazamento. Indica cal é
resposta correcta

A) Os gastos de desprazamento correran a cargo do traballador, sen prexuizo de que o tempo investido na
formacién se desconte da stia xornada ordinaria.

B) A empresa esta obrigada a facilitar ao traballador todos os medios precisos para que o mesmo poida recibir
a formacion, o que inclie os gastos de desprazamento

C) A empresa Unicamente estd obrigada a custear a manutencién do traballador se o horario do curso coincide
coa hora da comida, pero o desprazamento correrad a cargo do traballador.

D) O empresario sempre debera impartir a formacion no centro de traballo.
97. Esta a avaliar un posto de traballo exposto a diferentes situaciéns térmicas dentro da mesma xornada e vai

utilizar o método WBGT. Que condicién ten que cumprirse para que poida compensar as diferentes situacions
térmicas utilizando este método?

A) Que o consumo metabélico en calquera das situacions sexa medio ou baixo.

B) Que a suma do tempo que duran as diferentes situaciéns térmicas que se compensan non supere os 60
minutos.

C) No método WBGT non se permite compensar diferentes situacions térmicas, s6 podense valorar cada
situacion de forma individual.

D) Neste método non existen condicions que limiten a compensacion dentro dunha xornada.
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98. Na avaliacién de riscos dunha 4rea de oncoloxia pedidtrica, ten que propofier medidas preventivas para o
manexo dos cueiros con excreciéns de pacientes en tratamento citostatico. Nas medidas preventivas indicaria
que este tipo de residuos débese manipular utilizando equipos de proteccién persoal:

A) Sempre, independentemente do tempo trascurrido desde o tratamento citostatico.

B) SO durante as 24 horas posteriores ao tratamento citostatico.

C) Durante un tempo posterior ao tratamento que varia en funcién do citostatico administrado.

D) Non é preciso indicar esa medida preventiva, xa que este tipo de residuo concreto non se considera que
tena riscos de contaminacion.

99. Accede a unha zona sinalizada como zona de permanencia regulamentaria, isto significa que nesta zona:
A) Existe a posibilidade de recibir doses efectivas superiores a 6 mSv por ano oficial.

B) Existe o risco de recibir unha dose superior aos limites de doses fixados para os traballadores expostos.

C) Existe o risco de recibir en curtos periodos de tempo unha dose superior aos limites de doses fixados para
os traballadores expostos e que requiren prescriciéns especiais desde o punto de vista da optimizacién.

D) Existe risco de recibir, nunha exposicién tnica, doses superiores aos limites de doses fixados para os
traballadores expostos.

100. Na avaliacién de riscos dun laboratorio detecta unha actividade cun axente quimico clasificado como
cangerixeno categoria 1B. Cal destas medidas preventivas propofieria en primeiro lugar atendendo ao Real
Decreto 665/1997?

A) Limitar as cantidades do axente quimico cancerixeno no lugar de traballo.
B) Evacuar os vapores do axente quimico cancerixeno en orixe, mediante extraccién localizada.

C) Limitar ao menor nimero posible os traballadores expostos ao axente quimico cancerixeno ou que poidan
estalo.

D) Estudar se é posible substituir o axente quimico cancerixeno por outro que non o sexa.
101. Segundo o establecido no procedemento P-PRL 01, "Control da documentacién e os rexistros", cal é o

periodo de conservacién dos documentos xerais do sistema (manual, procedementos, instruciéns e
formularios) en soporte informatico?:

A) 1 ano.
B) 3 anos.
C) 5 anos.
D) 10 anos.
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102. Unha clinica radioléxica, que conta cun total de 15 traballadores, organizou a sda actividade preventiva
con recursos propios, concertando as actuaciéns de hixiene industrial e vixilancia da satde cun servizo de
prevencion alleo. A empresa considera que non esta obrigada a someter o seu sistema de prevencién ao
control dunha auditoria ou avaliacién externa. O delegado de prevencién, con todo, esixelle que o faga.

A) A empresa non esta obrigada a someter o seu sistema de prevencién ao control de auditoria ou avaliacién
externa porque ten menos de 50 traballadores, ainda que debe cursar a correspondente notificacién a
autoridade laboral.

B) A empresa non esta obrigada, porque ademais de ter menos de 50 traballadores mantén concerto con
servizo de prevencion alleo.

C) A empresa, por razén da stia actividade, si esta obrigada a someter o seu sistema de prevencion ao control
dunha auditoria.

D) Todas as empresas que organicen a stia actividade preventiva con recursos propios deberan someter o seu
sistema de prevencioén ao control dunha auditoria ou avaliacion externa

103. O Plan de Autoproteccién dun Hospital, revisarase, polo menos, cunha periodicidade non superior a:

A) 36 meses.

B) 48 meses.

C) 60 meses.

D) Terd vixencia indeterminada.

104. Vostede ten que avaliar un posto de traballo con exposicion a Peréxido de Hidr6xeno (VLA-ED® = 1 ppm)

nunha central de esterilizacién. Indique cal destes valores de concentracién utilizaria como referencia para
avaliar a exposicién de curta duracion a este axente quimico:

A) 1 ppm nun periodo de 15 minutos.
B) 3 ppm nun periodo de 15 minutos.
C) 3 ppm nun periodo de 30 minutos.

D) 5 ppm en un periodo de 30 minutos.

105. Nun centro hospitalario, a Xerencia tomou a decisién de modificar o sistema de quendas de traballo na
irea de consultas externas, de maneira que os profesionais pasaran a prestar servizos en diferentes horarios e
dias cada mes. A Xerencia comunica a decisién ao equipo de traballadores afectados, a través do seu superior
xeréarquico. A decisién da xerencia non foi obxecto de consulta cos delegados de prevencion.

A) A organizacién do tempo de traballo & unha das condiciéns de traballo a que se refire a Lei de Prevencion de
Riscos Laborais e calquera decisién relativa & mesma debe ser obxecto de consulta nos termos establecidos no
Capitulo V da Lei.

B) A decisi6n debe ser motivada e deberin documentarse adecuadamente as razéns da sda implantacion, pero
non ten por que demorarse a mesma a espera da consulta cos delegados de prevencion.

C) A Xerencia esta obrigada a informar os delegados de prevencion, pero non a someter a decisién a consulta
previa.

D) A Xerencia non podera implantar o cambio de horario se o mesmo non foi aprobado no seo do Comité de
Seguridade e Saude.
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Preguntas de reserva
106. Realizaranse simulacros de emerxencia para avaliar o plan de autoproteccién dun Hospital ao que lle é de
aplicacién o RD 393/2007:
A) Polo menos unha vez cada 12 meses.
B) Polo menos unha vez cada 18 meses.
C) Polo menos unha vez cada 24 meses.
D) Polo menos unha vez cada 36 meses.
107. Tras a avaliacién de riscos dun posto de traballo de anestesista ten que propofier medidas preventivas
para minimizar a exposicién a axentes anestésicos inhalatorios, cal destas NON propoferia?

A) Revisar antes e despois de utilizar a estacién de anestesia que as conexiéns estan integras e que o sistema
de evacuacién funciona correctamente.

B) Verificar que estd conectado o sistema de extraccién de gases residuais 4 saida dos mesmos e 4 toma sen
carga.

C) Evitar a vertedura de axentes anestésicos liquidos no enchido do vaporizador.

D) Pofer en marcha a subministracién de gases anestésicos inhalatorios mentres non estea conectado o
paciente ao circuito.

108. Segundo o Documento Basico DB-SI, un local dun centro hospitalario, destinado a almacéns de produtos
farmacéuticos e clinicos, cun volume construido de 380 m?3, serd un local con risco:

A) Alto.

B) Moi Alto.

C) Baixo.

D) Medio.

109. Solicitanlle asesoramento para confeccionar unha etiqueta dunha mestura de substancias perigosas

realizada nun laboratorio. A mestura presenta dous riscos, ao primeiro asignariaselle a palabra de advertencia
"perigo” e ao segundo "atencién". Que deberia incluir na etiqueta?

A) Ambas as palabras de advertencia, "perigo” e "atencién".

B) SO a palabra de advertencia "perigo”.

C) S6 a palabra de advertencia "atencién”.

D) Ningunha das duas palabras, esta informacion sé debe figurar na ficha de datos de seguridade.

110. Cal das seguintes afirmaciéns deberia trasladar o técnico de prevencién a un traballador respecto ao
correcto uso de escaleiras de man?

A) O ascenso e descenso efectuarase de fronte & escaleira.

B) Se a escaleira ap6iase sobre o primeiro chanzo inferior colocarase un tensor na parede.

C) Sempre se colocara formando un 4ngulo de 65 graos respecto a vertical.

D) A escaleira de madeira pintada utilizarase sempre con elementos antiescorregadizos.
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