SERVIZO
GALEGO
DE SAUDE

Programa da proba selectiva para o ingreso na categoria de médico/a de urxencias
hospitalarias (para as quendas de acceso libre, promocion interna e discapacidade

xeral)

Parte comun.

Tema 1. A Constitucion espafiola: principios fundamentais, dereitos e deberes

fundamentais dos espafiois. A proteccién da saude na constitucién.

Tema 2. Estatuto de autonomia de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e

o seu Presidente. A Administracion publica galega.

Tema 3. A Lei xeral de sanidade: fundamentos e caracteristicas. Competencias das
administracions publicas en relacion coa saude. Dereitos e deberes dos usuarios do

sistema sanitario publico.

Tema 4. A Lei de saude de Galicia: o sistema publico de saude de Galicia. Competencias
sanitarias das administracidns publicas de Galicia. O Servizo Galego de Saude. A sua

estrutura organizativa: Disposicidns que a regulan.

Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saude: clasificacion do
persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucidns. Xornada de traballo. Situacions do
persoal estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades. Representacién,

participacion e negociacion colectiva.

Tema 6. O persoal estatutario do Servizo Galego de Saude: réxime de provision e

seleccién de prazas.
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Tema 7. Normativa vixente sobre proteccion de datos persoais e garantia dos dereitos
dixitais: disposicidns xerais; principios de proteccion de datos; dereitos das persoas. A Lei
galega 3/2001, do 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia

clinica dos pacientes.

Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais: capitulos |, 11,
[ll e V. Principais riscos e medidas de prevencién nas IISS. Lei organica 1/2004, do 28 de
decembro, de medidas de proteccidn integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007,
do 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero.
Lexislacidn sobre igualdade de mulleres e homes: a sua aplicacidn nos distintos ambitos

da funcién publica.

Parte especifica.

I. Nucleo soporte vital.

Tema 1. Soporte vital adulto e pediatrico: identificacion de parada cardiorrespiratoria e
situacions periparada. Soporte vital basico e avanzado. Coidados pos-resucitacion.

Criterios éticos en soporte vital avanzado.

Tema 2. Tratamento eléctrico: desfibrilacién e cardioversion eléctrica. Marcapasos

externo.

Tema 3. Manexo da via aérea: mantemento de via aérea permeable, illamento de via
aérea, mecanismos alternativos de manexo da via aérea. Parametros basicos de

ventilacion mecanica invasiva e non invasiva.
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Tema 4. Soporte vital avanzado ao traumatismo grave: preparacién de escenario,

seguridade, mecanismo lesional. Valoracién primaria e secundaria.

Tema 5. Shock, fisiopatoloxia e manexo. Parametros, diagndstico diferencial, tratamento

en urxencias e emerxencias. Criterios de derivacion pre e intrahospitalarios.

Tema 6. Trastornos do equilibrio Aacido-base, alteracions hidroelectroliticas.

Fluidoterapia en urxencias e emerxencias.

Tema 7. Manexo do paciente en coma: recofiecemento, diagnéstico diferencial, medidas

de soporte vital, medidas terapéuticas especificas.

Tema 8. Farmacos de uso frecuente no mantemento de funcions vitais. Doses en adulto e

pediatria. Reaccidns adversas e interaccions e o seu tratamento.

[Il. Nucleo cédigos.

Tema 9. Sindrome coronaria aguda: SCACEST e SCASEST. PROGALIAM. Programa galego

de atencion do infarto agudo de miocardio con elevaciéon do ST.

Tema 10. Accidentes cerebrovasculares isquémicos e hemorraxicos. Plan de asistencia ao

ictus en Galicia.

Tema 11. Sepse. Shock séptico. Plan de asistencia a sepse de Galicia.
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[ll. Nucleo patoloxias.

Urxencias dixestivas abdominais.

Tema 12. Dor abdominal. Abdome agudo.

Tema 13. Hemorraxia dixestiva alta. Hemorraxia dixestiva baixa.

Tema 14. Outras urxencias do aparello dixestivo: diarrea, extrinximento, nauseas e
vomitos. Urxencias esofdxicas. Ictericia. Ascite. Urxencias hepatobiliares e pancreaticas.
Insuficiencia hepatica aguda. Obstrucion e pseudoobstrucidn intestinal. Patoloxia
vascular intestinal. Urxencias en proctoloxia.

Urxencias cardiovasculares.

Tema 15. Dor toracica.

Tema 16. Insuficiencia cardiaca. Edema agudo de pulmén. Shock cardioxénico.

Tema 17. Trastornos do ritmo e da conducién.

Tema 18. Outras urxencias cardioloxicas: endocardite, pericardite, taponamento cardiaco,
patoloxia valvular. Dispositivos implantables: patoloxia inducida por marcapasos e

desfibrilador automatico implantable (DAI).

Tema 19. Sincope, diagnéstico diferencial.
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Tema 20. Enfermidade tromboembélica venosa. Isquemia arterial aguda.

Tema 21. Outras: urxencia e emerxencia hipertensiva. Sindrome adrtica aguda. Urxencias

endocrinoldxicas e metabdlicas.

Tema 22. Hiperglicemia. Cetoacidose diabética. Hiperglicemia hiperosmolar.

Hiperglicemia no paciente critico. Hipoglicemia. Insulinizacion en urxencia.

Tema 23. Outras urxencias enddcrinas: Crise tirotdxica. Coma mixedematoso. Crise

Addisoniana.

Urxencias nefrouroldxicas.

Tema 24. Insuficiencia renal aguda e croénica.

Tema 25. Urxencias uroloxicas: retencion aguda de ourifios, hematuria, sindrome escrotal
aguda, célico nefritico, infeccions do tracto urinario (alto e baixo). Enfermidades de

transmisién sexual. Complicacions en transplante renal.

Urxencias do sistema nervioso.

Tema 26. Cefalea. Alxias faciais.

Tema 27. Infecciéns do SNC e medula espinal: encefalite, meninxite.
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Tema 28. Outras: sindrome confusional aguda. Delirio. Convulsions e status epiléptico,
lesions periféricas agudas (Guillain Barré). Trastornos da marcha e o equilibrio de

recente comezo. Distonias agudas.

Urxencias respiratorias.

Tema 29. Insuficiencia respiratoria. Obstrucion da via aérea.

Tema 30. Reagudizacién da enfermidade pulmonar obstrutiva crénica.

Tema 31. Crise asmatica.

Tema 32. Infeccidns respiratorias de vias altas e baixas. Pneumonia.

Tema 33. Outras urxencias neumoldxicas: derrame pleural, pneumotoérax,

tromboembolismo pulmonar, hemoptise.

Urxencias en patoloxia infecciosa.

Tema 34. Diagnostico xeral do proceso infeccioso. Medidas de proteccion e profilaxe.

Antimicrobianos de uso habitual nos servizos de urxencias hospitalarias.

Tema 35. Sindromes en situacions especiais: botulismo, tétano, rabia, sindrome
mononucledsica, sindrome hemolitica urémica/purpura trombocitopénica trombodtica,

mediastinite, virus varicela zdster, enfermidades importadas.
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Tema 36. Sindrome febril en pacientes inmunodeprimidos: trasplantados, oncoldxicos,

VIH. Febre no viaxeiro.

Urxencias hematoloxicas.

Tema 37. Anemia. Transfusién de hemoderivados. Leucopenias, pancitopenias. Leucose.

Alteraciéns da hemostasia. Paciente anticoagulado, indicacions e complicacidns.

Urxencias reumatolodxicas.

Tema 38. Manexo do paciente reumatoldxico: monoartrite, poliartrite, cervicalxia,
lumbalxia, lumbociatalxia, ombreiro doloroso. Polimialxia reumatica e arterite da

temporal.

Urxencias otorrinolaringoloxicas e oftalmoloxicas.

Tema 39. Urxencias otorrinolaringoldxicas: procesos infecciosos, amigdalite, larinxite,
otite, mastoidite e sinusite. Traumatismos, epistaxe. Corpos estrafos. Estridor no

adulto. Vertixe. Paralise facial periférica. Procesos bucais.

Tema 40. Urxencias oftalmoldxicas: ollo vermello. Traumatismo ocular. Déficit de

agudeza visual de instauracion brusca. Corpos estrafios. Anexos oculares.

Urxencias xinecoldxicas e obstétricas.
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Tema 41. Hemorraxias xenitais. Aborto. Patoloxia infecciosa vulvovaxinal. Dor abdominal
xinecoloxica. Asistencia ao parto. Atencion a agresion sexual. Farmacos no embarazo e

lactacién de uso habitual nos servizos de urxencias.

Urxencias en patoloxia ambiental e por axentes fisicos.

Tema 42. Hipotermia, lesions por conxelacion. Queimaduras, electrocucién, manexo do

gran queimado. Barotraumatismos, accidentes disbaricos. Afogamento. Mal de altura.

Tema 43. Mordeduras e picaduras de animais e insectos.

Tema 44. Sindrome por inhalaciéon de fumes. Intoxicaciéon por mondxido de carbono,

derivados do cianuro, gases irritantes.

Urxencias en toxicoloxia.

Tema 45. Asistencia xeral ao paciente con intoxicacién aguda. Antagonistas e antidotos.

Tema 46. Intoxicacions habituais en urxencias. Intoxicacion etilica aguda. Intoxicacién por
drogas (anfetaminas, cocaina, drogas de desefio, opidceos e outras). Intoxicacidns
medicamentosas (benzodiacepinas, antidepresivos triciclicos e inhibidores de
recaptacion de serotonina, litio, salicilatos, paracetamol, dixital e outros). Intoxicacidns

por insecticidas. Intoxicacions por fungos. Intoxicacién por causticos.
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Urxencias psiquiatricas.

Tema 47. Axitacidon psicomotriz. Sindrome de abstinencia. Intento autolitico. Brote

psicotico. Abuso de substancias. Sindrome neuroléptica maligna. Ingreso involuntario.

Urxencias traumatoloxicas.

Tema 48. TCE. Lesion medular.

Tema 49. Traumatismos toracoabdominais abertos e pechados.

Tema 50. Fracturas e luxacions. Sindrome compartimental.

Urxencias pediatricas.

Tema 51. Sindrome febril. Convulsidns febris. Diagndstico diferencial de exantemas.

Tema 52. Outras urxencias en pediatria: dor abdominal, diarrea aguda e vémitos,

patoloxia ORL (crup, epiglote e bronquiolite), patoloxia urinaria (infeccién do tracto

urinario e retencion aguda de ourifios), patoloxia respiratoria de vias baixas. Urxencias

neuroldxicas en nenos (cefaleas, meninxite, encefalite, convulsion febril e non febril).

Urxencias no paciente oncoléxico.

Tema 53. Febre, sindrome de vea cava superior, compresiéon medular, dor no paciente

oncoldxico, complicacidns do tratamento oncoldxico, complicacidns locais dos tumores.
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Urxencias dermatolodxicas.

Tema 54. Urxencias dermatoldxicas. Fracaso cutaneo agudo; sindrome de
StevensJohnson, necrolise epidérmica tdxica, gran queimado, sindrome da pel escaldada
estafilococica-SSS, eritrodermias, enfermidade de enxerto contra o hoéspede aguda.

Urticaria e anxioedema. Infeccidns cutaneas.

IV. Nucleo outros temas.

Tema 55. Triaxe ou clasificacién. Requisitos basicos de sistema de triaxe. Triaxe

estruturado. Triaxe Manchester. Triaxe avanzada.

Tema 56. Asistencia en incidente de multiples vitimas (IMV) e asistencia en catastrofes.
Organo central de xestién de crise. Organizacién do servizo ante IMV. Plans de

emerxencias.

Tema 57. Transporte sanitario urxente: rede de transporte sanitario urxente en Galicia.
Tipos e caracteristicas do transporte sanitario urxente. Influencia do transporte na

fisioloxia do paciente critico.

Tema 58. Doazon de 6rganos e tecidos nos servizos de urxencias: deteccién, manexo e

comunicaciéon de situacions.

V. Nucleo técnicas e procedementos.

Tema 59. Sistemas de oxixenoterapia. Pulsioximetria e capnografia. Ventilacion mecanica.
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Tema 60. Sondaxe vesical. Sondaxe ouro/naso-gastrica. Taponamento eséfago-gastrico.

Puncién suprapubica. Puncion lumbar.

Tema 61. Acceso venoso periférico e central. Infusores subcutdneos. Acceso intradseo.

Gasometria.

Tema 62. Vendaxes funcionais e inmobilizacidns.

Tema 63. Anestesia locorrexional. Drenaxe de abscesos. Sutura de feridas. Extraccion de

corpos estrafios. Taponamento nasal.

Tema 64. Drenaxe pneumotorax. Toracocentese. Artrocentese. Pericardiocentese.

Paracentese.

Tema 65. Ecografia clinica a pé de cama. Protocolos eFAST, Blue, Rush.

Tema 66. Principios de radioloxia nos servizos de urxencias.

Tema 67. Perspectiva de xénero. Saude e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de
xénero: prevencion, deteccién e actuacidon por parte dos/das profesionais do Servizo

Galego de Saude.

Nota:

Parte comun: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucién da

Direccion Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de 2025, pola que se convoca
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concurso-oposicidn para o ingreso nas categorias médico/a de urxencias hospitalarias e

médico/a asistencial do 061 (Diario Oficial de Galicia nim. 188 de 30 de setembro).

Parte especifica: Esta informacion procede da publicada no anexo Il da resolucion da
Direccion Xeral de Recursos Humanos do 13 de decembro de 2019, pola que se convoca
concurso-oposicidn para o ingreso nas categorias de médico/a de urxencias hospitalarias
e médico/a asistencial do 061. (Diario Oficial de Galicia num. 246 de 27 de decembro),
agas o tema 67 engadido, que procede da publicada no anexo Il resolucion da Direccidn
Xeral de Recursos Humanos do 23 de setembro de 2025, pola que se convoca concurso-
oposicién para o ingreso nas categorias médico/a de urxencias hospitalarias e médico/a

asistencial do 061 (Diario Oficial de Galicia num. 188 de 30 de setembro).
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