OFERTA PERSOAL ESTATUTARIO 2022
Técnico/a superior en hixiene bucodental

2° EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1.- Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indique.

2.- Esta proba ten carédcter eliminatorio. Este exercicio consta de ddas partes
diferenciadas: un primeiro cuestionario con 50 preguntas teodricas tipo test con 5 de
reserva (E51 a E55), que deberan ser contestadas a continuacion do recadro “Especifico
Parte tedrica” entre os nimeros E1 e E55 e un segundo cuestionario de 50 supostos
practicos tipo test con 5 de reserva (E106 & E110), que deberan ser contestados a
continuacion do recadro “Especifico Parte practica” entre os nimeros E56 e E110 da
"FOLLA DE RESPOSTAS"

3.- O tempo total de realizacién do exercicio, é de 150 minutos.
4.- Todas as preguntas tefien catro respostas alternativas, sendo unha a correcta. As
respostas correctas sumaran 0,50 puntos, as non contestadas non teran valoracién

algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos.

5.- Comprobe sempre que o nimero de resposta que sinale na "FOLLA DE RESPOSTAS"
é 0 que corresponde ao nimero da pregunta do cuestionario.

6.- Este cuestionario debe utilizarse na sta totalidade como borrador das respostas
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totalmente seguro/a.

7.- A resposta correcta marcarase cun X ben feito dentro dos limites do recadro. De
ter que anular algunha resposta, o recadro da resposta que se marcou incorrectamente
ten que encherse por completo.

Unha vez que se anule, xa non poderd recuperarse de novo dita opcidn de resposta.

8.- Ao rematar o seu exercicio, no suposto de que non tefia que realizar o exercicio de
lingua galega, advirtao & organizacién para a sta recollida. Debe entregar a "FOLLA DE
RESPOSTAS", no lugar que lle indique a organizacion, onde lle entregaran a ultima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON poderd levar ningln cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Salde facilitaralle o acceso aos mesmos a través da
paxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicacions
para realizar a continuacién o outro exame, en unidade de acto.

09371VO N4 JINVvX4

LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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OPE 2023 Técnico/a superior en hixiene bucodental - Ejercicio Especifico Teoria

1. Denominase prognatismo ao:

A) Menor desenvolvemento nasal.

B) Menor desenvolvemento maxilar superior.
C) Maior desenvolvemento mandibular.
)

D) Menor desenvolvemento mandibular.

2. Son causas posibles de mordida cruzada posterior, todas menos:
A) Hipoplasia maxilar.

B) Hiperplasia mandibular.

C) Asociacion de hipoplasia maxilar e hiperplasia mandibular.

D) Respiracion nasal.

3. Cal das funcions en materia técnico asistencial NON pode realizar un hixienista?
A) Aplicacion de fluoruros.

B) Colocacion e retirada de matrices de obturacion.

C) Selado de fisuras.
)

D) Tratamentos restauradores.

4. Cal das seguintes enfermidades xenxivais é de orixe micético?
A) Xenxivoestomatite herpética.
B) Muguet.
C) Estomatite aftosa.
)

D) Eritroplasia.

5. As glandulas salivares son glandulas:
A) Exdcrinas.

B) Enddcrinas.
C) Anficrinas.
)

D) Holocrinas.

6. Cal dos seguintes profesionais NON participa nun programa de satde bucodental?
A) Persoal de enfermeria, auxiliares e médicos.
B) Pediatras e matronas.

C) Personal de servizos xerais e administrativos.
)

D) Cirurxians maxilofaciais.

7. Cal destas técnicas de cepillado NON existe?
A) Técnica horizontal.

B) Técnica Stillman modificada.

)
)
C) Técnica de Fones.
D) Técnica de Bass.
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8. Con que instrumento determinase o indice de sangrado xenxival?
A) Sonda periodontal.
B) Sonda de Nabers.

C) Sonda explorador.
)

D) Cureta universal.

9. Cando a placa bacteriana se atopa entre a adherida ao dente e a adherida ao epitelio denominase:

A) Placa supraxenxival.

B) Placa proximal.

C) Placa flotante.

D) Placa de fosas e fisuras.

10. Que repercusion oral podemos atopar con certa frecuencia nun paciente a tratamento con ciclosporina
(inmunosupresor)?

A) Estomatite herpética.

B) Agrandamento xenxival.

C) Estomatite aftosa.

D) Epulide.

11. Contesta a correcta sobre o nervio trixémino:

A) A rama maxilar inerva sé a parte lateral do nariz e o labio superior.
B) A rama mandibular inerva a parte inferior do nariz.

C) Ten tres ramas: oftalmica, maxilar e mandibular.

D) E o par cranial IV.

12. Sinale a afirmacién correcta sobre a ética no proceso odontoléxico:
A) A Comunidade Europea ten un codigo de ética profesional dental que afecta sé ao odontélogo.

B) O persoal da clinica odontoldxica esta obrigado a exercer o seu traballo co maximo de habilidade
profesional.

C) O interese prioritario debe ser sempre o paciente.

D) As respostas B e C son correctas.

13. En 1946, a OMS definiu na sta carta constitucional a satde como:
A) Ausencia de enfermidades e invalideces.

B) O estado de completo benestar fisico e mental.

C) O estado de benestar social.

D) B e C son correctas.

14. Dentro das zonas horarias de colocacién do hixienista, onde se encontra a zona estatica?
A) Entre as 4 e as 8 horas.

B) Entre as 12 e as 4 horas.

C) Entre as 12 e as 2 horas.

D) Entre as 8 e as 11 horas.
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15. Cal das seguintes é unha caracteristica do nédulo?

A) Invade planos profundos.

B) E unha lesién non circunscrita.

C) O seu tamafo soe ser de 1-2mm.
)

D) E unha lesién que eleva a mucosa a modo de guante.

16. O aparato dixestivo estd composto por:

A) Riles, bazo, figado e vexiga urinaria.

C

)

B) Boca, esofago, estdmago e vexiga urinaria.
) Cavidade bucal, lingua, dentes e glandula parotide.
)

D) Boca, farinxe, esofago, estomago, intestino delgado, intestino groso e recto.

7.Son lesidons da mucosa oral:

—

A) A psoriase.
B) O prurito.

)
)
C) Lique plano raticular.
D) A condilitis.

18. De que células derivan as plaquetas?
A) Eritrocitos.
B) Trombocitos.
C) Leucocitos.
)

D) Macré6fagos.

19. Cal e o musculo que se enxerta na apofose coronoide?
A) Masetero.

B) Pterigoideo medial.
C) Pterigoideo lateral.
)

D) Temporal.

20. Segundo as especificacions do produto, que luvas demostran menor resistencia?
A) Nitrilo.
B) Vinilo.
C) Latex.

D) Neopreno.

21. A carie s6 depende da dieta e da hixiene?

A) Si, s6 depende da dieta e da hixiene.

B) Non, depende exclusivamente da hixiene.

C) Non, ademais da dieta e da hixiene tamén depende da idade.
)

D) Non, a carie como outras enfermidades son de orixe multifactorial.

00472887348877242200007638416897237829404



22. Sinale a caracteristica FALSA da cureta universal.

A) Ten un talén redondo en lugar de en punta.

B) Xeralmente ten forma de culler.

C) Non presenta un terceiro bordo na parte posterior.
)

D) E un instrumento cuxo uso adoita limitarse & eliminacion de grandes cristas de calculo.

23. A articulaciéon temporomandibular ten:
A) 2 superficies articulares dseas.

B) 3 superficies articulares dseas.
C) 3 superficies articulares déseas e 1 menisco.
)

D) 2 superficies articulares 6seas e 1 menisco.

24. Cales son as medidas de prevencion das caries radiculares?
A) Modificar os ingredientes dietéticos que promoven a carie.
B) Combater os micoorganismos que inducen a carie.

C) Aumentar a resistencia dos dentes.
)

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

25. Que é a Candida?

A) Un fungo dimérfico Gram-.
B) Unha bacteria Gram+.

C) Un fungo dimorfico Gram+.

D) Unha espiroqueta.

26. Nun traumatismo, cando un dente se despraza por completo féra do alvéolo denominase:
A) Inclusion.

B) Luxacion intrusiva.

C) Extrusion.

D) Avulsion.

27. En que periodo embrionario comezamos a observar as caracteristicas da cara do embrién?
A) 1% semana de vida embrionaria.
B) 2* semana de vida embrionaria.
C) 3% semana de vida embrionaria.

D) 4% semana de vida embrionaria.

28. Os lactobacillus son:
A) Cocos gramnegativos.
B) Bacilos grampositivos.
C) Bacilos gramnegativos.

D) Cocos grampositivos.
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29. Que é a educacion para a saude?

A) E un proceso que informa, motiva e axuda a poboacién a adoptar e manter practicas e estilos de vida
saudables.

B) Unha ferrramenta fundamental para a promocion da saude.
C) Un factor determinante para a saude.

D) Todas son correctas.

30. Na limpeza de material con cubeta de ultraséns, cal NON é verdade:
A) Reduce o risco de accidentes para o persoal que a utiliza.

)
B) E mais recomendada que a limpeza manual.
C) O material xa sae esterilizado.

)

D) Reduce a formacion de aerosois.

31. Que patoloxia asdciase a un exceso da concentracion de sodio en sangue?
A) Bocio.

B) Anemia.

C) Hipertension arterial.

D) Escorbuto.

32. Cal dos seguintes instrumentos resulta de maior utilidade para mellorar a visién e acceso a cavidade oral?
A) Periostotomo.

B) Abrebocas.

C) Cureta de legrado.

D) Pinza de mosquito.

33. Que tipo de fractura seria a que afecta ao maxilar de forma horizontal polo chan das fosas nasais e ao 6so
pterigoides?

A) Fractura malar.

B) Fractura de Lefort I.

C) Fractura orbitomalar.

D) Fractura de Lefort Il.

34. Cal dos seguintes carbohidratos ten efecto anticarie ao incrementar o fluxo salivar?
A) Xilitol.

B) Amidon.

C) Frutosa.

D) Glicoxeno.

35. Dentro das manifestacions clinicas de fluorose dental, encdntranse:
A) A hipoplasia con hipocalcificacion dos dentes.

B) As manchas de cor marrén con anomalias no esmalte.

C) A coloracion alaranxada.

D) A e B son correctas.
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36. A xenxivite pode ter a siia orixe en:
A) A falta de hixiene oral.

)
B) O embarazo.
C) O exceso de fluor.
)

D) A e B son correctas.

37. Cal NON é un tipo de inmunoglobulina?
A) Inmunoglobulina G.

)

B) Inmunoglobulina B.

C) Inmunoglobulina E.
)

D) Inmunoglobulina M.

38. Ao realizar unha radiografia, que hai que ter en conta?
A) O tamano do foco debe ser o mais pequeno posible.

B) A distancia foco-obxecto debe ser minima.

C) A distancia obxecto-pelicula debe ser minima.

D) As respostas A e C son correctas.

39. Entre as técnicas de comunicacion co paciente incltese:

A) Dicir-mostrar-facer.
B) Imitacion.

C) Desensiblilizacion.

)

D) Man sobre boca.

40. Cal das seguintes vacinas NON se recomenda a todo o persoal sanitario?

A) Hepatite B.

B) Tose ferina.

C) Gripe.
)

D) Triplo virica.

41. Que tipo de inmunidade é capaz de combater a enfermidade desde o inicio?

A) Inmunidade adaptativa.
B) Inmunidade innata.
C) Inmunidade especifica.

D) Inmunidade conxénita.

42. Que tres tipos de indicadores permiten certificar que o proceso de esterilizacion garante a esterilidade do

produto?

A) Quimicos, fisicos e bioléxicos.

B) Quimicos, fisicos e bacterianos.

C) Fisicos, bacterianos e bioléxicos.
)

D) Quimicos, bioloxicos e bacterianos.
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43. A saude publica:

A) Non é responsabilidade dos gobernos.

B) Encargase da proteccion e promocion da saude.
C) Non ten en conta as necesidades das persoas.
)

D) Non se encarga da prevencion da enfermidade.

44. A apofise crista galli pertence ao 6so:

A) Parietal.

B) Temporal.

C) Etmoides.

D) Esfenoides.

45. Como se chaman os microorganismos que producen unha enfermidade cando as defensas estan
debilitadas e a microbiota normal esta alterada?

A) Residentes.

B) Oportunistas.

C) Traseuntes.

D) Simbiose.

46. Na realizacion da historia clinica dun paciente pediatrico asmatico a tratamento con salbutamol (inhalador),
onde rexistraremos estes datos?

A) Na anamnese.

B) Na exploracion clinica.
C) No plan de tratamento.
)

D) Na historia do curso do proceso.

47. Que tipo de sialadenite é a Sindrome de Sjogren?
A) E de tipo base inmunitaria.
B) E unha sialoadenite infecciosa.
C) E unha sialoadenite toxica.

)

D) E unha sialoadenite especifica.

48. Que enfermidades se presentan con mais frecuencia na ATM?

A) Artrite.

)
B) Artrose.
C) Diabete.
)

D) As respostas A e B son correctas.

49. Cal destas opcions NON se utilizan para pulir as superficies dentarias?

A) Cepillos.

)
B) Copas de goma.
C) Pasta de profilaxe.
)

D) Brunidores.
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50. No indice xenxival de Silness e L6e, o sangrado a sondaxe corresponde ao cédigo:
A) Codigo 0.
B) Codigo 1.
C) Codigo 2.
D) Cddigo 3.

Preguntas de reserva

51. Cal é o organismo encargado de velar pola satde a nivel mundial?
A) OSM.
B) OMS.
C) UCD.
D) ONU.

52. O flaor actda contra a carie:

A) Remineralizando o esmalte dental facéndoo madis duro e resistente a carie.
B) Inhibindo a adhesion de microorganismos da placa.

C) Interfirindo na entrada de glucosa nas bacterias.

D) Todas son correctas.

53. O estomodeo é:

A)Un 6rgano do embridn.
B) Unha membrana.

C) Un mamelon.

D) Unha depresion.

54. Indique en que caso se pode vulnerar o segredo profesional:
A) Se o solicita un familiar de primeiro grao.

B) Se é esixido pola lei.

C) Se o solicita un colega profesional.

D) Todas as respostas anteriores son falsas.

55. Son ésos impares:
A) Vomer.

B) Palatino.

C) Parietal.

D) Lacrimal.
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OPE 2023 Técnico/a superior en hixiene bucodental - Ejercicio Especifico Practica

56. Nun paciente con sifilis, que lesién oral é mais caracteristica?
A) Papiloma.

B) Pustula.

C) Goma.

D) A e B son correctas.

57. Despois de realizar un tratamento odontoléxico con exposicién a aerosois, para retirar con seguridade o
equipo de proteccién persoal, que quitaremos en Gltimo lugar?

A) Bata refugable impermeable.

B) Mascara (equipo de proteccidn respiratoria).

C) Luvas.

D) Proteccion ocular ou pantalla facial.

58.Un neno de 8 anos acode a USB(Unidade de saude bucodental) con manchas denegridas en todos os seus

dentes. Na sda historia clinica destaca que mantén unha dieta vexetariana e ten anemia. A que se pode deber
esta manifestacion oral?

A) Carie da primeira infancia.

B) Acimulo de biofilme dental.

C) Inxesta continuada de suplementos de ferro.

D) Pigmentacion alimentaria.

59. Paciente que acude a consulta con lesidns nas comisuras da boca e rachaduras nos beizos. i{Con que
carencia vitaminica o asocias?

A) Vitamina A.

B) Vitamina C.

C) Vitamina D.

D) Vitamina B2.

60. Ven a consulta un paciente con carie rampante. Que quere dicir?
A) Que ten unhas caries que aparecen en idade madura e son de aspecto denegrido.
B) Que son caries moi superficiais e cunha evolucién lenta.

C) Que son caries mdltiples que aparecen na puberdade e son de aspecto branco-leitoso, simétricas e con
dentina amolecida e evolucién moi rapida.

D) Todas as anteriores son falsas.
61. Ven a consulta unha muller maior, con escasa salivacion e boca descoidada. Refire que ten febre e
inchazén na zona do dngulo mandibular. Na palpacién comprébase que hai unha masa dura, coa pel quente.

Ao explorar a boca vemos a saida do tubo de Stenon arroibada. Se damos unha masaxe a glandula sae un
contido purulento. Atopdmonos ante unha:

A) Sialolitiase aguda.

B) Sialolitiase cronica.

C) Parotidite aguda supurada.
)

D) Celulite aguda.
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62. Ao realizar a profilaxe atopamos unha zona de desgaste na cara vestibular do 31 e 41 debido as forzas
mastigatorias. Falaremos de:

A) Clase | de Black.

)
B) Clase 2.
C) Clase 3.
)

D) Ningunha das anteriores.

63. Dende 0 momento no que o paciente pasa pola consulta, que é o que inclie o segredo profesional?
A) A enfermidade que afecta ao paciente.
B) Os honorarios pagados polo paciente.
C) Todo o visto e oido durante o exercicio profesional.
)

D) A e C son correctas.

64. Aos dous dias de realizar unha extraccion dentaria, acode o paciente con moita dor. O alvéolo onde se

realizou dita extraccion esta aberto, sen coagulo e as paredes dseas espidas. De que se trata?

A) Alveolite humida.

B) Alveolite supurada.

C) Alveolite seca.
)

D) Alveolite marxinal.

65. Un paciente acode a consulta con osteomielite:

A) Ten unha infeccion do tecido 6seo que afecta a toda a estructura dsea.

C) Ten unha infeccién na enxiva que rodea o 6so.

)
B) Ten infeccion sé no tecido duro do 6so.
)
D) Todas son falsas.

66. Cal destas actividades do programa de satide bucodental NON vai dirixida a unha embarazada que acode a
consulta no primeiro trimestre de embarazo?

A) Valoracion de indice de placa e indice periodontal.

B) Educacion de saude bucodental a ela e ao bebé.

C) Valoracion de oclusion.

D) Aplicacion de flaor tépico.

67. Un paciente acode 4 USB (Unidade de salGde bucodental) para a valoracion do seu estado de sadde oral, cal
dos seguintes factores non aumenta o risco carioxénico da sda dieta?

A) Dietas especiais, incluindo as que requiren inxestas frecuentes.

)
B) O consumo de farmacos que incorporan sorbitol.
C) Xerostomia secundaria 4 inxesta de farmacos.

)

D) Hipotonia das fazulas, beizos ou lingua.
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68. Un neno de dous anos de idade, presenta unhas formacions blanquecinas de maneira difusa e ben
agrupada que se desprenden con facilidade, tratase de:

A) Granuloma monialisico.

B) Candidiase pseudomembranosa.

C) Leucoplasia.

D) Lique bucal.

69. Durante a realizaciéon dunha tartrectomia, a que tipo de risco laboral corresponde a posibilidade de
salpicaduras a conxuntivas e mucosas, durante o manexo do aparello de ultraséns?

A) Risco quimico.

B) Risco ergonomico.

C) Risco bioloxico.

D) Risco por exposicion a axentes fisicos.

70. Que método de educacion sanitaria estamos utilizando cando existe contacto entre hixienista e paciente?
A) Indirecto.

C

)
B) Unidireccional.
) Directo.

)

D) Personalizado.

71. O dentista dixome que tefio nunha carie clase Il. Que quere dicir?
A) Que afecta as caras oclusais dos molares.

B) Que afecta as caras mesial ou distal dos molares e premolares.
C) Que afecta as caras mesial ou distal de incisivos ou caninos.
)

D) Que afectan a calquera peza dental na zona vestibular.

72. Que funciéns corresponderian ao hixienista ao tratar a un paciente de seis anos?

A) Tarefas de prevencion, establecendo diagnosticos e necesidades de tratamento.

B) Aplicacion de fluoruros topicos e colocacion de seladores de fisuras con técnicas non invasivas.

C) Execucidn de tratamentos restauradores e rehabilitadores.

D) Todas son correctas.

73. Unha paciente no segundo trimestre de embarazo acode & USB(Unidade de saide bucodental) cunha lesién

exofitica, redondeada, de cor vermella escura, que protiie a marxe xenxival e con base pedunculada, cal é de
diagnostico de sospeita?

A) Xenxivite asociada ao embarazo.

)

B) Absceso periodontal.

C) Granuloma piéxeno.
)

D) Afta.

74. Cal dos seguintes NON é un método de administracion de flGor de aplicacion profesional?

A) Fosfopéptido de caseina.

C

)
B) Vernices de fluor.
) Xeles de fltor.

)

D) Todos os anteriores son métodos de administracion de flior profesional.
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75. Acode un paciente a consulta con sospeita de sinusite. Que tipo de proxeccién ou radiografia reproduce
mellor os seos maxilares?

A) Radiografia periapical.

)
B) Proxeccion de Waters.
C) Radiografia oclusal.

)

D) Proxeccion de Hirtz.

76. Despois de facer unha odontoseccion onde usamos a turbina, que NON deberiamos de facer para proceder
a sua esterilizacion?

A) Limpala cun pano himido cunha solucion desinfectante antes de esterilizala.

B) Despois de limpala hai que secala ben.

C) Lubricala antes de proceder a esterilizacion.

D) Metela na cubeta de ultraséns antes da esterilizacion.

77. Estes tratamentos médicos predispofien a padecer carie menos un. Sinalao:

A) Soro glicosado intravenoso.

B) Antidepresivos.

C) Antihipertensivos.

D) Radioterapia.

78. Un gran fumador diagnosticado de enfermidade periodontal acode 4 USB(Unidade de satide bucodental)
para unha revisién. Que signo clinico de inflamacién poderia estar atenuado ou ausente neste paciente?

A) Cambios de coloracion da enxiva.

B) Consistencia da enxiva.

C) Sangrado a sondaxe.

D) Profundidade de sondaxe.

79. Nun paciente que necesita remodelar unha obturacién desbordante utilizarase:

A) Rasqueta de Fouce.

B) Sistema Eva.

C) Cureta Universal.

D) Ningunha é correcta.

80. Acode por primeira vez a consulta unha nena de 12 anos co seu pai e observamos carie incipiente en 36 e
46, ademais de mala hixiene. Que estaria indicado?

A) Facer revisions anuais.

B) Realizar selado de 16 e 26.

C) Dicimoslle ao pai que xa non ten que supervisar o cepillado da nena polas noites, xa que é maior.

D) Inactivar con flior 36 e 46.
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81. No tratamento da dor debida & disfuncién craniomandibular podese utilizar, como corresponda para cada
paciente, a:

A) Placa de descarga.

B) Relaxantes musculares.

C) Fisioterapia.

D) Todas as anteriores.

82. Un paciente diabético acode a USB(Unidade de satde bucodental) para valoraciéon do seu estado de saude

oral. Segundo o cédigo que se emprega no odontograma do sistema informatico IANUS, en que cor rexistrase
o diagnéstico da sua afectaciéon periodontal?

A) Vermello.

)
B) Azul.
C) Verde.
)

D) Amarelo.

83. Cando nos vacinan da gripe, que tipo de inmunidade se induce?
A) Inmunidade pasiva.

)
B) Inmunidade activa.
C) Inmunidade instantanea.
)

D) Inmunidade innata.
84. Para colocar un selador de fosas e fisuras nun segundo molar nun neno de 12 anos, que se utiliza para
xerar microretenciéons mecanicas no esmalte e aumentar a superficie de adhesion?

A) Fresa de diamante.

C) Adhesivo.

)
B) Pasta de profilaxe.
)
D) Gravado acedo.

85. Paciente diagnosticado de candidiase lingual ao que se lle realizou cultivo. Cal dos seguintes
microorganismos seria mais frecuente atopar?

A) Candida Tropicalis.

B) Candida Parapsilosis.

C) Candida Albicans.

D) Candida Guillermondi.

86. Que tipo de proba radiografica estaria indicada realizar a un paciente que presenta caninos superiores
incluidos e queremos saber se estan colocados cara a palatino ou lingual en relacién aos dentes erupcionados.
A) Radiografia panoramica.

B) Radiografia lateral de cranio.

C) Técnica doble ou regla de Clark.

D) Radiografia de ATM.
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87. Unha embarazada acode & USB(Unidade de saide bucodental) con caries incipientes activas, que
recomendacion de prevencién secundaria podemos proporcionarlle?

A) Aplicacion topica de fluoruros.
B) Obturacion dos dentes cariados.
C) Nutricion equilibrada.
D) Control de placa.

88. Traen a consulta a un neno de 3 anos con inflamacién e tlceras nas enxivas e na lingua, anorexia e
abundante salivacion. O mdis posible é que padeza:

A) Sarampelo.

)
B) Primoinfeccion herpética.
C) Varicela.

)

D) Aftas orais.

89. Un paciente con sindrome de Down acode a USB(Unidade de satide bucodental) para unha revision. Cal das
seguintes manifestacions orais é madis prevalente e agresiva nestes pacientes?

A) Carie.

B) Enfermidade periodontal.

C) Sialorrea.

D) Lique plano.

90. Unha paciente acode a consulta con dor intensa e febricula, dous dias despois de realizarse unha

exodoncia, presenta na exploracion un alvéolo seco e baleiro, con paredes alveolares abrancazadas. Que
infeccién pode ter?

A) Sinusite.

B) Osteite.

C) Celulite.

D) Alveolite.

91. Chega Manuel a consulta e ao abrir a sta historia clinica vemos que ten VIH. Que células serian as que ten
mais infectadas?

A) Fagocitos.

B) Linfocitos B.

C) Linfocitos T.

D) Bacterias pidxenas.

92. Que tipo de test temos que facer para saber se a extraccion de aire da camara do autoclave funciona
correctamente?

A) Test Prion.

B) Test de Bowie & Dick.

C) Test de esporas.

D) Test Helix.
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93. Nun paciente de seis anos con placa bacteriana nun molar e inicio de carie teriamos un numero mais
elevado de:

A) Lactobacillus.

B) Estreptococos mutans.

C) Estreptococos sanguis.

D) Estreptococos mitis.

94. Un paciente chega a consulta cunha gran acumulacién de placa interproximal. Que instrumentos son os
mais recomendados para a sua eliminacion?

A) Seda dental, palillos de madeira.

)
B) Seda dental, cepillo dental.
C) Seda dental, cepillo eléctrico.
)

D) Seda dental, cinta interdental e cepillo interproximal.

95. Un neno acode a consulta cunha sobremordida duns 2mm dos incisivos superiores con respecto aos
incisivos inferiores. Chamase:

A) Maloclusién vertical.

B) Maloclusion saxital.

C) Maloclusién transversal.

D) Normo-oclusién.

96. Paciente que ven cunha sensacion dolorosa na lingua recibe o nome:

A) Glosodinea.

B) Anquiloglosia.

C) Glosite.

D) Queilite angular.

97. Para colocar un selador de fosas e fisuras nun primeiro molar permanente nun neno de 6 anos, cal seria o
primeiro paso a realizar?

A) lllamento do dente.

B) Control da oclusion.

C) Limpeza do dente.

D) Aplicacién de gravado acedo.

98. Nun paciente diabético ben controlado, con boa hixiene oral e enfermidade periodontal, un tratamento
periodontal adecuado:

A) Non altera a progresion da periodontite.

B) Contribue ao control da diabetes.

C) SO esixe revisions dentais a demanda.

D) Debe completarse periodicamente con terapia antibidtica.
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99. En que caso se debe utilizar o cepillo interproximal?

A) Para zonas de gran apinado.

B) Cando existen grandes espazos interdentais.

C) Especialmente indicados para a limpeza de zonas posteriores.

D) Moi utilizados para a limpeza de terceiros molares.

100. Unha paciente acode 4 USB(Unidade de saude bucodental) no terceiro trimestre de embarazo, momento

no que lle proporcionamos instruciéns de satde oral para o coidado do bebé. Segundo a Sociedade Espaiola
de Odontopediatria, que recomendacion alimentaria é util para previr a carie da primeira infancia?

A) Prolongar a lactacion materna ata o sexto mes.

)
B) Ofrecer azucres refinados antes dos dous anos de idade.
C) Utilizar biberon con liquidos que non sexan auga.

)

D) Mollar o chupete en liquidos azucrados, azucre ou mel.

—

01. Sinale cal das posicidns horarias que se indican, tomando como referencia ao paciente, NON é correcta:
A) As tres horas na sua orella esquerda.

)
B) As nove horas na sua orella dereita.
C) As seis horas nos seus pés.

)

D) As doce horas no seu brazo dereito.

102. Cal é o tratamento de ortodoncia ideal que debe utilizar un paciente hemofilico?
A) Ortodoncia fixa, brackets.

B) Ortodoncia removible.

C) Ortodoncia invisible.

D) O tratamento de ortodoncia non estd indicado en pacientes hemofilicos.

103. Acode un paciente a consulta con manchas de tabaco, que técnicas utilizariamos para eliminalas?
A) Sistema Eva.

B) As copas de goma e os portapulidores.

C) O spray de bicarbonato.

D) Todas son correctas.

104. Cal das seguintes respostas NON é a correcta en relacion a colocacion do material no autoclave?
A) As bolsas coldcanse nos cestifios de forma vertical.

B) Cando se colocan dous estantes con paquetes, a carga superior debe de ir cruzada a inferior.
C) Débese de evitar superponer paquetes e non sobrecargar o autoclave.

)

D) Pddese colocar o material fora dos cestifios, na base do autoclave.

105. Se en consulta facemos un estudo de lesidéns cariosas, é FALSO que:
A) A sonda de exploracion pode ser un vehiculo transmisor de carie.

B) A eritrosina é un axudante excelente.

C) A primeira ollada podamos detectar unha pequena carie interproximal.

D) A radiografia de aleta de mordida mellora o diagnostico das clases Il
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Preguntas de reserva

106. Nunha consulta de odontoloxia do SERGAS en atencién primaria que métodos entrarian para o control da
carie:

A) Endodoncias.

C

)

B) Selados de fisuras.
) Aplicacién de fluor topico.
)

D) As respostas B e C son correctas.

107. Nun neno de tres anos de idade con risco de carie, en canto & utilizacién de suplementos fluorados en
comprimidos, que cantidade se lle recomendaria?

A) 1 comprimido de 0,25.

C

)

B) 2 comprimidos de 0,25.
) 3 comprimidos de 0,25.
)

D) Desaconséllase a utilizacion de fluor en nenos de tres anos.

108. Un paciente cun proceso inflamatorio agudo con varias zonas da mucosa oral afectadas e que adoita
aparecer como resposta a unha reaccion alérxica, definiriamolo como:

A) Candidiase.

B) Vesicula.

C) Estomatite.

D) Leucoplasia.

109. Segundo o programa de saide bucodental do Sergas, se acode a consulta un neno de cinco anos con
carie, que indicacion seria a INCORRECTA?

A) Se o risco de carie € incipiente o inactivariamos con fldor.

B) Se o risco de carie é elevado faranse revisions cada seis meses, non faria falta aplicar fldor.

C) O cepillado nocturno débeno realizar os pais con dentifrico con flior de 1000 p.p.m.

D) Recomendariamos revisions unha vez ao ano.

110. Que tipo de radiografia intraoral lle farias a un paciente para comprobar a totalidade dun dente
fracturado?

A) Radiografia oclusal.

B) Radiografia periapical.

C) Ortopantomografia.

D) As respostas B e C son correctas.
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