OFERTA PERSOAL ESTATUTARIO 2022
Técnico/a en coidados auxiliares de enfermaria

2° EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1.- Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indique.

2.- Esta proba ten caracter eliminatorio. Este exercicio consta de duas partes
diferenciadas: un primeiro cuestionario con 50 preguntas tedricas tipo test con 5 de
reserva (E51 4 E55), que deberan ser contestadas a continuacion do recadro “Especifico
Parte tedrica” entre os nimeros E1 e E55 e un segundo cuestionario de 50 supostos
practicos tipo test con 5 de reserva (E106 & E110), que deberan ser contestados a
continuacién do recadro “Especifico Parte practica” entre os numeros E56 e E110 da
"FOLLA DE RESPOSTAS"

3.- O tempo total de realizacion do exercicio, é de 150 minutos.

4.- Todas as preguntas tefien catro respostas alternativas, sendo unha a correcta. As
respostas correctas sumaran 0,50 puntos, as non contestadas non teran valoracion
algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos.

5.- Comprobe sempre que o nimero de resposta que sinale na "FOLLA DE RESPOSTAS"
é o0 que corresponde ao nimero da pregunta do cuestionario.

6.- Este cuestionario debe utilizarse na sua totalidade como borrador das respostas
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totalmente seguro/a.

7.- A resposta correcta marcarase cun X ben feito dentro dos limites do recadro. De
ter que anular algunha resposta, o recadro da resposta que se marcou incorrectamente
ten que encherse por completo.

Unha vez que se anule, xa non poderd recuperarse de novo dita opcién de resposta.

8.- Ao rematar o seu exercicio, no suposto de que non tefia que realizar o exercicio de
lingua galega, advirtao a organizacién para a sua recollida. Debe entregar a "FOLLA DE
RESPOSTAS”, no lugar que lle indique a organizacidn, onde lle entregaran a dltima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON podera levar ninglin cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Salde facilitaralle o acceso aos mesmos a través da
paxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicaciéns
para realizar a continuacién o outro exame, en unidade de acto.

09371VO N3 JIAVX3

LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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OPE 2022 Técnico/a en coidados auxiliares de enfer - Ejercicio Especifico Teoria

1. Sinale a resposta INCORRECTA en relacién coas Ulceras por Presién (UPP).

A) Cando un paciente esta en posicion de sedestacién debe reposicionarse cada 15 minutos.

B) A presenza de temperatura corporal elevada esta asociada coa aparicion de UPP.

C) As zonas de aparicién de UPP mais frecuentes en neonatos son gluteos e talons.

D) Nos doentes con risco de desenvolver UPP débense rexistrar os cambios posturais especificando a
frecuencia e a posicion, incluindo unha avaliacion dos resultados observados.

2. Cal é a primeira accion a levar a cabo ante unha queimadura eléctrica?

A) Iniciar manobra RCP.

)
B) Comprobar pulso e respiracion.
C) Cubrir a zona queimada.

)

D) Desconectar a corrente antes de tocar a vitima.

3. Donabedian clasifica os criterios de calidade en funcion de varias caracteristicas. Segundo o grao de
especificacion estes criterios poden ser:

A) Encadeados ou transversais.
B) Ponderados ou isovalentes.
C) Implicitos ou explicitos.

)

D) Especificos ou xerais.

4. As necesidades basicas segundo Virginia Henderson son:
A) Comunicarse.

B) Comer, beber e descansar.
C) Evitar perigos e recrearse.
)

D) Todas as anteriores son correctas.

5. A canto equivale 1 ml nos sistemas de perfusion normais?
A) 30 gotas.
B) 20 gotas.
C) 60 gotas.
D) Ningunha é correcta.

6. A Diatermia consiste en:

A) Aplicacion de calor de forma superficial.

)
B) Aplicacion de calor mediante bafios de parafina.
C) Aplicacion de calor de forma profunda.

)

D) Aplicacion de calor mediante conveccion.
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7. O método curativo que utiliza o traballo manual na reeducacién dos pacientes psiquidatricos, para a sta
reinsercion na vida social, chamamolo:

A) Ludoterapia.
B) Socioterapia.
C) Ergoterapia.
D) TEC.

8. A achega de substancias nutrientes dixeridas, por via oral, denominase:
A) Nutricion parenteral.

)

B) Nutricion forzada.

C) Nutricion enteral.
)

D) Nutricién nasogastrica.

9. Para que son utiles as habilidades de comunicacién na practica clinica?

A) Son necesarias desde o mero feito da analise ao paciente como unha unidade integral, (bio-psico, social,
espiritual e cultural).

B) Son necesarias desde o mero feito da analise ao paciente como unha unidade independente, (bio-psico,
local, espiritual e cultural).

C) Son necesarias desde o mero feito da analise ao paciente como unha unidade individual, (bio-psico, social,
espiritual e cultural).

D) Son necesarias desde o mero feito da analise ao paciente como unha unidade incompleta, (bio-psico, social,
espiritual e cultural).

10. Dos seguintes accesorios, cal ten como obxectivo previr que os pacientes se caian ou golpeen contra as
varandas?

A) Arcos de cama.

B) Reixas de seguridade.

C) Barras de traccion.

D) Protectores de varandas da cama.

11. Un paciente que ten TA 190/110 mmHg e unha frecuencia cardiaca de 110 Ipm, presenta:
A) Hipotension e bradicardia.

B) Hipertension e taquicardia.

C) Normotension e taquicardia.

D) Hipertension e pulso normal.

12. NON é certo do Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) que:
A) Consta de cinco etapas

B) Forma parte da historia de enfermeria

C) E un proceso lineal

D) Estd informatizado
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13. Os residuos de vacinas con axentes vivos ou atenuados son clasificados como:
A) Clase IV: residuos de citotoxicos e citostaticos.

B) Clase lla: residuos especificos da actividade sanitaria.

C) Clase llIb: residuos non especificos da actividade sanitaria.

D) Clase lll: residuos sanitarios biocontaminados.

14. No balance hidrico, onde os liquidos ingresados son iguais aos perdidos, o paciente atépase no estado:
A) Hipervolémico.

)
B) Hipovolémico.
C) Euvolémico.

)

D) Todas son falsas.

15. En cal das seguintes situacions deberia realizar a manobra fronte-queixo?
A) Ante un enfermo consciente que presenta respiracion espontanea.
B) Ante un enfermo con posible obstrucion da via aérea.
C) Ante un enfermo con posible obstrucion severa das vias respiratorias.
)

D) Nunha vitima inconsciente que non responde a estimulos.

16. Cal das seguintes consideracions sobre a morte NON é verdadeira?
A) A morte implica un proceso de do6 polas perdas que conleva.

B) As mortes esperadas durante un certo tempo poden provocar unha resolucion anticipada do dé.
C) O significado que se atriblie a morte dun membro da familia non varia coa idade.

)

D) As crenzas e valores poden determinar a vision da morte propia ou dos demais.

17. A parada cardiorrespiratoria (PCR) pédese definir como:
A) Cesamento brusco, inesperado e potencialmente reversible da circulacion e ventilacion espontanea.
B) Cesamento brusco da actividade cardiaca.
C) Cesamento brusco da actividade cardiaca e respiratoria.
)

D) Perda da conciencia e cesamento subito da actividade cardiovascular.

18. Os motivos para realizar unha exploraciéon médica son:
A) O diagndstico dunha enfermidade.

B) Un reconecemento laboral.

C) Programas de prevencion.

D) Todas son correctas.

19. Con respecto as ulceras por presion, é correcto:

A) No estadio |, a pel esta gretada e con vesiculas.

B) No estadio Il, hai necrose ou morte celular.

C) No estadio Ill, a extensién da lesién é ata o musculo.
)

D) No estadio IV, o eritema non desaparece cando cesa a presion.
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20. Os servizos sanitarios de calidade deben ser:
A) Centrados na persoa e oportunos.

B) Eficaces e seguros.

C) Equitativos, eficientes e integrados.

D) Todas son correctas.

21. A que se refire a infectividade dunha enfermidade?

A) Capacidade do axente para estenderse na poboacion.

B) Capacidade para dar lugar a unha enfermidade.

C) Grao ou cantidade de enfermidade que pode producir un axente causal.
)

D) Capacidade para multiplicarse nos tecidos, dando lugar ou non a enfermidade.

22. Para a recollida dunha mostra de ourifios e a sia posterior andlise rutineira, é correcto:

A) A mostra ten que ser estéril.

B) Non é necesario que a mostra sexa estéril.

C) O paciente debe estar sondado.

D) A recollida da mostra realizarase a primeira hora da mana.

23. En referencia 6s trastornos de ideas delirantes persistentes, as acciéns do/da TCAE iran encamifiadas a
(sinale a resposta FALSA):

A) Recollida de informacién relacionada co estado de animo do paciente.

B) Descricion do comportamento do paciente.

C) Finxir que se cren os contidos delirantes como verdadeiros.

D) Comunicarse co paciente de modo directo e preciso.

24. En canto as caracteristicas do paciente terminal, sinala a resposta INCORRECTA:
A) Presenza dunha enfermidade avanzada, progresiva e incurable.

B) Gran impacto emocional en paciente, familia e equipo terapéutico.

C) Prognéstico de vida limitado, inferior a seis meses.

D) Presenza dunha enfermidade aguda e con mal prognéstico.

25. A farmacocinética comprende os seguintes procesos:

A) Liberacion e absorcion.

B) Metabolismo.

C) Distribucion.

D) Todas as respostas son correctas.

26. Cal das seguintes afirmacions € a principal via de transmisién cruzada de microorganismos potencialmente
patéxenos entre os pacientes nos centros sanitarios?

A) Non existen as infeccions cruzadas. En todo caso seria infeccién transmisible.

B) O aire do hospital.

C) O entorno e as superficies do hospital.

D) As mans dos profesionais sanitarios cando non estan limpas.
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27. 0 incumprimento do deber de garantir a confidencialidade e a intimidade das persoas por parte do persoal
que ten acceso a informacion relacionada co estado de saude individual é unha:

A) Infraccion sanitaria leve.

B) Infraccion sanitaria grave.

C) Infraccidn sanitaria menos grave.

D) Infraccién sanitaria moi grave.

28. Segundo o Plan de Prevencion do Suicidio en Galicia, entre os factores contextuais do risco do suicidio
esta:

A) A esquizofrenia.

B) Falta de apoio social e situacion laboral.

C) Abuso do alcol e outras drogas.
)

D) Depresion maior.

29. Sinale a resposta correcta en relaciéon coa hixiene do cordén umbilical:
A) Lavarase con auga e xabon e secarase.

B) Desinfectarase con Povidona lodada.

C) Desinfectarase con alcohol de 96°.
)

D) Lavarase con auga e xabon e aplicarase antibiotico de uso topico.

30. A forma de inmunidade que se xera pola exposicion a un antixeno estrafio, denominase?
A) Resistencia antixénica.
B) Inmunidade pasiva.
C) Inmunidade activa.
)

D) Sistema inmunitario.

31. Sinale a resposta correcta en relacién coa hixiene do doente:
A) As ufias das mans cortaranse rectas e as do pés ovadas.

B) A hixiene dos ollos debe relizarse dende o angulo externo cara ao interno utilizando unha gasa para cada
ollo.

C) A hixiene perianal debe realizarse de abaixo cara arriba e de féra cara a dentro.

D) En condiciéns normais do paciente, a temperatura da auga para o aseo sera 0 mais proxima a temperatura
corporal.

32. Entre as funciéns que un procesador de textos ofrece, esta:

A) Agregar, borrar ou mover palabras.

B) Correccion de erros.

C) Cambio do aspecto do texto.

D) Todas son correctas.

33. O nome do farmaco que recolle a accién do produto quimico denominase:
A) Nome xenérico.

B) Nome quimico.

C) Marca rexistrada.

D) Ningunha é correcta.
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34. Como método de esterilizacién, o gas plasma é un proceso:
A) Fisico por calor humido.
B) Quimico en quente.
C) Quimico en frio.
D) Fisico por calor seco.
35. O colchén que esta formado por uns tubos que se inchan e desinchan alternativamente e
automaticamente, recibe o nome de:
A) Colchén de auga.
B) Colchon de espuma.
C) Colchon de resortes.
)

D) Colchdn antiéscaras.

36. Na grafica de hospitalizacién, anétase en cor verde:

A) A temperatura.

B) O pulso.

C) A respiracion.

D) A tension arterial.

37. As principais recomendacidns utilizadas para a prevencion de caidas en adultos maiores durante o proceso
de hospitalizacién, pédense clasificar nos seguintes items, exceptuando:

A) Predicion do risco de caidas en pacientes hospitalizados.

B) Xerar avaliacion e intervencions sistematicas.

C) Proporcionar informacion oral e escrita relevante e apoio para pacientes, os seus familiares e coidadores.
D) Uso de calzado inadecuado, escorregadizo e fomentar que camifie descalzo ou con calcetins sen necesidade
de elementos de apoio, para aumentar a stia autonomia.

38. Quen desefiou un criterio xerarquico polo cal o logro dunhas metas ou necesidades nos permitirian
acceder a novas metas?

A) Maslow.

B) Mischel.

C) Piaget.

D) Vygotsky.

39. Os nucleos goticulares aéreos ou de Wells, causantes da diseminacién de microorganismos e ante os que
debemos tomar precaucions para evitar a transmisién aérea de enfermidades, tefien como caracteristica:

A) Podense estender amplamente coas correntes de aire.

B) Permanecen no aire durante longos periodos de tempo contendo microorganismos.

C) Tamano igual ou inferior a 5 micrémetros.

D) Todas son correctas.
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40. Referente 4 alimentacion do lactante, é correcto:
A) Introducirase o glute entre os catro e once meses, idealmente ao redor do sexto mes.

B) Introducirase o leite enteiro a partir dos doce meses.

C) Introduciranse os alimentos sélidos con risco de atragoamento por encima dos tres anos.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

41.Sinale a resposta correcta en relacion coas proteses bucais nos pacientes inconscientes:
A) Hai que retiralas sempre. Os pacientes inconscientes non deben ter proteses bucais postas.
B) Hai que retiralas cunha gasa non estéril polas noites e colocalas novamente polas manas.

C) Hai que retiralas cunha gasa estéril tres veces ao dia para a sua limpeza e volvelas colocar inmediatamente.
D) Hai que retiralas cunha gasa non estéril duas veces ao dia para a sua limpeza e volvelas colocar
inmediatamente.

42. A Histerosalpingografia é unha proba radioldxica de:

A) Vesicula biliar.

B) Utero e trompas de Falopio.

C) Figado e vias biliares.

D) Vexiga e uréteres.

43. Con respecto as necesidades basicas do paciente, o esquema de 11 patréns funcionais é de:
A) Dorotea Orem.
B) Marjory Gordon.
C) Florence Ningtingale.
)

D) Abraham Maslow.

44. Se falamos de Intranet, falamos de:

A) Unha rede dixital de uso interno nunha organizacion.

B) Un conxunto de ordenadores sen conexion entre eles.

C) Un programa interno do SERGAS para o arquivo das historias clinicas.

D) Un sistema operativo interno de cada ordenador.

45. Cando estamos en decubito supino, de forma que a cabeza estea mais baixa que os pés, a postura que
temos denominase:

A) Posicion de Rose.

B) Posicion de Sims.

C) Antitrendelenburg.

D) Ningunha é correcta.

46. Cal das seguintes afirmacions é correcta?

A) O persoal que accede 6s datos da historia clinica no exercicio das stas funciéns queda suxeito 6 deber de
segredo.

B) O deber de segredo non atinxe & Administracion Publica.
C) O persoal TCAE non pode acceder 6s datos da historia clinica.

D) Todas son correctas.
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47. Que sistema é unha parte principal do sistema inmunitario?
A) Sistema Nervioso.

B) Sistema Endocrino.

C) Sistema Linfatico.
)

D) Sistema Circulatorio.

48. A medida mais eficaz na prevencion das ulceras por presion, é:
A) Cambios posturais.

B) Estimulacion da circulacion.

C) Limpeza da pel.

D) Non hai medida preventiva realmente eficaz.

49. Pola via oral pédense administrar medicamentos en forma de:
A) Capsulas.

B) Liquidos.

C) Pos.

D) En calquera das formas anteriores.

50. A alteracién da coloracién da pel, limitada e circunscrita, que non presenta depresion nin elevacion,
denominaselle:

A) Macula.

B) Papula.

D

)
)

C) Pustula.
) Escama.
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Preguntas de reserva

51. Cal das seguintes NON é unha escala de valoracién de risco de desenvolver Ulceras por Presién (UPP)?

A) Escala Braden.
B) Escala Barthel.
C) Escala Braden Q.
D) Escala NSRAS.

52. A rama da medicina adicada aos aspectos preventivos, clinicos, terapéuticos e sociais das enfermidades

fisicas e mentais nos ancians denominase:
A) Xeriatria.

)

B) Xerontoloxia.

C) Xerocultura.
)

D) Senescencia.

53. NON son signos ou sintomas do paciente agonizante:
A) Polidria.
B) Livideces.
C) Oliguria.
D) Apneas.

54. En relacién a temperatura corporal, sinale a verdadeira:

A) E mais alta pola mana.

C) E mais baixa pola mafa.

)
B) Non varia en relacién coa hora do dia.
)
D) Todas son falsas.

55. Os certificados dixitais empréganse para..., elixa a resposta INCORRECTA:

A) Autentificar a identidade do/a usuario/a.

C

)

B) Asinar electronicamente documentos.
) Garantir o acceso seguro 6s servizos en lina.
)

D) Manter o anonimato cando usamos internet.
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OPE 2022 Técnico/a en coidados auxiliares de enfer - Ejercicio Especifico Practica

56. German desempefia as suas funcions de TCAE formando parte dun equipo multidiscipinar de traballo
dunha planta de hospitalizacion. No transcurso da maiid, avisanlle desde enfermeria que debe recoller unha
mostra de ourifios para realizar un urocultivo ao paciente da cama 450/3; que precaucions debe ter en conta
para a obtencion de dita mostra?

A) Non se debe ter ningunha precaucion especial.

B) Ten o mesmo procedemento que calquera outra mostra. Sen ningun tipo de precaucion, agas que sexa unha
mostra de obtencidon en quiréfano.

C) Extremaranse as precaucions e condicions de asepsia no equipo e no procedemento de recollida e
manipulacion da mostra.

D) A obtencion deste tipo de mostras sé a realizara o persoal de laboratorio.
57. Unha das funciéns do técnico en coidados auxiliares de enfermeria é a de mobilizar e acomodar ao

paciente ancian. E correcto:

A) Os pés do técnico en coidados auxiliares de enfermaria deben estar separados e os xeonllos lixeiramente
flexionados.

B) O técnico en coidados auxiliares de enfermaria explicara ao paciente o procedemento a realizar.

C) Ao incorporar ao paciente para levantalo da cama, o técnico en coidados auxiliares de enfermaria debera
virar os membros inferiores do paciente cara a si mesmo deixandoos caer polo bordo da cama.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

58. Berta, TCAE en Consultas Externas, esta rematando a stia quenda de traballo nunha consulta de
Oftalmoloxia. Antes de sair debe:

A) Revisar e repornier o material da consulta.

B) Revisar, reponer e limpar o carro de curas.

C) Limpar e/ou esterilizar o instrumental segundo corresponda.

D) As respostas a, b e ¢ son correctas.

59. Marcos, enfermeiro de Cirurxia, solicita a nosa colaboracién para colocar ao paciente en dectbito dorsal
para realizarlle unha exploracion. Para iso colocaremos ao paciente:

A) Tumbado sobre o lombo.

B) Tumbado sobre o abdome.

C) Semisentado, cos xeonllos lixeramente flexionados.

D) Sobre os seus xeonllos.

60. A enfermeira da Unidade na que traballamos dinos que nas ordes médicas esta indicada a administracién

de gotas nasais cada 8 horas a Maria, paciente da habitacién 203 A. Para unha correcta administracién
debemos:

A) Indicar a Maria que incline lixeiramente a cabeza cara atras.

B) Abrir completamente os orificios nasais da paciente. Para isto, empregaremos o dedo polgar da man
e faremos unha lixeira presiéon sobre a punta do nariz, mentres apoiamos o resto da man na fronte.

C) Dirixir a punta do contagotas cara ao tabique nasal, mantendo un angulo de 180 grados respecto do nariz.

D) Todas as respostas son correctas.
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61.Na planta de maternidade, por orde de enfermeria, logo de estar informados os proxenitores, pideselle ao
TCAE que leve ao recentemente nado Marcos, fillo de Maria, para a realizacién do cribado neonatal de
hipoacusia. A nai preocupada, preguntalle por que é tan importante esa proba:

A) Non é competencia do TCAE dar dita informacion.

B) E un programa de deteccién precoz de xordeira para neonatos. Explicariaselle a importancia do cribado, e
gue canto antes se detecte un problema de audicion, antes empezaran a tratalo co fin de mellorar a sua
audicion e facilitar a sua aprendizaxe.

C) E unha analise de sangue que se realiza a un bebé recentemente nado para detectar trastornos xenéticos
metabadlicos sanguineos ou outros que non son evidentes inmediatamente despois do parto.

D) Diselle que non se preocupe, que é un procedemento rutineiro e que todo vai sair ben.

62. Hoxe na unidade de REA empeza a traballar Paco, un TCAE que inicia o seu primeiro contrato. Despois de
explicarlle o funcionamento da unidade, incidimoslle moito en como ler as distintas variables dos monitores
para o seu rexistro nas graficas. Unha vez finalizado todo o percorrido, empeza a stia quenda. Debido a toda a

informacion recibida, non lembra como identificar a temperatura na grafica do paciente. Como ten que
rexistrar Paco este valor?

A) En cor azul e cunha P.

B) En cor verde coas letras TA.

C) En cor vermella cunha T.

D) Ningunha é correcta.

63. Alberto, paciente de 58 anos, ingresado na unidade de coidados intensivos por un infarto agudo de

miocardio, dille a Laura, TCAE do servizo, que ten que comentarlle un tema delicado con respecto a sta satde.
Que elementos facilitan a escoita activa?

A) Ofrecer axudas ou solucions prematuras.

B) Contar "a tua historia" cando o paciente necesita falar.

C) Observar ao paciente: identificar o contido do que di, os obxectivos e os sentimentos.

D) Interromper ao que fala.

64. Na sUa practica diaria, o persoal técnico en coidados auxiliares de enfermaria, sabe que, dentro das shas

funcions, esta a de dar de comer aos pacientes que non sexan capaces de facelo por si mesmos. Cando un
paciente padece nauseas e vomitos, o/a TCAE, sabe que a dieta NON debe ser:

A) Dieta con predominio de infusidns.

B) Dieta branda fraccionada.

C) Dieta con predominio de liquidos.

D) Dieta con predominio de fibra.

65. Rosa é unha paciente encamada de 58 anos ingresada na Unidade de Oncoloxia & que vostede ten que
lavarlle o cabelo. En que posicidn colocara a paciente para realizar esta tarefa?

A) Posicion de Proetz (sempre que non exista contraindicacion).

)
B) Posicion de Roser (sempre que non exista contraindicacion).
C) Posicion Antitrendelemburg (sempre que non exista contraindicacion).
)

D) As respostas A e B son correctas.
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66. Na planta de cardioloxia, despois dunha PCR e posterior RCP, o persoal de enfermeria ten que comprdbar o
estado do carro de paradas. Repofiendo a medicacién utilizada, asi como o material; asegurandose de que
contén:

A) Adrenalina.

B) Atropina.

C) Nitroglicerina.

D) Todas son correctas.

67. Estamos nun cuarto cun paciente que se atopa hauseoso e molesto. O paciente vomita salpicindonos nos

antebrazos lixeiramente con pequenas salpicaduras, tendo as luvas postas. Que utilizaria para realizar a
hixiene de mans?

A) Auga e xabon.

)
B) Solucién hidroalcdlica.
C) O ter luvas non seria necesario porque as nosas mans xa estarian protexidas.
)

D) Utilizaria auga e xabon e despois solucion hidroalcdlica.

68. Mateo é un neonato ao que vostede ten que bafar. Indique a resposta INCORRECTA:

A) Fregara a pel suavemente para retirar o vérnix caseoso de todo o corpo.

B) Durante o bano mantera a temperatura ambiente entre 23°C-25°C.

C) Secara a pel mediante unha lixeira presion, sen fregar.

D) Antes de banalo se asegurara da estabilidade térmica do neonato tomandolle a temperatura.

69. Loreto é técnico en coidados auxiliares de enfermaria e traballa na Unidade de Coidados Paliativos. En

canto as necesidades emocionais dos seus pacientes, Loreto terd en conta unha serie de pautas a seguir. Sinala
a opcién FALSA:

A) Procurarase un cuarto individual, permitindo a presenza da familia.

B) Procurarase conecer os desexos do paciente respecto aos seus coidados, respectando a vontade da familia
sempre.

C) Manterase unha actitude de escoita.
D) Respectaranse as crenzas relixiosas do paciente, proporcionando axuda espiritual se o solicita.
70. A TCAE Raquel traballa na quenda de noite dunha planta de cardioloxia do hospital "U". Nunha das

habitaciéns, un paciente empeza a atoparse mal. Cando chega 4 habitacién o paciente entrou en PCR, como
debe actuar a TCAE ante esta situacién de urxencia vital?

A) Sempre avisar a enfermeria e pedir axuda para iniciar secuencia de manobras. Sempre que sexa posible
un dos reanimadores sera médico.

B) Facer o maior ruido e espaventos posibles para que os nosos compafeiros acudan na nosa axuda.

C) Unha vez comprobado o estado do paciente, a nosa funcién sera facilitar todo o material, equipos e axuda
que nos soliciten asi como colaborar nas manobras de RCP.

D) As respostas A e C son correctas.
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71. Lucia é unha paciente ingresada na Unidade de Traumatoloxia que ten indicada terapia con frio. Sinale a
resposta INCORRECTA:

A) Durante a terapia, observara a zona exposta para detectar posibles complicacions.

B) Observara o estado da pel antes e despois da aplicacion do tratamento.

C) Unha das indicacions da crioterapia é a sindrome de Raynaud.

D) Vixiara sempre a temperatura e o tempo de exposicion.

72. Uxio, paciente de 15 anos, estd ingresado na sala de psiquiatria infanto-xuvenil e esta sufrindo un cadro

de axitacion. Como primeiro paso para o manexo da axitacién esta a contencion verbal. Nesta fase NON
debemos empregar frases como:

A) Que che axuda nun momento de intranquilidade como este para saber o que podemos facer?

B) O que estas pasando tamén lle molestaria a outras persoas.

C) Do que me contas entendo que...

D) Debes tranquilizarte ou teremos que darche medicacion.

73. Despois do uso dunha pa de longoscopio nunha parada cardiorespiratoria, que desinfectante deberia
utilizarse para acadar un alto nivel de desinfeccién?

A) Fenois.

)

B) Derivados clorados.

C) Clorhexidina digluconato.
)

D) Acido peracético.

74. Manuel é un paciente ancian ingresado na planta de Medicina Interna e diagnosticado recentemente de
Alzheimer, cal das seguintes manifestacions NON observaremos nesta primeira fase da enfermidade na nosa
practica diaria con Manuel?

A) Deterioro do xuizo.

B) Falta de espontaneidade.

C) Confusion.

D) Reducion da iniciativa.

75. Na unidade de psiquiatria observamos que un paciente presenta inquietude, parkinsonismo, sequidade de

boca, protrusion da lingua, pescozo torcido e movementos incontrolables dos dedos. Avisaremos 6 persoal de
enfermeria e/ou ao especialista en psiquiatria porque posiblemente estea sufrindo:

A) Unha crise de histeria.

)
B) Unha crise de ansiedade.
C) Sintomas extrapiramidais.
)

D) As respostas B e C son correctas.
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76. Na planta de hospitalizaciéon onde traballa Rocio como TCAE, o equipo de enfermeria coméntalle que &
paciente da habitacién 218 vaiselle realizar a extraccion dunha mostra de sangue capilar. De onde a pode
extraer?

A) Do papullo do dedo, do I6bulo da orella ou do talon do pé. Pero esta accién non se corresponde coas
funcions do/da TCAE, ainda que poida colaborar coa enfermeira se asi se lle requirise.

B) Do papullo do dedo, do gluteo ou do I6bulo da orella.
C) Do papullo do dedo, do gluteo ou de toda a orella.

D) Do Iébulo da orella, do antebrazo ou do gluteo. Pero esta accién non se corresponde coas funcions do/da
TCAE, ainda que poida colaborar coa enfermeira se asi se lle requirise.

77. Lourdes, TCAE de UCI, nun illamento respiratorio realiza a secuencia da colocacién de EPIs fronte a axentes
bioléxicos para entrar na habitacién, sendo o correcto:

A) Retirar obxectos persoais, hixiene de mans antes de entrada en drea contaminada, vestir bata atando as
cintas, colocar mascara respiratoria axustandoa, proteccion ocular ou pantalla protectora axustando co resto
de EPIs, poner luvas por debaixo da bata.

B) Retirar obxectos persoais, hixiene de mans antes de entrada en area contaminada, vestir bata atando as
cintas, colocar mascara respiratoria axustandoa, proteccién ocular ou pantalla protectora axustando co resto
de EPIs, poner luvas por riba da bata.

C) Retirar as luvas beliscando cun movemento de pelado, hixiene de mans, retirar proteccion ocular agarrando
pola parte de atras da cinta, quitar as bata con efecto de pelado do interior ao exterior, retirar a mascara,
hixiene de mans.

D) Retirar as luvas beliscando cun movemento de pelado, hixiene de mans, retirar proteccion ocular agarrando
pola parte diante da cinta, quitar a bata con efecto de pelado do exterior ao interior, retirar a mascara, hixiene
de mans.

78. Manuel € un paciente con escasa mobilidade ingresado na Unidade de Paliativos. Vostede debe saber que
as zonas de maior incidencia de UPP cando o sittia en Dectbito Lateral son:

A) Orellas e trocanteres.

B) Costelas e maléolos.

C) Ombreiros e cristas iliacas.

D) Todas son correctas.

79. Na sala de extraccions e recollida de analises en Atencién Primaria, chega unha mostra de feces para
estudo de parasitos, debemos saber como TCAE que:

A) Débese transportar a mostra ao laboratorio tan pronto como sexa posible, ou mantela refrixerada ata que o
transporte se realice.

B) As mostras sdlidas deben examinarse dentro das duas primeiras horas.

C) Se a recomendacion de tempo xeral para o envio (2 horas) non é factible, a mostra debe colocarse nun dos
fixadores disponibles.

D) As mostras secas (diarreicas, semi-formadas ou formadas) son aceptables para o exame fecal.
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80. Maria acaba de ter un bebé, e nas indicaciéns dadas polos profesionais da satde especificanse varias. Entre
as seguintes, sinala a opcion INCORRECTA:

A) Recoméndanlle manter a lactacién materna de forma exclusiva durante os seis primeiros meses de idade.

B) Engadira de forma paulatina o resto dos alimentos, mantendo a lactacion materna a demanda todo o tempo

que nai/fillo o desexen.

C) A alimentacion complementaria podese introducir entre o cuarto e sexto mes.

D) Recoméndanlle manter a lactacion materna de forma exclusiva durante o primeiro ano de idade.

81. Como persoal técnico en coidados auxiliares de enfermaria, imos indicarlle ao noso paciente auténomo e
portador de sonda vesical, que debe recoller uns ourifios de 24 horas. E correcto:

A) Empezara a recollida de ourifos a calquera hora do dia.

B) Empezara a recollida de ourifnos pola mana, baleirando a bolsa de ourifios no frasco de recollida.

C) Empezara a recollida de ourifnos pola mana, baleirando a bolsa de ourifios e refugando o contido polo WC.
D) Todas as respostas anteriores son falsas.

82. Pio desempefia as suas funciéns de TCAE na planta de Pneumoloxia do hospital H. Na quenda de tarde,
avisanlle de que o paciente da habitacion 357/1 ten que recoller unha mostra de esputo para enviar ao

laboratorio. A parte de proporcionarlle ao paciente o recipiente de recollida, como pode ser a obtencién desta
mostra?

A) Realizando un estudo exhaustivo previo.

B) Hai que utilizar un catéter.

C) A mostra pode ser en eliminacion voluntaria ou involuntaria.

D) Debe estar en xaxun.

83. Maria, paciente de 83 anos con escasa mobilidade ingresa na planta onde vostede presta os seus servizos

como TCAE. Na valoracidn inicial da pel observa flictena con contido seroso en talén dereito. Que estadio ou
grao de UPP presenta?.

A) Estadio o Grado Il.

B) Estadio o Grado V.

C) Estadio o Grado |.

D) Estadio o Grado Il

84. Nunha unidade de urxencias, chega unha alerta por un accidente con multiples feridos, despois de
prepararse todo o persoal para a sua chegada, os/as TCAE solicitannos colaboracién para que segtn vaian

chegando a urxencias, acomodemos 6s menos graves e lles tomemos o pulso periférico. Como debemos
realizar o procedemento?

A) Elexir o lugar da medicion: radial, braquial, carétida, temporal, femoral, tibial posterior, poplitea ou pedial.
B) Se eleximos a arteria radial, cerrarase o pufio forte e co brazo pegado o corpo nun angulo de 90°.
C) Unha vez localizado o pulso contaremos os latexos durante 15 segundos e multiplicarémolos por catro.

D) As respostas A e C son correctas.
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85. Ingresa un paciente adulto con 37,5°C de temperatura, 145/110 de TA, 120 Ipm e con mais de 24 rpm.
Con estes datos, diremos que o paciente presenta:

A) Febre moderada, hipertension, taquicardia, taquipnea.
B) Febricula, hipertension, taquicardia, taquipnea.

C) Febre moderada, hipotension, taquicardia, taquipnea.

D) Temperatura normal, hipotension, bradicardia, bradipnea.

86. Manuel, paciente da habitacion 302 B ten osixenoterapia. Lucia, TCAE da Unidade, debe revisar o frasco
humidificador. Sinale a opcién correcta:

A) O frasco humidificador encherase ata 2/3 da sta capacidade con auga destilada estéril.

B) O frasco humidificador encherase ata 2/3 da sua capacidade con auga destilada non estéril.

C) O frasco humidificador encherase ata 1/3 da sua capacidade con auga destilada estéril.

D) O frasco humidificador encherase con auga da billa.

87. O obxectivo do persoal técnico en coidados auxiliares de enfermaria, cando na sia actividade profesional
vai dar de comer a un paciente terminal, é:

A) Atrasar todo o posible o seu falecemento.

B) Procurar unha nutricién 6ptima para loitar contra a enfermidade.

)
)
C) Proporcionar benestar ao paciente.
D) Aumentar mecanismos de defensa ante a enfermidade.

88. Quique, Lucia e Mar son parte do servizo de Cardioloxia; para unha boa colaboracién como membros de
traballo nun equipo deben:

A) Unicamente dedicarse a unha parcela propia asignada previamente.

B) Realizar unha critica construtiva exercendo un feedback negativo.

C) Preocuparse polas necesidades e os problemas profesionais e emocionais dos compafneiros de traballo.
D) Fiarse dos coflecementos e experiencia dun mesmo.

89. Vostede atdpase traballando no Servizo de Rehabilitacién como TCAE, polo que debe saber que a
transmision de calor por medio dun fluido recibe o nome de:

A) Conducién

B) Conveccion.

C) Hidroterapia.

D) Conversién.

90. Vostede ten que realizar a hixiene bucal dun enfermo inconsciente. Cal dos seguintes procedementos é
correcto?:

A) Colocara ao paciente en posicion de Semifowler coa cabeza ladeada (se non existe contraindicacion).
B) Ao terminar secara ben os beizos e aplicara hidratacion.

C) Se ten protese dental, retiraraa cunha gasa, limparaa e volvera colocarlla.

D) A e B son correctas.
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91. Fermin é un paciente de 46 anos diagnosticado de antropofobia que se encontra ingresado na nosa
unidade. Dada a sta doenza, debemos:

A) Trivializar a fobia cando sexa ridicula.

B) Non deixar que o paciente se ille completamente.

C) Dende o primeiro momento tratar de modificar as estratexias de afrontamento do paciente.

D) Todas son verdadeiras.

92. Esta indicado que ao paciente da habitacion 416 debe administrarselle un enema de limpeza. A postura
correcta do paciente para a stia administracion sera:

A) Decubito lateral dereito.

B) Decubito lateral esquerdo co membro inferior dereito flexionado.

C) Decubito lateral dereito co membro inferior esquerdo flexionado.

D) Posicion xenupeitoral.

93. Paciente de 82 anos ingresado por infeccion respiratoria, comeza a manifestar diarrea acuosa, febre e dor

abdominal por Clostridium difficile, principal patéxeno asociado a infeccion nosocomial. Que medida debes
realizar para eliminar as esporas e evitar a stia propagacion?

A) Lavado de mans con solucién hidroalcohdlica 20 ou 30 segundos.

B) Lavado de mans con alcohol ao 70 %.

C) Lavado de mans con auga e xabon antiséptico.

D) Lavado de mans con peréxido de hidroxeno.

94. O técnico en coidados auxiliares de enfermaria esta a traballar en quenda de mana. Antes de mandar as

mostras ao laboratorio, é correcto afirmar que as condicions dptimas para manter unha mostra de ourifios,
son:

A) No control de enfermeria, pechada hermeticamente nun frasco estéril, e na batea correspondente as
mostras que se han de enviar ao laboratorio.

B) Na neveira, a 4°C, pechada hermeticamente e correctamente etiquetada.

C) Na mesina do paciente.

D) Todas as respostas anteriores son falsas.

95. No Servizo de Urxencias ingresa un paciente por accidente de trafico. Necesita unha transfusiéon sanguinea

de forma inmediata e non cofiecemos o seu grupo sanguineo. Deberian solicitar ao Banco de Sangue, sangue
do grupo:

A) AB con Rh positivo, xa que é o receptor universal.
B) 0 con Rh negativo, xa que é o doante universal.
C) Non se podera solicitar sangue porque non se cofiece o grupo sanguineo do paciente.

D) Solicitaraselle sangue a familia do paciente ata o segundo grado de consanguinidade.
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96. Iniciamos a quenda de tarde e pola mafa realizouse un ingreso na nosa unidade, 6 consultar os datos do
paciente en GACELA observamos que, na fiestra do mapa de camas, a carén do nimero de cama aparece unha
bandeira vermella como indica a imaxe superior. Que nos esta a indicar?

A) O paciente debe permanecer en illamento inverso.

B) O paciente debe permanecer en illamento de contacto.

C) O paciente debe permanecer en illamento entérico.

D) O paciente padece unha alerxia.

97. Paciente de 39 anos operada dun cancro de mama que tras ser tratada con radioterapia, pasados 3 meses,

comenza a sentir pesadez e adormecemento no brazo do lado operado aparecéndolle signos como inchazén e
inflamacion. De que afeccion estariamos a falar?

A) Linganxioma.

)
B) Linfoadenoma.
C) Linfedema.

)

D) Linfoma.

98. Na central de esterilizacion chega material para esterilizar por calor himida, dos citados, cales NON se
poden someter a vapor saturado por autoclave?:

A) Téxtiles secos.

B) Vidro.

C) Substancias graxas.

D) Contedores.

99. Se queres consultar algunha prescricién dun paciente ingresado na tda unidade, debes acceder & seguinte
aplicacién informatica:

A) Fides.

B) Synasp.

C) Silicon.

D) Recex.

100. Emilio, TCAE en medicina interna, sabe que dentro da prevencién de accidentes do paciente, a incidencia

de caidas foi considerada un indicador indirecto da calidade da atencién do persoal de enfermeria. Que escala
das citadas, seria a mais adecuada para a prevencion de caidas en adultos maiores hospitalizados?

A) Escala de test do lobo.
B) Escala Pfeiffer.
C) Escala Braden.

D) Escala Dowton.
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101. Josefa esta ingresada por parotidite, polo que debemos tomar precauciéns para evitar a transmision de
microorganismos por gotas. Entre estas precaucions atopase:

A) Utilizaremos mascara cando esteamos a menos dun metro da paciente.

B) A porta do cuarto debe permanecer cerrada en todo momento.

C) Se ten que desprazarse a outro servizo farao con mascara FFP2.

D) Manter a paciente nun cuarto con presién de aire negativa.

102. Luis é o coidador principal do seu pai, que é un paciente terminal. A hora de realizar a hixiene persoal de
seu pai, Luis ha de ter en conta varios aspectos. Sinala a resposta INCORRECTA:

A) Aproveitara o momento no que o seu pai esta mais forte ou animado.

B) Respectara a sua intimidade e utilizara os seus propios efectos persoais.

C) Mantera a pel limpa e hidratada.

D) Tratard de realizar o aseo de maneira minuciosa e rapida para que o seu pai non se esforce.

103. No servizo de urxencias do hospital XY, un paciente entra en PCR nun dos cubiculos. Se queremos iniciar
a RCP, que é o primeiro que debemos facer?

A) Deixar as vias aéreas libres.

B) Retirar a dentadura postiza.

C) Colocar a taboa debaixo do colchon.

D) Todas son correctas.

104. As doce da maria hai que administrar a Martin P S, paciente da habitacién 306 B, gotas 6ticas en ambos
oidos. Administraremos dita medicacién do seguinte xeito:

A) Deixaremos transcorrer 5 minutos entre a administracion do farmaco nun oido e no outro.

)
B) Utilizaremos o envase de uso colectivo que contén o farmaco (se non hai mais dun mes que esta aberto).
C) O contagotas debe tocar obrigatoriamente o pavillén auricular.

D) Todas son correctas.

105. Para facilitar a comunicacion dun paciente ancian con alteracions da fala, é correcto:
A) Facilitaremos papel e lapis.

B) Identificaremos o método que lle permita expresar mellor as stas necesidades.

C) Aconsellarémoslle que non se esforce e adiantarémonos as suas necesidades.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.
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Preguntas de reserva

106. Suso traballa como TCAE na planta de hospitalizacion de medicina interna do hospital C. A DUE coa que
comparte pacientes, comunicalle que prepare todo o material necesario para aplicar un enema de limpeza ao
paciente da habitacion 522/1. Unha vez que ten todo o material preparado, e informaron ao paciente do
procedemento, Suso colabora coa DUE para facilitar a aplicacion do enema; como debe colocar ao paciente?

A) En DS (decubito supino), coas pernas flexionadas, e a cabeceira da cama a 35°.

B) En DLE (decubito lateral esquerdo), coa perna dereita o mais flexionada posible, proporcionandolle unha
posicién comoda para facilitar a entrada do tratamento.

C) En posicion xenupectoral ou mahometana, e asi facilitar 4 DUE o acceso a cavidade rectal para a aplicacion
do tratamento e a sua total eficacia, ademais de evitar dor e incomodidade ao paciente.

D) En DLD (decubito lateral dereito), coas duas pernas flexionadas, unha almofada debaixo da cabeza e os
brazos entrecruzados a altura do peito, indicandolle un ritmo de respiracién compasado para facilitar o
procedemento.

107. Lolo, TCAE na planta de uroloxia esta preparando o material necesario para administrar un supositorio a
Luis, paciente da habitacién 303 A. Entre o material que necesita para a sia administracién atépase:

A) Luvas non estériles.

B) Luvas estériles.

C) Lubricante liposoluble.

D) As respostas A e C son correctas.

108. Cando Elias esta a acompafar a sta nai na Unidade de Coidados Paliativos, o persoal técnico en coidados
auxiliares de enfermaria NON debera:

A) Dar apoio emocional e reducir os seus temores.

B) Respectar o dereito 4 intimidade de Elias coa sta nai.

C) Favorecer e facilitar a expresion de sentimentos.

D) Forzar a toma de decisidns para que a Elias lle resulte mais doado afrontar o dé.

109. Cando na sda actividade profesional, o técnico en coidados auxiliares de enfermaria debe proporcionar
apoio aos familiares fronte a dor e a morte, NON é correcto:

A) As familias necesitan atencion ao mesmo tempo que o paciente terminal.

B) Os familiares deben ser participes do plan de coidados do paciente.

C) Se existe un familiar ao cal o paciente non desexa ver ou experimenta sentimentos negativos cara a el, o
profesional debe evitar na medida do posible que visite ao paciente.

D) O profesional aconsellara a familia que non exprese os seus sentimentos diante do paciente.

110. Andrés é un paciente de 67 anos trasplantado e ingresado cun illamento inverso, a preparacién da
habitacion para evitar infecciéns nosocomiales deberia de ser:

A) Individual, material de uso exclusivo, alimentos crus, porta pechada sempre.

)
B) Individual, ainda que poderia compartir habitacion con pacientes na mesma situacion.
C) Individual, material de uso exclusivo, auga e alimentos estritamente controlados, porta pechada sempre.
)

D) Individual, material de uso exclusivo, mostras de laboratorio en dobre bolsa, porta pechada sempre.
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