SERVIZO Oferta persoal Estatutario 2022 a
CALEGY Técnicola en coidados auxiliares de enfermaria @5
Acceso discapacidade intelectual

Segundo exame: Parte especifica
Instrucions en galego

» O exame ten 30 preguntas.
Debes marcar as respostas na folla de respostas.

Tamén tes que contestar as preguntas de reserva.

Tes 2 horas para facer o exame.

\4

V}'

Todas as preguntas tenen 4 respostas.

S6 1 resposta é correcta.

As preguntas que respondas ben suman 3 puntos.
As preguntas que deixes en branco non puntuan.

As preguntas que respondas mal non puntuan.

» Cando termines o exame tes 2 opcions:

e Opcidon numero 1:
Se tes que facer o exame de galego,

espera as instrucions do persoal da organizacion.

¢ Opcion numero 2:
Se non tes que facer o exame de galego,
entrega o cuestionario e a folla de respostas.
Debes entregar o cuestionario e a folla de respostas
ao persoal da organizacion.
A persoa da organizacion entregarache

a copia da folla de respostas de cor azul.

Podes descargar o cuestionario de preguntas

\%

na paxina web www.sergas.es

Le con atencién as normas para cubrir as respostas do exame.

Adaptado por FADEMGA Plena inclusion Galicia e validado por persoas con discapacidade intelectual
© Logo Europeo de lectura facil: Inclusion Europe. Mais informacion en www.easy-to-read.eu
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OPE 2022 Técnico/a en coidados auxiliares de enfer - Ejercicio Especifico

1. Que cambios bioléxicos producense coa idade?

A) Cambios na vista, no oido, no gusto, no olfacto e no tacto.
B) Cambios psicoloxicos.

C) Cambios sociais.

D) Ningunha opcion é correcta.

2. Na planta de coidados paliativos, a familia do paciente:
A) Daraselle facilidades para a sua hixiene.

C

)

B) Non podera acompanalo as 24 horas do dia.
) Non tefien unha sala onde recibir informacion, consello e asesoramento.
)

D) Non se lle dara facilidades para a sua hixiene.

3. Cal dos seguintes medicamentos reduce as nauseas e os vomitos?
A) Os antiulcerosos.

)

B) Os antieméticos.

C) Os astrinxentes.
)

D) Os laxantes.

4. Cales son os requisitos da informacién aos doentes e familiares?.

A) Informacién individualizada, confidente, actual e constante, preventiva e comprensible.
B) Informacion xeneralizada, confidente, actual, preventiva e pouco comprensible.

C) Informacion Individualizada, constante, indirecta e comprensible.
)

D) Todas son incorrectas.

5. Sinale a resposta INCORRECTA sobre a informacién que conten a historia clinica.
A) Anamnese.

B) Plan de investigacion.
C) Exame fisico.
D) Diagnéstico.

6. No grao Il das ulceras por presion:

A) S6 hai eritema cutaneo.

B) Hai perda da pel que afecta a derme e pode ter ampola.
C) Hai tecido necrosado ou lesién no musculo.

D) Todas as respostas anteriores son falsas.

7. Cal dos seguintes métodos NON é de esterilizaciéon?
A) Calor humido a presion.
B) Calor seco.
C) Aire a presion.
)

D) Tindalizacion.
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8. Que material NON se limpa nin se desinfecta?
A) Material utilizado polo paciente.

B) Todo o material que se utiliza nunha consulta.
C) Todo o material que se utilice nunha cirurxia.

D) Material funxible ou dun so uso.

9. Cando se trata dunha mostra de LCR (liquido cefaloraquideo), debemos ter en conta que:

A) Debe transportarse inmediatamente, e se non ¢ posible, mantelo a temperatura ambiente ou en estufa.
B) Debe transportarse inmediatamente, sempre mantida en xeo.

C) Debe gardarse na neveira.
)

D) Os frascos de transporte non necesitan ser estériles.

10. Para realizarlle os coidados orais a un/unha doente inconsciente, en que posicién debemos colocalo/a?
A) Sims.

B) Fowler.

C) Kraske.

D) Decubito supino.

11. Que é o trastorno bipolar?

A) E unha enfermidade mental que causa un trastorno de ansiedade.

B) E unha enfermidade mental que causa cambios extremos no estado de animo.
C) E unha enfermidade mental que provoca un trastorno alimentario.
)

D) E un trastorno do sofo.

12. O segredo profesional obriga a gardar a confidencialidade da informacién a:
A) Médicos/as.

C

)

B) Médicos/as e enfermeiros/as.
) Médicos/as, enfermeiros/as e TCAES.
)

D) Todo o equipo que participa na atencion do doente.

13. Na reanimacién cardiopulmonar nun adulto, a relacién masaxe-ventilacion sera:
A) 15 compresions 2 ventilacions con dous reanimadores.
B) 15 compresions 4 ventilacions con dous reanimadores.
C) 30 compresidéns 2 ventilacions.
)

D) A e B son correctas.

14. A dieta dun paciente con insuficiencia renal debe ser:

A) Pobre en liquidos, pobre en sodio e pobre en potasio.

)
B) Pobre en liquidos e rica en sodio e potasio.
C) Rica en liquidos, en sodio e en potasio.

)

D) Rica en liquidos, pobre en sodio e pobre en potasio.
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15. Segundo a profundidade das queimaduras cantos graos hai:
A) Dous graos.

B) Tres graos.

C) Catro graos.

D) Cinco graos.

16. En que posicién colocarase a un doente con problemas respiratorios e cardiacos:
A) Sims.

)
B) Trendelenburg.
C) Fowler.

)

D) Decubito prono.

17. O procedemento preventivo mdis importante dentro das practicas de illamento é:
A) Uso de mascara, calzas e gorro.

Proteccion ocular e facial.

)
B) Lavado de mans antes de entrar e despois de sair da habitacion.
C)

)

D) Ningunha das respostas anteriores é correcta.

18. A recollida dunha mostra de ourifios para un urocultivo realizarase durante:
A) Os primeiros ourifos da miccion.

B) Os ourifios da metade da miccion.

C) Os ourifios da ultima miccion.

D) E indiferente.

19. A frecuencia cardiaca normal nun adulto oscila entre:

A) 40 - 60 pulsaciéns por minuto.

B) 60 - 80 pulsacidons por minuto.

C) 80 - 100 pulsaciéns por minuto.

D) 100 - 120 pulsaciéns por minuto.

20. A bolsa de auga quente é unha aplicacién de tipo:
A) Calor seco.

B) Frio humido.

C) Calor humida.

D) Frio seco.

21. Que é a taquipnea?

A) A respiracion esta acelerada.

)
B) A respiracion volvese lenta.
C) Interrompese a respiracion.
)

D) O ritmo e a frecuencia é irregular.
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22. Os cambios posturais nos doentes encamados realizaranse cada:
A) 6 horas.

B) 8 horas.

C) 2 horas.

D) Media hora.

23. Para o control da infeccion nosocomial, que medida é considerada de dudosa eficacia?
A) Desinfeccion de pisos, paredes e superficies.
B) Coidados do equipo de terapia respiratoria.

C) Educacion do persoal e do paciente.

D) lllamento de enfermos.

24. Xoana € unha TCAE que esta a realizar a hixiene a unha paciente encamada, que zona do corpo deixaria
para o final?

A) Rexion perianal.

)
B) Rexion dorsal.
C) Axilas.

)

D) Ollos.

25. Cal seria unha medida de prevencién para evitar (lceras por presién?

A) Cambios posturais un pola mana e outro pola noite.

B) Cambios posturais cada seis horas.

C) Cambios posturais cada duas ou tres horas seguindo unha rotacién programada.
)

D) Se tenen un colch6n antiéscaras non faran falta cambios posturais.

26. Unha das funciéns do/a TCAE é:

A) Preparar ao/a doente para o seu traslado.

)
B) Axudar ao/4 doente a asearse e vestirse.
C) Distribuir e administrar as comidas.

)

D) Todas son funciéns do/a TCAE.

27. Ao finalizar a alimentacion enteral por sonda, a sonda nasogastrica lavarase con:
A) 5 ml de auga en adultos e nenos.

)
B) 200 ml de auga en adultos e non mais de 100 ml en nenos.
C) Polo menos 500 ml de auga, tanto en adultos como en nenos.
)

D) De 20 a 30 ml de auga en adultos e non mais de 10 ml en nenos.

28. En que posicidn se coloca un doente para pofier un enema de limpeza?:
A) Decubito lateral esquerdo con xeonllo esquerdo flexionado

B) Decubito lateral esquerdo con xeonllo dereito flexionado

C) Decubito prono

D) Indiferente
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29. 0 intervalo estandar de temperaturas aconsellado para a conservacion da maioria das vacinas, situase entre

os seguintes graos centigrados:

A) -2 graos centigrados e +8 graos centigrados.

)
B) +2 graos centigrados e +8 graos centigrados.
C) +10 graos centigrados e +13 graos centigrados.
)

D) +13 graos centigrados e +24 graos centigrados.

30. O traslado de un doente en cadeira de rodas no ascensor. Exixe saber que:

A) Débese empuxar por detras.

C

)
B) Débese entrar no ascensor antes que a cadeira.
) Débese sair do ascensor antes que a cadeira.

D) B e C son correctas.

Preguntas de reserva

1. Cales son habilidades da comunicacién?

A) Escoita activa.

B) Simpatizar.

C) Ser crible.
)

D) A e C son certas.

2. Que tipo de drenaxe é o redon?

A) De gravidade.

C

)
B) De capilaridade.
) Mixto.

)

D) Aspirativo.
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