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Facultativo/a especialista en Medicina Preventiva e Saude Publica

2° EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1. - Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indique.

2. Esta proba consiste nun cuestionario eliminatorio de supostos précticos da parte
especifica do programa, de 100 preguntas tipo test con 10 de reserva (as 10 ultimas, da
E101 & E10), que deberan ser contestadas entre os numeros E1 e E110, no corpo
principal da "FOLLA DE RESPOSTAS".

3. - O tempo total de realizacion do exercicio, é de 150 minutos.
4. - Todas as preguntas tefien catro respostas alternativas, sendo unha a correcta. As
respostas correctas sumardn 0,50 puntos, as non contestadas non teran valoracion

algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos.

5. - Comprobe sempre que o nimero de resposta que sinale na "FOLLA DE RESPOSTAS"
é o que corresponde ao numero da pregunta do cuestionario.

6. - Este cuestionario debe utilizarse na sua totalidade como borrador das respostas
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totalmente seguro/a.

7.- A resposta correcta marcarase cun X ben feito dentro dos limites do recadro. De
ter que anular algunha resposta, o recadro da resposta que se marcou incorrectamente
ten que encherse por completo.

Unha vez que se anule, xa non podera recuperarse de novo dita opcién de resposta.

8. - Ao rematar o seu exercicio, no suposto de que non tefa que realizar o exercicio de
lingua galega, advirtao & organizacién para a sta recollida. Debe entregar a “FOLLA DE
RESPOSTAS”, no lugar que lle indique a organizacion, onde lle entregarén a ultima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON podera levar ninglin cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Saude facilitaralle o acceso aos mesmos a través da
péxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicaciéns
para realizar a continuacion o outro exame, en unidade de acto.
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LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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FEA en Medicina Preventiva e Saude Publ. - Ejercicio Especifico

1. Na estatistica descritiva, cal é unha medida de variabilidade?
A) Desviacion estandar.
B) Media.

C) Mediana.

D) Moda.

2. O illamento e o uso de mascara son medidas preventivas que actlian sobre?:
A) A fonte.

B) O héspede susceptible.

C) O mecanismo de transmision.

D) A recuperacion do paciente.

3. En relaciéon coas medidas de illamento, sinale o enunciado correcto:

A) No herpes zdster diseminado en paciente inmunocomprometido son suficientes as medidas de illamento de
contacto.

B) As medidas de illamento aéreo aplicaranse en pacientes que se sospeite ou confirme que tefien
enfermidades transmisibles a través de aerosois (particulas menores de 5 micras)

C) En pacientes sometidos a illamento de contacto, a vaixela e lenzaria debe de ser procesada separada do
resto, cun procesamento diferente.

D) A e C son correctas.

4. En relacién a vacinacion fronte a difteria e tétanos no adulto, é certo que:

A) Persoas con calendario vacunal completo (polo menos 5 doses na infancia ou adolescencia) recibiran unha
dose de recordo ao redor dos 45 anos.

B) E suficiente con ter recibido 5 doses en toda a vida.
C) As persoas vacinadas correctamente na infancia recibiran unha dose cada 10 anos ata os 35 anos.
D) Persoas con calendario vacinal completo (polo menos 5 doses na infancia ou adolescencia) recibiran unha

dose de recordo ao redor dos 65 anos.

5. Segundo o documento "As recomendacidns para a Bioseguridade, Limpeza e Hixiene ambiental” do PRAN
(Plan Nacional de Resistencia a Antibiéticos), jen cal das seguientes situaciéns é necesario realizar mostraxe
ambiental?

A) En toda sala ou drea de hospital con humidade en teitos ou paredes.
B) En quiréfano, tras cambio de filtro de alta eficacia (90%).
C) En quiréfano, tras intervencion de paciente con ventilacion mecanica por asperxilose invasiva.

D) Ningunha das anteriores.

6. Con respecto as infeccions do tracto urinario a resposta acertada é:

A) Poden ser enddxenas ou exdxenas.

)
B) A infeccion enddxena xeralmente procede do intestino.
C) A infeccion exoxena pode procedes das mans do persoal.
)

D) Todas as anteriores son correctas.
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7. Con respecto as bundles (conxunto de intervencions de eficacia probada para a prevencion e control da
infeccidn hospitalaria) e a bacteriemia/fungemia asociada a catéter vascular, cal é falsa?

A) Hixiene de mans con lavado, soamente.
B) Seleccion de localizacion adecuada do catéter.
C) Antisepsia da pel do enfermo seleccionada para a insercion con clorhexidina.

D) Valoracion diaria do punto de insercion.

8. Proxecto Resistencia Zero, é certo:

A) Bacterias multirresistentes (BMR) definense como aqueles microorganismos resistentes a 3 ou mais grupos
de antibidticos habitualmente empregados contra eles, sempre que esta resistencia tefia relevancia clinica e
epidemioldxica, salvo algunhas excepcions.

B) Dentro das BMR nonitorizadas atopanse: SARM, Pseudomonas aeruginosa resistente a 3 ou mais grupos
antimicrobianos, acinetobacter baumannii resistente a cefalosporinas.

C) Un dos obxectivos é reducir un 15 % a taxa dos pacientes nos que se identifica unha ou mais BMR de orixe
nosocomial intraUCI.

D) Recoméndase a procura activa da presenza de BMR s6 en pacientes de alto risco no momento do ingreso na
Unidade.

9. Supofiendo que os niveis de cortisol en sangue seguen unha distribucién normal, ;cal é a proba estatistica
mais adecuada para comparar a media de cortisol nos atletas antes e despois dunha maraton?

A) Proba exacta de Fisher.

B) Proba U de Mann-Whitney.

C) Proba t de Student para datos apareados.

D) Analise da varianza (ANOVA).

10. O medio ambiente, por medio de que compoiientes pode influir sobre os elos da cadea epidemioléxica?
A) Fisicos.

)
B) Bioloxicos.
C) Sociais e econdmicos.
)

D) Todas as anteriores son certas.

11. Despois dun resultado positivo nun indicador bioléxico dun ciclo de autoclave por vapor, con control fisico
correcto e quimico non correcto, no que existia material de protese na devandita carga, sinale a resposta
CORRECTA:

A) O resultado do proceso de esterilizacion serd considerado incorrecto. O material debera ser esterilizado de
novo.

B) So se debe volver a esterilizar o material de protese.

C) Deberase avisar a mantemento para revision do equipo s6 no caso de que volva detectarse un resultado
positivo nun indicador bioldxico.

D) Dado que os parametros fisicos foron normais, non se tera en conta o devandito resultado.
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12. Segundo as Recomendaciéns de vacinacion fronte ao herpes zéster do Programa galego de vacinacién
(Direccion Xeral de Saude Publica, marzo de 2023) é falso que a vacinacién en adultos sans:

A) Podese administrar a persoas que recibiron a vacina fronte a varicela, cun intervalo minimo de 8 semanas
despois da ultima dose.

B) Contraindicase a sta administracion conxunta ou posterior & de antivirais activos fronte ao virus da
varicela-zoster.

C) Non se recomenda durante o embarazo ou a lactacion.

D) Recoméndase atrasala entre 6 meses e un ano tras un episodio de herpes zdster.

13. Consolidouse o uso de soluciéns hidroalcohélicas como a opcién mdis adecuada para hixiene de mans. Dos
seguintes enunciados, cal é certa?

A) En todas as ocasions.

B) Cando as mans estan visiblemente sucias.

C) Cando as mans estan manchadas de sangue.

D) En situacions epidémicas, non se deben empregar en illamentos de Clostridioides difficile.

14. En canto a brotes, é falso:
A) Enténdense por brote un aumento significativo de casos en relacion cos valores esperados.

B) Enténdese por brote calquera proceso relevante de intoxicaicén aguda colectiva imputable a unha causa
accidental, a manipulacion ou a consumo.

C) Os brotes nosocomiais son de declaracion obrigatoria e urxente ao Servizo de Medicina Preventiva do
hospital.

D) Os brotes comunitarios son de declaracion obrigatoria e urxente aos Servizos de Medicina Preventiva.

15. Nos estudos ecoldxicos, cal é certa?

A) Tratase de verificar hipoteses intrinsecamente ecoldxicas, é dicir, aquelas que expofien asociacions causais
a nivel de grupos de persoas.

B) Os estudos ecoldxicos analiticos s6 poden ser espaciais.
C) Os estudos ecoléxicos analiticos s6 poden ser temporais.

D) Os modelos de regresion sé poden ser lineais.

16. Paciente con implante coclear. Cal das seguintes é a pauta de vacinacién indicada?

A) Vacina antigripal.

B) Vacina anti-pneumococica conxugada 20-valente.

C) Vacina antigripal e vacina anti-pneumocodcica conxugada 20-valente.

D) Vacina antigripal, vacina anti-pneumocécica conxugada 20-valente e vacina anti-meningocdcica conxugada
tetravalente ACWY.

17. En canto as actuaciéns sobre o héspede susceptible, incliense as seguintes, excepto:

A) Vacinas.

C

)

B) Inmunoglobulinas.
) Quimioprofilaxe.
)

D) Esterilizacion e desinfeccion.
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18. Nun contraste de hipétese estatistica, a probabilidade de rexeitar a hipétese nula cando esta é falsa

denominase:

A) Eficacia.

B) Erro tipo I.

C) Erro tipo Il.
)

D) Potencia.

19. Cal é unha medida de tendencia central?

A) Media.

)
B) Mediana.
C) Moda.

)

D) Todas as anteriores son certas.

20. En cal dos seguintes pacientes existe indicacion financiada (por Sistema Publico) de vacina anti-
pneumocdcica conxugada 20-valente cando existe antecedente de ter recibido as 2 doses de vacina anti-
pneumocdcica (pauta secuencial)?

A) Paciente adulto con estenose aortica severa.

)
B) Paciente adulto con enfermidade pulmonar obstructiva crénica con infeccions respiratorias de repeticion.
C) Paciente adulto con arteriopatia vascular periférica secundaria a diabete mellitus.

)

D) Ningunha das anteriores.

21. A vacinacion fronte a febre tifoide:

A) Sempre esta contraindicada en inmunodeprimidos.

)
B) A vacina oral ofrece proteccidon en nenos a partir de 6 anos.
C) A vacina oral debe tomarse con alimentos, 3 capsulas que se administran a intervalos de dous dias.
)

D) Entre os efectos adversos mais frecuentes atopanse: dor de estdmago, dor de cabeza e diarrea.

22. Uns investigadores desexan desefiar un estudo para comparar dias pautas de tratamento de hipertension
arterial utilizando como medida de eficacia a reducion das cifras de tension arterial diastélica. Cal dos
seguintes NON é un elemento fundamental para calcular o nimero de suxeitos necesarios para o devandito
estudo?:

A) Duracion do seguimento dos pacientes.

)
B) Erro tipo I.
C) Erro tipo Il.
)

D) Minima diferenza que se desexa ser capaz de detectar.

23. Que grupo de risco NON se atopa incluido no Grupo 7 da Estratexia de vacinacion COVID levada a cabo nos
ultimos anos en Espana?

A) Embarazada.

)
B) Pacientes en hemodialise.
C) Fibrose quistica.

)

D) Inmunodeficiencias primarias.
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24. Nun ensaio clinico comparanse 3 tratamentos (placebo, tratamento estandar e un tratamento novo). A
variable resposta é continua. Aceptando que a variable ten unha distribucién normal, o test correcto para
comparar a resposta é:

A) A t de Student.

B) O Test de Wilcoxon.

C) O Test Chi-cuadrado (X2).

D) Analise da varianza (ANOVA).

25. Cal é mais correcta para a pregunta de si é o caracter prospectivo un trazo definitorio dos estudos de
cohortes?

A) Si, sempre.

B) Non, nunca.

C) O termo refirese a relacion temporal entre a variable de resultado e a recollida de datos polo investigador.
D) E retrospectivo, sempre.

26. Nas actividades de vixilancia epidemiol6xica dos Servizos de Medicina Preventiva de Galicia contémplase

que determinados procesos relacionados con axentes transmisibles sexan considerados como alertas
epidemioldxicas. Entre eles esta:

A) Aperxilose invasiva.

B) Acinetobacter multirresistente.

C) Enterococo resistente a Vancomicina.
)

D) Todos eles.

27. E falso que os derivados clorados:

A) Actian sobre as micobacterias (a alta concentracion).

B) Tenen actividade moderada sobre os virus.

C) Non se utilizan para a antisepsia.
)

D) O hipoclorito considérase toxico persistente e téndese 4 sta substitucion por outros produtos.

28. Cal dos seguintes sistemas de esterilizacion por gases inactiva os priones?

A) Gas plasma por perdéxido de hidroxeno.

B) Vapor con formaldehido.

C) Oxido de etileno.

D) Ningun dos anteriores.

29. As disposicions do Sistema Galego de Vixilancia Epidemiol6xica, con respecto as enfermidades de
declaracion obrigatoria, establece que no Hospital:

A) Todalas enfermidades de declaraicon obrigatoria deben ser declaradas polo Servizo de Medicina Preventiva.

B) Nos centros de atencion especializada, a Direccion de Enfermeria é a responsable de centralizar a
declaracion dos médicos.

C) Non é necesario declaralas xa que o sistema baséase en Atencién Primaria.

D) Estan obrigados a declarar enfermidades de declaracion obrigatoria os médicos en exercicio cando realizan
diagnéstico de sospeita.
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30. No caso de pacientes illados con precaucions de contacto, sinale a resposta correcta:
A) A hixiene de mans do persoal sanitario é a medida fundamental na prevencion da transmision.
B) A vaixela debe ser refugada polo alto risco de transmision que supon.

C) Podera compartir habitacién con outro paciente en illamento de contacto ainda que non sexa o mesmo
microorganismo.

D) A e B son correctas.
31. Home 56 anos, con inicio recente de hemodialise. Vacinado fronte a hepatite B (pauta 0-1-6 meses) hai 10
anos, ao comezar a traballar como funcionario de prisions. Non realizada seroloxia post-vacinal naquel

momento. Unha vez iniciada hemodialise realizouse seroloxia fronte a hepatite B: HbsAg negativo / Ac. anti-
Hbc total negativo / Ac. anti-Hbs 20 mUI/ml. Das seguintes, cal é a actuacién mais correcta?

A) Iniciar vacinacion fronte a hepatite B con vacina adxuvada, co obxectivo de acadar titulos elevados de Ac.
anti-Hbs. Seroloxia ao mes de ultima dose (Ac. anti-Hbs)

B) Iniciar vacinacion fronte a hepatite B con vacina non adxuvada, dado que con as 3 doses previas
administradas espérase acadar titulos elevados de Ac. anti-Hbs. Seroloxia ao mes de ultima dose (Ac. anti-
Hbs).

C) Administrar unha Unica dose de vacina adxuvada fronte a hepatite B, con seroloxia ao mes da devandita
dose (Ac. anti-Hbs). A resposta anamnésica permitira acadar titulos elevados de Ac. anti-Hbs.

D) Control seroloxico anual (Ac. anti-Hbs) mentres contintie en programa de hemodialise.

32. Os indices de infeccion hospitalaria global:

A) Non controlan factores de confusion intrinsecos (gravidade).

B) Controlan factores de confusién extrinsecos (manipulaciéns).

C) Controlan exclusivamente factores de confusion intrinsecos (gravidade).

D) Controlan todos os factores de confusion posibles.

33. Os insecticidas organoclorados presentan:

A) Estabilidade a descomposicion ou degradacion no medio ambiente, con elevada persistencia.
B) Baixa solubilidade na graxa dos organismos vivos.

C) Xeralmente moi alta solubilidade na auga.

D) Alta toxicidade para os seres humanos.

34. Na correlacién é certo que:
A) E unha asociacion entre un factor da poboacién que se adoita observar nos estudos ecoldxicos.
B) Tratase do instante no que se vai a medir a prevalencia dos fendmenos de interese.

C) Os fendmenos instantaneos (incidentes) ou de moi curta duraciéon poden ser medidos mediante un estudo
de prevalencia.

D) A enquisa non é o instrumento usual para realizar estudos de prevalencia.

35. Un dos principais inconvenientes dos estudos de casos e controis é:
A) A miudo requiren mostras de gran tamano.

B) Tenen maior susceptibilidade a incorrer en nesgos.

C) Non son axeitados para estudar enfermidades raras.

D) Non son axeitados para estudar enfermidades con periodo de latencia prolongado.
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36. En canto a vacinacién de pacientes VIH, é certo que:
A) Ser portador de VIH é unha contraindicacién para a vacinacion.

B) A resposta inmune das persoas infectadas polo VIH ds vacinas inactivadas non esta relacionada co estadio
da enfermidade.

C) A resposta inmunoloxica mellora se o enfermo esta recibindo tratamento antirretroviral altamente eficaz.
D) Os pacientes con reconto de CD4 por debaixo de 500 considéranse suficientemente inmunocompetentes.
37. Na investigacion dun brote epidémico hai unha serie de pasos que se deben seguir. Do seguintes, cal vai
primeiro?

A) Confirmar o diagndstico.
B) Orientar a recollida de datos en termo de tempo, lugar e persoa.

C) Determinar a poboacioén en risco.

D) Adoptar as medidas de control.

38. Respecto a definicién de caso na investigacién dun brote, NON é certo que:
A) Pode incluir signos e sintomas clinicos.

)
B) Pode incluir aspectos epidemioldxicos.
C) Pode incluir un intervalo de tempo especifico, unha localizacién determinada e achados de laboratorio.
)

D) Debe ser sensible e pouco especifica para identificar o maximo nimero de posibles casos.

39. E obxectivo do Estudo de prevalencia das infecciéns nosocomiais en Espana (EPINE):
A) Estimar a mortalidade e custos directos atribuibles 4s infeccions.
B) Describir procesos crave para a prevencion e control das IRAS.

C) Determinar a carga total (prevalencia) das IRAS en cada un dos hospitais participantes, asi como no seu
conxunto.

D) Todas as respostas son correctas.

40. Cal é a correcta nas medidas de asociacion en estudos de cohortes?
A) Risco relativo (razén de risco).
B) Risco atribuible (diferencia de riscos).

C) indice de intervenciéon: nimero de suxeitos nos que hai que impedir a exposicidn para evitar unha
enfermidade.

D) Todas as anteriores son certas.

41. No control da tuberculose no medio hospitalario, o primeiro nivel xerarquico constitiieno:
A) As medidas estruturais.

B) As medidas organizativas.

C) Os equipos de proteccion individual (EPIs).

D) As habitacions de illamento con presién positiva.
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42. Con respecto a vacinacién antimeningocdcica é certo que:

A) Non se esixe certificado de vacinacion en ningun pais do mundo.

B) S6 esta indicada a viaxeiros a zonas rurais.

C) Madagascar pertence ao "cinto africano” de meninxite.

D) A vacinaciéon meningo tetravalente esta incluida no calendario de inmunizacion ao longo da vida da
comunidade galega.

43. Nunha investigacion de contactos dun enfermo tuberculoso:

A) O caso inicial é o primeiro en conecerse.

B) O caso indice é o caso que desencadea as actividades para o seu estudo.

C) O caso inicial non sempre é o responsable da transmision da enfermidade,

D) O caso fonte sempre é o indice.

44. 0 obxectivo dunha investigacién é determinar a probabilidade de sufrir cirrose hepatica en funcién da

presenza ou non de 5 variables: sexo, idade, consumo de alcol, consumo de drogas e nivel de actividade fisica.
A técnica estatistica mais adecuada para avaliar o obxectivo proposto é:

A) O célculo da matriz de correlaciéon entre os factores.
B) O calculo da regresion lineal.
C) O calculo da regresion loxistica.

D) A proba de chi- cadrado.

45. En canto as medidas de prevencién e control das enfermidades transmisibles, cal é a resposta correcta?
A) A vixilancia epidemioldxica.

B) Actuacions sobre o reservorio ambiental.

C) Actuacions sobre a via de transmision.

D) Todas as anteriores son certas.

46. £ falso que:

A) A auga osixenada forma radicais OH- que atacan as membranas lipidicas, compofientes do citoplasma
microbiano e acedos nucleicos.

B) O 4cido peracético ten un mecanismo de accion similar a auga osixenada.

C) O ortoptalaldehido é un desinfectante inocuo empregado especialmente para desinfeccion de endoscopios
uretrais.
D) Os alcois eliminan as capas lipidicas que protexen aos microorganismos sobre a pel e con iso facilitan a

accion doutros antisépticos.

47. O Proxecto Infeccién Cirtrxica Zero, definido polo Ministerio de Sanidade para a prevencion de infeccién no
sitio cirdrxico propén unha intervencion estandarizada de medidas preventivas, concretamente son cinco
medidas. Cal das seguintes non é unha delas?:

A) Adecuacion da profilaxe antibiotica.
B) Eliminacion correcta da lanuxe.
C) Pincelado con clorhexidina alcohélica ao 0.2 %.

D) Mantemento de normoglicemia.
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48. Con respecto as bundles (conxunto de intervencions de eficacia probada para a prevencion e control da
infeccién hospitalaria) e a infeccién do tracto urinario, cal é a correcta?

A) Insercion aséptica da sonda.

)
B) Bolsa colectora de urina por debaixo de nivel hidrostatico.
C) Revision para comprobar se a urina esta clara.

)

D) Todas as anteriores son correctas.

49. Sinale o enunciado incorrecto en relacién aos anticoagulantes empregados para desratizacién:

A) Os anticoagulantes de primeira xeracion requiren a aplicacion de doses reiteradas para conseguir o seu
obxectivo.

B) A brodifacouma, bromodialona e difenacuma son anticoagulantes de primeira xeracién.

C) Os roedores metabolizan e excretan lentamente os anticoagulantes de segunda xeracién, o que prolonga a
inhibiciéon da sintese de protrombina.

D) Coas superwarfarinas os roedores morren en dous ou tres dias, despois de sentir cansazo, apatia xeral e
movementos tambaleantes.
50. E INCORRECTO en relacién ao paciente trasplantado de 6rgano sélido:

A) A vacina da gripe administrada nos tres primeiros meses tras o transplante aumenta o risco de
rexeitamento.

B) O risco de cancros relacionados co virus do papiloma humano vese incrementado en mulleres trasplantadas.

C) A inmunosupresion adoita ser menor despois dun transplante renal en comparacién cun transplante
cardiaco ou pulmonar.

D) Existe risco de reactivacion de hepatite B no receptor cos sequintes marcadores seroléxicos: HbsAg negativo
e Anti-Hbc positivo.

51. Sinale a resposta CORRECTA en relacién a vacina recomendada en paciente con transplante de proxenitores
hematopoéticos (TPH):

A) Vacina anti-pneumocdcica a partir dos 6 meses do TPH, con 3 doses de vacina anti-pneumococica
conxugada 20-valente (6,7,8 meses), e unha dose de recordo aos 5 anos se o paciente continda con
tratamento inmunosupresor.

B) Vacina fronte a papilomavirus en homes e mulleres de 45 anos ou menos, a partir dos 12 meses do TPH,
con pauta de 3 doses.

C) Vacina fronte a herpes zéster a partir dos 2 meses do TPH, con pauta de 2 doses.

D) Vacina fronte a difteria, tétanos, tosferina, poliomielite, Haemophilus influenzae tipo b e hepatite B con
vacina combinada hexavalente a partir dos 6 meses do TPH, con 4 doses (6-7-8-12 meses).

52. Cando nos resultados dun ensaio clinico se especifica que se realizou unha anilise por intencién de tratar,
iqué poboacién inclie devandita analise?

A) Todos os pacientes que non abandonaron o estudo por acontecementos adversos.

B) Todos os pacientes que foron aleatorizados.

C) Todos os pacientes que completaron o tratamento a estudo.

D) Todos os pacientes que completaron o seguimento establecido.
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53. Sinale a resposta correcta con respecto a vacina do dengue aprobada na comunidade galega:

A) Esta indicada para a prevencion do dengue a partir dos 3 anos.

B) A pauta de vacinacion son duas doses: 0-6 meses.

C) Non pode administrarse de forma concomitante coa vacina de febre amarela.

D) Non precisa test de infeccion previa por dengue.

54.Varén san de 25 anos, que tras regresar dunha viaxe internacional ingresa no hospital por gastroenterite
por giardia lamblia, que tipo de medidas de illamento aplicaranse?:

A) Precaucions de transmision por contacto.

B) Precaucions de transmision por pingas.

C) Precaucions de transmision aérea.
)

D) Non precisa precaucions especiais.

55. Sinale a afirmacién errénea en relacién ds seguintes vacinas dispoiibles actualmente:
A) A vacina antiencefalite xaponesa é unha vacina inactivada.

B) A vacina antiencefalite centroeuropea é unha vacina inactivada.

C) A vacina Anti-Haemophilus influenzae tipo b conxugada é unha vacina inactivada de células enteiras.
)

D) A vacina antirrabica é unha vacina inactivada de virus enteiros.

56. E preciso declarar de forma urxente a Direccién Xeral de Satde Publica a seguinte patoloxia:
A) Un caso de difteria.

C

)

B) Un brote de lexionelose nosocomial.
) Unha sospeita de rubéola conxénita.
)

D) Todas son enfermidades de declaracion obligatoria urxente.

57. Con respecto a hixiene de mans:

A) Debe ser adecuada e exhaustiva entre o contacto con pacientes.

B) E imprescindible despois do contacto con sangue, fluidos corporais, secrecions, excrecions.
C) E necesaria tras o contacto con equipos e artigos contaminados.

D) Todas as respostas son certas.

58. E falso que os indicadores de infeccién hospitalaria:
A) Pretenden ser un reflexo da calidade asistencial.
B) Cuantificanse mediante programas de vixilancia baseados exclusivamente en estudos de incidencia.

C) En relacion aos indicadores de infeccion de localizacion cirtrxica actualmente preconizase non vixiar todas
as intervencions sendn aquelas que tefian maior risco.

D) Todas as respostas son certas.

59. No proxecto Flebite Zero é falso:

A) E importante elixir ben o acceso vascular, preferentemente en membros superiores.
B) Preparacion da pel con clorhexidina.

C) O primeiro obxectivo do proxecto é diminuir a un 5 % a taxa de flebite.

D) Mantemento aséptico do catéter, débese vixiar a diario.
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60. Unha vacina combinada é:
A)Unha preparacion de ddas ou mais inmundxenos vacinais co fin de previr varias enfermidades.

B) Unha preparacion de dous ou mais inmundxenos vacinais co fin de previr unha enfermidade que poida estar
causada por diferentes serotipos ou serogrupos dun mesmo antixeno.

C) A administracion de duas ou mdis vacinas no mesmo momento por vias diferentes e separadas fisicamente.
D) A e B son correctas.

61. Con respeto ao Real Decreto 487/2022, de 21 de xufio, polo que se establecen os requisitos sanitarios
para a prevencién e control da lexionelose, en relacién ao sistema de augas sanitarias é falso que?

A) Garantiran a total estanqueidade e a correcta circulaciéon do auga, evitando o seu estancamento

B) Facilitaran a accesibilidade aos equipos para a sta inspeccion, mantemento, reparacion, limpeza,
deinfeccion, toma de mostras e as medidas necesarias de proteccion.

C) Os materiales utilizados non deben poder en contacto co auga de consumo humano.

D) Disporan no auga de aporte de sistemas de filtracion segundo o disposto no Codigo Técnico de Edificacion.

62. Ademais da hixiene de mans, recoméndase o uso de luvas non estériles sempre que:
A) Se realice unha atencién ao paciente que supofa contacto con secrecidons ou excrecidns.
B) Pel non intacta como canalizacion dunha via.

C) Toma de mostras bioldxicas.
)

D) Todas as anteriores son correctas.

63. Sinala a resposta errénea en relacién a prevalencia:

A) Carece de dimension porque € unha proporcion. Para que cobre significado debe expresarse o tempo de
observacion.

B) Resulta de gran utilidade nos estudos etioldxicos.

C) E atil para a planificacién e xestion de recursos porque reflicte adecuadamente a magnitude dun
determinado problema de saude.

D) Todas as respostas son correctas.

64. E certo que a vacina dTpa no embarazo:

A) Indicase a partir da semana 37.

B) Administrase en cada embarazo sé se transcorreron mais de 2 anos entre ambos.

)
)
C) Pédese administrar conxuntamente coa vacina antigripal.
D) Non se administrara se a xestante xa se vacinou na infancia.

65. Cal dos seguintes NON é un nesgo de seleccién?
A) Nesgo de admision ou de Berkson.

B) Nesgo de autoseleccidon ou do voluntario.

C) Falacia de Neyman.

D) Todos son nesgos de seleccidn.
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66. Para realizar un cribado no seu primeiro momento ou fase, que caracteristica interna do test additase
priorizar?
A) Que sexa moi sensible.
B) Que sexa moi especifico.
C) Que sexa aplicable a moitas persoas.
)

D) Que sexa barato.

67. Non é un criterio suxestivo de inmunidade fronte a varicela:

A) Documentacion de vacinacion con 1 dose.

B) Antecedentes de padecemento de varicela.

C) Historia personal de herpes zoster.

D) Confirmacion seroloxica (IgG positiva para Virus varicela zoster).

68. Sinale as precauciéns de illamento que se recomendan nun neno ingresado con epiglotite por haemophilus
influenzae tipo b:

A) Precaucions de transmision por pingas mentres dure a enfermidade.

B) Precauciéns de transmision por pingas ata transcorridas 24 h desde o inicio do tratamento antibiotico.

C) Precaucions de transmision por pingas ata 2 cultivos negativos separados por 24 horas.
)

D) Precaucions de transmision por contacto mentres dure a enfermidade.

69. En canto aos sistemas de abastecemento de augas é certo que inflien sobre o mesmo:

A) O aumento da escaseza de auga.

B) O crecemento da poboacion.

C) Os cambios demograficos e a urbanizacion.

D) Todos os anteriores son certos.

70. Os pacientes a tratamento con Eculizumab (Anticorpo monoclonal contra o factor C5 do sistema

complemento) tefien un risco elevado de padecer unha das seguintes infecciéons, mesmo ainda que se tivesen
vacinado:

A) Tuberculose extrapulmonar.

B) Enfermidade meningocdcica.

C) Enfermidade pneumocdcica invasiva.

D) Enfermidade invasiva por Haemophilus influenzae tipo b.

71. Nun estudo de causas de cancro de pulmén, comparase o antecedente de tabaquismo en pacientes que
desenvolven enfermidade e grupo que non, que tipo de estudo é?:

A) Clinico aleatorio.

B) Casos e controis.

C) Cohortes.

D) Ecoloxico.
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72. Entre as vacinas recomendadas para o paciente VIH atépanse as seguintes, excepto:

A) VNC 20.

B) Tétano, difteria, tose ferina.

C) Gripe anual.
)

D) Febre tifoidea oral.

73.Sinale a resposta correcta respecto ao NNT (Nimero necesario a tratar):

A) Obtense como o valor reciproco da suma das proporciéns de resposta nos dous grupos de intervencion.
B) E o nimero total de pacientes necesarios para realizar un ensaio clinico con alta potencia estatistica.

C) Representa o numero de pacientes que sera necesario tratar para previr un resultado adverso.

D) E unha medida da eficiencia do tratamento.

74. Debe ser sometido a un alto nivel de desinfeccién:

A) O material critico, de acordo coa clasificacion de Spaulding.

B) Os accesorios endoscopicos que rompen a barreira mucosa.

C) O material semicritico.

D) Todo o material, previamente & sta limpeza, para previr riscos bioldxicos.

75. Segundo o documento "A vacinacién en grupos de risco de todas as idades e en determinadas situaciéns"
do Ministerio de Sanidade, cal dos seguintes NON se considera inmunosupresién de alto nivel?

A) Inmunodeficiencias primarias.

B) Recepcion de metotrexato a dose menor ou igual de 0.4mg/kg/semana, azatioprina a dose menor ou igual
de 3mg/kg/dia ou 6-mercaptopurina a dose menor ou igual de 1.5mg/kg/dia.

C) Durante os 2 primeiros meses posteriores ao transplante de érgano solido.

D) Quimioterapia oncoldxica.

76. En pacientes adultos con asplenia anatémica ou funcional esta indicado administrar:
A) Vacina anti-pneumococica conxugada 20-valente: 1 dose. Dose de recordo aos 5 anos.

B) Vacina fronte a Haemophilus influenzae tipo b: 2 doses cun intervalo minimo de 8 semanas,
independentemente da vacinacién anterior.

C) Vacina anti-meningococica conxugada tetravalente (MenACWY): 2 doses cun intervalo minimo de 8
semanas. Dose de recordo aos 5 anos.

D) Vacina anti-meningococica B (MenB): 1 dose. Valorar dose de recordo aos 5 anos.

77. Nos estudos de cohortes, cal é a mais acertada?
A) E un estudo epidemioldxico observacional.

B) Seleccionase a suxeitos libres de enfermidade ou fenémeno de saude que se investiga e midese a exposicion
aos seus potenciais determinantes.

C) Ségueselles ao longo do tempo e comparase a frecuencia coa que aparecen (incidencia) o fenémeno de
saude en estudo entre os expostos e non expostos a cada un dos potenciais determinantes.

D) Todas as anteriores son correctas.
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78. No indice NHSN (National Healthcare Safety Network), para estratificacion do risco de infeccién de
localizacién cirGrxica, NON se inclie o seguinte parametro:

A) Risco ASA (Clasificacion de risco anestésico).
B) Grao de contaminacién da cirurxia.

C) Uso de profilaxe antibiética.

)

D) Duracion da intervencion.

79. Un estudo de casos e controis:

A) Non permite calcular incidencias reais.

B) Parte do efecto (enfermidade).

C) Necesita asignacion aleatoria do factor de estudo.

D) A e B son correctas.

80. Cal das seguintes NON é indicacién de vacinacién do adulto fronte a herpes zéster, segundo instrucién de
Saude Publica de Galicia (financiada polo Sistema Publico)?

A) Paciente de 50 anos ou mais, con artrite reumatoide a tratamento con Adalimumab (farmaco Anti-TNF).
B) Paciente de 18 anos ou mais, oncoloxico a tratamento con quimioterapia.

C) Paciente de 18 anos ou mais, con dermatite atdpica a tratamento con baricitinib (farmaco anti-JAK).

D) Poboacion entre 65-80 anos de idade.

81. Dispofiemos de dous test para diagnosticar unha enfermidade de prognéstico grave. A proba A ten unha
sensibilidade do 95% e unha especificidade do 60%, e a proba B ten unha sensibilidade do 70% e unha

especificidade do 99%. Dispofiemos dun tratamento eficaz pero que produce efectos adversos importantes e
ademais ten un custo moi elevado. Que probas elixiriamos para facer o diagnéstico?

A) A proba A porque detecta menos falsos positivos.

B) A proba B porque detectard mais falsos positivos.

C) A proba A porque detectara mais falsos negativos.

D) A proba B porque ten unha maior especificidade.

82. Que procedemento cirtirxico NON estd incluido na fase inicial do Sistema de Vixilancia das Infeccions
Relacionadas coa Atencién Sanitaria da Rede Nacional de Vixilancia Epidemioléxica (RENAVE)?

A) Cirurxia de colon.

B) Protese de cadeira.

C) Prétese de xeonllo.

D) Cesarea.

83. Cal é a norma que establece os requisitos dos sistemas de vixilancia, prevencion e control das infecciéns
relacionadas coa atencion sanitaria nos hospitais?

A) UNE-EN-ISO-9001:2015.

B) UNE 179006:201 3.

C)UNE 100713:2005.

D) UNE 171340:2020.
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84. Cal é a actuacion correcta a seguir nun paciente que sofre un traumatismo accidental e presenta unha
ferida tetanixena contaminada?

A) Se recibiu menos de 3 doses de vacina antitetanica debera recibir unha dose de vacina pero non
inmunoglobulina.

B) Se recibiu entre 3 ou 4 doses previas de vacina antitetanica debera recibir soamente inmunoglobulina se a
ferida esta moi contaminada, independentemente do tempo transcorrido desde a ultima dose de vacina.

C) Se recibiu 5 ou mais doses de vacina antitetanica, recibird unha dose de vacina se hai mais de 10 anos
desde ultima e se a ferida esta moi contaminada, e en feridas de alto risco tamén recibira unha dose de
inmunoglobulina.

D) En calquera caso, en feridas tetanixenas sempre deberd recibir unha dose de vacina e inmunoglobulina
independentemente do estado vacinal previo.
85. A inmunidade que segue a vacinacion ten os seguintes componentes:

A) Anticorpos e células T efectoras fronte ao patoxeno que permanecen en elevadas concentracions durante un
curto periodo de tempo despois da vacinacion.

B) Elevacion de linfocitos T.

C) Producion de linfocitos B.

D) As respostas A, B e C son correctas

86. Paciente de 25 anos que viaxa a Corea do Sur durante 6 meses a realizar master de enxeneria agrénoma

sobre o manexo do cultivo de arrozais. Na consulta, entre outras vacinas, recoméndase encefalite xaponesa. E
certo que:

A) Non esta recomendada, s6 se indica en estancias igual ou maiores de 9 meses.

B) A primovacinacion consiste en didas doses: 0-28 dias que deben administrarse polo menos 10 dias antes da
posible exposicion.

C) Pode vacinarse con calendario rapido da seguinte forma: 0-7 dias.

D) Esta contraindicada en situacion de inmunosupresion.

87. Sinale a resposta CORRECTA en relacién aos factores de confusion nun estudo observacional:
A) Asocianse a unha posible causa e constitien un factor de risco para o efecto estudado.
B) Corrixense aumentando o tamano da mostra.

C) Son un dos tipos especiais de erro aleatorio.

)

D) S6 se poden controlar recorrendo a técnicas estatisticas.

88. Para a vacinacion de herpes zoster en paciente VIH é certo que:
A) E necesario preguntar polos antecedentes de varicela.

B) Non é necesario preguntar polos antecedentes de varicela.

C) Non esta recomendada.

D) Non esta financiada en Galicia.

89. Un desinfectante de medio nivel:
A) Utilizanse para materiais que se aplicaran sobre pel integra.
B) Emprégase para desinfectar materiais que estivesen manchados con sangue visible.

C) Deben inactivar bacterias, fungos e virus, pero non tefien que destruir todas as micobacterias e todos os
virus sen envolta lipidica.

D) Todas son correctas.
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90. O adxuvante ideal deberia proporcionar beneficios adicionais como son:

A) Permitir a reducion da cantidade de antixeno vacinal incluido nas vacinas ou do nimero de doses de vacina
a administrar.

B) Superar a posible competicion antixénica nas vacinas combinadas.
C) Incrementar a amplitude da resposta inmune proporcionando proteccion fronte a cepas heterovariantes.

D) A, B e C son correctas.

91. En relacién cos ensaios de campo, sinale o enunciado INCORRECTO:
A) Son estudos epidemioloxicos experimentais.

C

)

B) O seu obxectivo é a avaliacion dunha medida preventiva.
) Son menos custosos e requiren menor nimero de individuos que os ensaios clinicos.
)

D) Realizanse sobre individuos sans.

92. Que afirmacién é CERTA en relacién & proba de Bowie-Dick?
A) Serve para avaliar o funcionamento da etapa de extraccidon de aire do esterilizador.
B) Realizase diariamente no primeiro ciclo operativo do dia.

C) Se a proba indica un resultado incorrecto (positivo) débese interromper a operacién do equipo e solicitar
asistencia a mantemento.

D) Todas son correctas.

93. Os estudos transversais analiticos:
A) Empréganse para investigar a asociacion entre unha enfermidade e unha exposicién.

B) Miden a frecuencia de exposicion e de enfermidade simultaneamente nun momento determinado ou durante
un periodo curto de tempo.

C) A sua utilidade para establecer asociaciéns dependera da medida en que a exposicidn actual reflicta a
exposicion etioloxicamente importante.

D) Todas as respostas son correctas.

94. Sinale a afirmacion correcta:

A) As vacinas atenuadas son mais estables que as inactivadas.

B) As vacinas atenuadas inducen anticorpos e respostas de células T citotdxicas.
C) As vacinas atenuadas con frecuencia requiren adxuvantes.

D) As vacinas atenuadas adoitan ser menos reactoxenas que as inactivadas.

95. En cando aos elos da cadea epidemioléxica das enfermidades transmisibles, cal non é certa?
A) Fonte infectiva.

B) Hospede susceptible.

C) Mecanismos de transmision.

D) Non se incliie o medio ambiente.
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96. O médico debe realizar a declaracién urxente dunha enfermidade:

A) Unicamente se se confirma microbioléxicamente a enfermidade incluida na listaxe de enfermidades de
declaracion obrigatoria.

B) Ante a sospeita dunha enfermidade incluida na listaxe.

C) So tenen que declarar os facultativos responsables do tratamento da devandita enfermidade.

D) A declaracion urxente realizase a través da Direccion Médica.

97. Adulto sen factores de risco, que cumpre 80 anos no mes de outubro do 2023, e foi vacinado previamente
cunha dose VCN 13 deberia recibir as sequintes vacinas:

A) So ten indicadas as vacinas de Herpes zoster, Covid (se non ten antecedente de vacinacién nin infeccién nos
3 meses previos), gripe en Campana e VNC20 se transcorreron 6 meses ou mais desde a VNC13.

B) Recibira as vacinas fronte a Herpes Zoster, gripe e Covid (se non ten antecedente de vacinacién nin infeccién
nos 3 meses previos) en Campana, pero non a VNC20.

C) Unicamente gripe e Covid en Campana, pero non a de Hepes Zoster nin a VNC20.
D) S6 debera recibir gripe e Herpes Zoster.
98. A UCI dun hospital mostra os seguintes indicadores de infeccién: incidencia de bacteriemias en pacientes

con catéter venos central 5/1000 dias/catéter, pneumonia asociada a ventilacién (NAV) 15/1000
dias/ventilacion. Isto fainos pensar, por comparacién cos valores estandar:

A) As cifras de bacteriemia son elevadas.

)
B) As cifras de NAV son elevadas.
C) Ambas son elevadas.

)

D) Ambas son baixas.

99. En canto as epidemias é certo que:

A) Pédense caracterizar mediante o nimero de reproduccién (R) ou nimero de casos secundarios producidos
por cada caso nun determinado estadio da epidemia.

B) O R € minimo ao inicio dunha epidemia.
C) O R aumenta a medida que a epidemia evoluciona.

D) O R aumenta cando se xera inmunidade.

100. Sinale a resposta correcta en relacién ao iodo como antiséptico:

A) E irritante e alerxénico.

B) A concentracion adecuada é moi activa fronte & maioria dos microorganismos.
C) Retrasa a cicatrizacion das feridas.

D) Todas son correctas.
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Preguntas de reserva

1. Un matrimonio de inmigrantes viaxara a unha zona rural de Sudafrica para unha visita familiar ao mes

seguinte. Tefien un neno de 24 meses, cun calendario de vacinacién infantil correcto para a sua idade, que

vacina habera que recomendar ao neno?:

A) Febre tifoide.

B) Hepatite A.

C) Meningo tetravalente.
)

D) A e B son correctas.

2. En canto & prevencién de infeccién de ferida cirdrxica, cal das seguintes é falsa?:

A) A preparacion da pel en quiréfano débese realizar usando clorhexidina alchdlica ao menos que estea
contraindicada.

B) A profilaxe antibidtica debe administrarse garantindo unha concentracion bactericida dos axentes en soro e
nos tecidos no momento de realizar a incision.

C) Nas cesareas, a profilaxe antibidtica debe administrarse xusto despois da incision da pel.

D) Non eliminar a lanuxe se non é necesario.

3. Para estudar a posible asociacién entre a rubéola materna e as cataratas conxénitas, selecciénase unha
mostra de 20 nenos con esta enfermidade e 25 nenos con antecedentes e idade semellantes que non a

presentan. Unha entrevista & nai de cada neno determina se tivo ou non a rubéola durante o embarazo. Que
test estatistico é o mais adecuado para realizar este estudo?

A) T-student de datos independentes.
B) T- student de datos apareados.
C) Chi-cadrado.

D) Analise de correlacion.

4. Cal é o mecanismo de transmisién da difteria farinxea?:
A) A través do aire.

B) Por contacto.

C) Por pingas.

D) Por medio de vectores.

5. En relacién & pauta de vacinacion fronte ao VPH é falso que:
A) En maiores de 14 anos a pauta de vacinacion son 3 doses administradas aos 0,2 e 6 meses.
B) Esta financiada para todas as mulleres nadas a partir de 1 de xaneiro de 1990.

C) Na nosa comunidade auténoma estd indicada en homes que tefien relacions sexuais con homes ata os 45
anos.

D) Na nosa comunidade auténoma esta indicada para persoas en situacion de prostitucion ata os 45 anos.
6. Sinale a resposta INCORRECTA en relacién ao uso de gas plasma de peréxido de hidréxeno para a
esterilizacion de materiais sanitarios:
A) Ao final do ciclo existe ausencia total de residuos téxicos.
B) Inactivase con material altamente absorbente como a celulosa.
C) E util para material termosensible.

)

E
D) O material de empaquetado e envasado a utilizar é o tecido sen tecer 100% fibra.
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7. O indicador que permite controlar mellor en certo xeito os factores de risco de infeccion intrinsecos e
extrinsecos, e aconséllase para comparacions entre hospitais é:

A) Taxa de infeccion hospitalaria por "dispositivo Y": (nimero de infeccions hospitalarias asociadas a
"dispositivo Y"/pacientes/dia con "dispositivo Y") x 1.000.

B) Densidade de incidencia de infeccion hospitalaria por infeccion X: (numero de infeccions hospitalarias do
tipo X/pacientes/dia durante o estudo) x 1.000.

C) Razoén de infeccion hospitalaria: (numero de infeccions hospitalarias/pacientes dados de alta nun tempo
concreto) x 100.

D) Utilizacion do "dispositivo Y": (pacientes/dia con "dispositivo Y"/pacientes/dia totais durante o estudo) x
100.

8. Segundo o documento sobre a vacinacion en grupos de risco de Galicia, cal dos seguintes NON é indicacion
de vacinacion fronte a Hepatite B?

A) Diabete mellitus.

B) Enfermidade hepatica cronica, alcolismo cronico e cirrose.

C) Enfermidade renal cronica e sindrome nefrética.

D) Hemofilia e outros trastornos hemorraxicos cronicos.

9. Para o control da eficacia do proceso de esterilizacion utilizanse indicadores quimicos que permiten detectar

fallos no paquete, carga ou funcion do esterilizador. Sinale a resposta INCORRECTA en relacién con estes
indicadores quimicos:

A) Proporcionan unha lectura inmediata tras o ciclo de esterilizacion.

B) En base aos parametros que mide agruparonse en diferentes clases, especificadas nas Normas europeas e
nas internacionais ISO.

C) Os controis quimicos externos sitianse nas areas do esterilizador menos accesibles a difusion do axente
esterilizante.

D) Os controis quimicos internos deben utilizarse en cada paquete que se vai a esterilizar.
10. En relacién as Recomendacions de vacinacion fronte ao pneumococo en persoas de 18 e mais anos, da
Direccion Xeral de Saude Publica, de xufo do 2023, é certo qué, en pacientes sans:

A) Os nados antes do 1 de xaneiro de 1952 que recibisen unha dose de VNC13 deben recibir unha dose de
VNC20.

B) Os nados antes do 1 de xaneiro de 1952 que recibisen unha dose de VNP23 deben recibir VNC20.

C) Os nados antes do 1 de xaneiro de 1952 que non tefian antecedente de vacinacién fronte a pneumococo
deben recibir unha dose de VNC20.

D) Os nados antes do 1 de xaneiro de 1952 que recibisen unha dose de VNC13 seguida dunha dose de VNP23
deben recibir unha dose de VNC20.
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