OFERTA PERSOAL ESTATUTARIO 2024

Técnico/a Superior en Dietética

2° EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1. - Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indique.

2. Esta proba consiste nun cuestionario eliminatorio de contido tedrico practico da
parte especifica do programa, de 100 preguntas tipo test con 10 de reserva (as 10
ultimas, da E101 & E110), que deberan ser contestadas entre os nimeros E1 e E110, no
corpo principal da "FOLLA DE RESPOSTAS".

3. - O tempo total de realizacion do exercicio, € de 150 minutos.
4. - Todas as preguntas tefien catro respostas alternativas, sendo unha a correcta. As
respostas correctas sumaran 0,50 puntos, as non contestadas non terdn valoracion

algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos.

5. - Comprobe sempre que o nimero de resposta que sinale na "FOLLA DE RESPOSTAS"
é o0 que corresponde ao numero da pregunta do cuestionario.

6. - Este cuestionario debe utilizarse na sta totalidade como borrador das respostas
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totalmente seguro/a.

7.- A resposta correcta marcarase cun X ben feito dentro dos limites do recadro. De
ter que anular algunha resposta, o recadro da resposta que se marcou incorrectamente
ten que encherse por completo.

Unha vez que se anule, xa non podera recuperarse de novo dita opcidn de resposta.

8. - Ao rematar o seu exercicio, no suposto de que non tefia que realizar o exercicio de
lingua galega, advirtao & organizacién para a sta recollida. Debe entregar a “FOLLA DE
RESPOSTAS", no lugar que lle indique a organizacion, onde lle entregaran a ultima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON podera levar ningin cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Saude facilitaralle 0 acceso aos mesmos a través da
paxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicacions
para realizar a continuacion o outro exame, en unidade de acto.

09371VO N4 dINVvXd

LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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T.S. en dietética - Ejercicio Especifico

1. Respecto ao manexo nutricional en pacientes con pancreatite cronica e evidencia de insuficiencia pancreatica
exocrina, cal é a intervencién nutricional esencial?

A) Dieta alta en graxas sen acompanamento de encimas.
B) Xaxun intermitente para “descansar” o pancreas.

C) Dieta estritamente liquida e baixa en calorias.

)

D) Administracion de terapia de substitucion encimatica asociada a unha dieta equilibrada.

2. Os compofientes que conforman o gasto enerxético total dun individuo son:
A) O gasto enerxético basal.

)
B) O efecto termoxénico dos alimentos.
C) O gasto enerxético por actividade fisica.
)

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

3. No manexo postoperatorio de pacientes intervidos de cancro de colon, cal é unha recomendacién dietética
clave?

A) Renovar a alimentacion oral de forma precoz.

B) Iniciar inmediatamente nutricion parenteral total.

C) Manter ao paciente en xaxun absoluto durante polo menos 72 horas.

D) Iniciar nutricion enteral por xexunostomia de forma precoz (primeiras 24-48 h).

4. No manexo dun paciente con pancreatite aguda, cal é a estratexia nutricional recomendada nas primeiras
48-72 horas para favorecer a recuperacion e previr complicaciéns?

A) Iniciar alimentacién oral tempera.

B) Manter repouso dixestivo durante toda a estancia.

C) Administrar unha dieta rica en graxas para estimular a funciéon pancreatica.

D) Comezar con nutricion parenteral.

5. Para asegurar o mantemento correcto da cadea de frio nun centro hospitalario, cal das seguintes medidas é
esencial?:

A) Programar auditorias internas sen controis fisicos no almacenamento.

B) Almacenar os alimentos a temperatura ambiente.

C) Utilizar produtos de limpeza desinfectantes.
)

D) Realizar controis continuos de temperatura mediante sistemas de vixilancia.

6. Con respecto as medidas antropométricas:

A) A circunferencia do papo da perna presenta utilidade no cribado de baixa masa muscular.

B) A altura talon-xeonllo ou a lonxitude do antebrazo son mediciéns que nos permiten estimar o talle.
C) Coa medicién dos pregamentos cutaneos avaliamos a cantidade de tecido adiposo subcutaneo.
)

D) Todas as respostas anteriores son correctas.
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7. Que propésito fundamental ten a codificacion de dietas nunha contorna hospitalaria?
A) Simplificar a facturacion dos servizos de alimentacion aos pacientes.
B) Limitar as opciéns de eleccion de alimentos por parte dos pacientes.

C) Identificar e clasificar de maneira sistematica os diferentes tipos de dietas dispofibles para facilitar a sua
prescricion e preparacion.

D) Asignar un custo especifico a cada tipo de dieta para o control orzamentario do hospital.

8. Sinale a opcidén correcta en canto a vitamina D:
A) E unha vitamina liposoluble, polo que pode acumularse no organismo.

B) A sua principal funcion é participar no metabolismo enerxético, liberando a enerxia dos hidratos de
carbono.

C) Ten un papel destacado na absorcion de calcio e fésforo.

D) A e C son correctas.

9. Por que é fundamental realizar un control rigoroso na recepcion de materias primas nas cocifias

hospitalarias?
A) Para incrementar o tempo de almacenamento sen avaliar a calidade do produto.

B) Para optimizar unicamente a xestion econdmica do provedor.

C) Para garantir que os alimentos recibidos cumpren cos limites criticos e condiciéns de calidade establecidas.
)

D) Para permitir a improvisacion no tratamento posterior dos alimentos.

10. Sinale a resposta incorrecta:

A) Nas persoas con gastrite atréfica debe avaliarse o estado da vitamina B12 xa que se produce unha absorcion
insuficiente desta vitamina.

B) Helicobacter pylori é unha bacteria gramnegativa responsable de procesos de inflamacion cronica da
mucosa gastrica, Ulcera péptica, gastrite atrofica e cancro gastrico.

C) A presenza de hernia hiatal non contrible a aparicion de refluxo gastroesofaxico e a esofaxite.

D) Unha dieta rica en carnes procesadas, graxas e azucres simples asdéciase cun maior risco de cancro gastrico.

11.Juana é unha muller de 55 anos, cun IMC de 45 kg/m2. Padece hipertension arterial e diabetes mellitus tipo
2, con tratamento farmacoloxico para ambos desde hai varios anos. No seu historial consta obesidade de inicio
na vida adulta e aumento progresivo de peso nos ultimos 6 anos ata chegar ao IMC actual. Realizou en varias
ocasions tratamentos dietéticos, algins supervisados por profesionais, e refire ineficacia destes para o
mantemento a longo prazo da reducion ponderal. Tentou nunha ocasion tratamento farmacoléxico, pero
abandonouno por mala tolerancia. Decidiuse pola opcion cirarxica e esta incluida na lista de agarda para
realizar un bypass gastrico. Entre outras recomendacions, con respecto a dieta poscirurxia bariatrica (CB),
debemos informar a Juana de:

A) As modificacidons na anatomia do estdmago e do intestino tras a CB obrigan, entre outras, a adaptar a
alimentacion en canto a cantidade de alimento que se debe consumir en cada toma.

B) A reintroducion de alimentos tras a cirurxia debera realizarse de forma progresiva e seguindo as indicacions
que se lle facilitasen previamente.

C) A achega proteica non debe ser inferior a 60 g por dia.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.
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12. Cal das seguintes afirmacions sobre a lactacion materna é INCORRECTA?

A) A lactacion materna proporciona anticorpos e outros factores inmunoldxicos que protexen ao bebé das
infeccions.

B) O leite materno ten unha composicion dinamica que se adapta as necesidades do bebé a medida que crece.

C) Os bebés aleitados tenden a ter un menor risco de desenvolver alerxias en comparacion cos bebés
alimentados con formula.

D) O leite materno carece de compofientes inmunoldxicos significativos, o que fai que os bebés aleitados
sexan mais susceptibles as infeccions.
13. Entre as complicaciéons que poden aparecer despois dunha cirurxia bariatrica (CB), esta a sindrome de
Dumping. Sinale a resposta incorrecta:

A) Os sintomas da sindrome de Dumping inclten, entre outros, nduseas, suor fria, cambras abdominais e
diarrea.

B) Para evitar a sindrome de Dumping esta recomendado tomar os liquidos durante as comidas.
C) Débese evitar o consumo de alimentos doces.

D) Débense realizar 6 tomas ao dia de pequeno volume e comer lentamente mastigando moi ben os alimentos.

14. En canto aos acidos graxos omega 3 (w-3), sinale a resposta incorrecta:
A) Son acidos graxos omega 3: o acido eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaenoico (DHA).
B) Atopanse en peixes como o salmon, o attn ou as sardifas.

C) Modifican o perfil lipidico aumentando as concentracions de triglicéridos, polo que non debe recomendarse
0 seu consumo.

D) O acido alfa-linolénico (ALA) é un acido graxo omega 3 e atdpase, entre outros, en aceites vexetais como o
de linaza e o de soia.

15. Cal das seguintes afirmacions é un principio fundamental para unha alimentacién saudable en persoas
maiores sans?

A) Débense excluir todos os alimentos procesados para evitar aditivos prexudiciais.

B) E necesario eliminar por completo o consumo de graxas para previr enfermidades.

C) A dieta saudable ha de ser variada (incluindo alimentos de todos os grupos), equilibrada e moderada (sen
excluir nin abusar de ningun).

D) Os suplementos vitaminicos son imprescindibles para cubrir as necesidades nutricionais na vellez.

16. No manexo dietético da litiase por oxalato de calcio, cal das seguintes medidas NON se recomenda?:
A) Incrementar a inxesta de liquidos para lograr unha diurese adecuada.

)
B) Incluir froitas e verduras para aumentar a citraturia.
C) Reducir drasticamente a achega de calcio.

)

D) Limitar o consumo de sal para diminuir a calcidria.

17. Escolla a resposta correcta sobre a Bromatoloxia:
A) Etimoloxicamente deriva do grego.
B) Significa ciencia dos alimentos.

C) Ciencia que se centra no estudo dos alimentos desde todos os puntos de vista posibles, tendo en conta
todos os factores involucrados, tanto na producién das materias primas, como na sGia manipulacion,
elaboracion, conservacion, distribucion, comercializacion e consumo.

D) Todas son correctas.
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18. Da seguinte listaxe de alimentos, indica cales polas suas caracteristicas intrinsecas, non permiten o
crecemento de Listeria monocytogenes:

A) Salchichas cocidas ou patés.
B) Peixes afumados.
C) Ensaladas preparadas.

D) O azucre, o mel, o sal e conservas.

19. Entre os alimentos permitidos na dieta de facil degluticion NON se atopan:

A) Os iogures con anacos de froitas.

B) Queixo fresco tipo Burgos.

C) Alimentos brandos e humidos.

D) Carnes tenras, zumarentas e acompanadas de salsas que sexan espesas e homoxéneas.

20. A Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevencién e o tratamento integral da violencia de xénero,
recolle as formas validas de acreditar a situacion de violencia de xénero, entre as que NON se atopa:

A) Certificacion e/ou informe dos servizos sociais e/ou sanitarios da Administracion publica autondémica ou
local.

B) Certificacion dos servizos de acollida da Administracion publica autondmica ou local.

C) Informe da Inspeccion de Traballo e da Seguridade Social.

D) Denuncia presentada ante a Policia Local ou Nacional da situacién de violencia.

21. Alberto é un doente de 65 anos portador dunha colostomia. Acode a unha revision e manifesta a sia

preocupacion pola forma en que a sta alimentacion pode influir no control do cheiro das feces. Cal destes
alimentos NON ten que evitar?

A) Esparragos.

C
D) Allo.

)
B) Coles de Bruxelas.
) logur.

)

22. Que tipo de informacion preséntase tipicamente na piramide alimentaria?

A) A composicion nutricional exacta de cada alimento.

B) Receitas detalladas para preparar comidas saudables.

C) Marcas comerciais especificas de produtos alimenticios saudables.

D) Os grupos de alimentos recomendados e a frecuencia ou proporcion de consumo suxerida.

23. Cal das seguintes medidas NON forma parte das obrigas especificas que deben adoptar os operadores
dunha empresa alimentaria?:

A) Asegurar o cumprimento dos criterios microbioloxicos para os produtos alimenticios.

B) Mantemento da cadea do frio.

C) Realizar un estrito control da temperatura en todas as etapas polas que pasan os produtos alimenticios nun
establecemento de restauracion colectiva ou unha industria alimentaria.

D) Excluir a realizacion de mostraxe e analise sempre que se mantefia a cadea do frio.
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24. Entre as técnicas utilizadas para avaliar a composicién e a funcién corporal atépanse:
A) A bioimpedancia eléctrica.

)
B) A ecografia nutricional.
C) A dinamometria.

)

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

25. Para obter unha avaliacién detallada dos habitos alimentarios en pacientes con anorexia nerviosa e detectar
posibles desequilibrios nutricionais, cal é a estratexia recomendada para documentar o patrén de consumo ao
longo do tempo?.

A) Realizar un rexistro da inxesta durante 24 horas.

)

B) Levar un rexistro alimentario continuo durante 3 a 7 dias.

C) Aplicar un cuestionario breve de frecuencia de alimentos.
)

D) Avaliar de forma seriada a composicion corporal mediante bioimpedancia.

26. En que situacions especificas as dietas terapéuticas poden ter como obxectivo probar a tolerancia
dixestiva?

A) En pacientes con enfermidades crdnicas estables que requiren dietas de mantemento a longo prazo.
B) En todos os pacientes ao ingresar ao hospital para identificar posibles alerxias alimentarias.
C) Na reintroducion da alimentacion tras cirurxia ou alteraciéns gastrointestinais.

D) En pacientes con obesidade que inician dietas moi restritivas para unha rapida perda de peso.
27.Sinale a resposta incorrecta en canto ao tratamento dietético na obesidade:

A) E aconsellable axustar a restricion calérica & minima necesaria para conseguir unha perda entre 400-500 g
a semana.

B) Esta indicado, en todos os casos, iniciar o tratamento dietético cunha dieta de moi baixo contido calorico
(VLCD).

C) Podese recomendar a dieta mediterranea hipocalérica xa que hai estudos que demostran os seus efectos
beneficiosos sobre a incidencia da enfermidade cardiovascular, o control da diabetes mellitus tipo2ea
remision da sindrome metabdlica, entre outros.

D) A dieta DASH ¢ eficaz na reducion de peso e, entre outros, ten efectos positivos sobre o control da presion
arterial.
28. Entre as pautas nutricionais para reducir o refluxo gastroesofaxico e a esofaxite atépanse:
A) Evitar as bebidas alcohdlicas.
B) Evitar comer de 2 a 3 horas antes de deitarse.
C) Evitar as comidas abundantes, con alto contido en graxa.
)

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

29. Elixa a correcta. Se na etiqueta dun alimento figura «SEN GRAXA»:

A) Non pode conter mais de 3 g de graxa por 100 g de produto se é sélido.

B) Non pode conter mdis de 1,5 g de graxa por cada 100 ml se é liquido.

C) Non pode conter mais de 0,5 g de graxa por 100 g de produto se é sélido ou por cada 100 ml se é liquido.

D) Non pode conter mdis de 1,5 g de graxa por 100 g de produto se é sélido ou por cada 100 ml se é liquido.
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30. Das seguintes opciéns, cal se achega mais & inxestion diaria de proteinas recomendada para un adulto san,
expresada en gramos por kilogramo de peso corporal?

A) 0.5 g/kg/dia.
B) 0.8 g/kg/dia.
C) 1.7 g/kg/dia.
D) 1.5 g/kg/dia.

31. Que alimentos achegan proteinas denominadas de ALTO VALOR BIOLOXICO?
A) Ovos.

B) Verduras.

C) Pan.

D) Cereais.

32. Sinale a resposta incorrecta en canto a dieta de facil mastigacion:
A) Os alimentos que forman parte desta dieta son sélidos e de textura branda.

B) O obxectivo desta dieta é adaptar a textura dos alimentos para facilitar a mastigacion en doentes con
problemas orais.

C) Admite un gran nimero de alimentos e coccions, por exemplo, a prancha ou a brasa.

D) Tratase dunha dieta nutricionalmente completa e equilibrada.

33. Que advertencias se deben incluir na etiquetaxe dos complementos alimenticios, segundo o Real Decreto
1438/2009?

A) S6 a advertencia de non superar a dose diaria expresamente recomendada.

B) S6 a afirmacion expresa de que non deben utilizarse como substituto dunha dieta equilibrada.

C) S6 a indicacién de que o produto debe manterse fora do alcance dos nenos mais pequenos.

D) A advertencia de non superar a dose diaria expresamente recomendada e a afirmacion expresa de que non
deben utilizarse como substituto dunha dieta equilibrada, entre outras.

34. Cantas porciéns de froitas e hortalizas recomenda a Organizacién Mundial da Saide tomar diariamente,
respecto a unha dieta sa en adultos?

A) Polo menos 400 g (ou sexa, cinco porcions) de froitas e hortalizas ao dia; excepto papas, batatas, mandioca
e outros tubérculos feculentos.

B) Polo menos 100 g (ou sexa, duas porcions) de froitas e hortalizas ao dia; excepto papas, batatas, mandioca
e outros tubérculos feculentos.

C) Polo menos 200 g (ou sexa, tres porcions) de froitas e hortalizas ao dia; excepto papas, batatas, mandioca e
outros tubérculos feculentos.

D) Polo menos 300 g (ou sexa, catro porcions) de froitas e hortalizas ao dia; excepto papas, batatas, mandioca
e outros tubérculos feculentos.

35. Sinale a correcta. O Regulamento da Unién Europea n® 1169/2011, NON considera ingrediente:

A) Os aromas e os aditivos alimentarios.

B) As encimas alimentarias.

C) Calquera substancia ou produto e calquera compofente dun ingrediente composto, que se utilice na
fabricaciéon ou na elaboracion dun alimento e siga estando presente no produto acabado, ainda que sexa
nunha forma modificada.

D) Os residuos.
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36. Que tipo de espesante é xeralmente mellor tolerado e mantén mellor as calidades organolépticas dos
alimentos en pacientes con disfaxia?

A) Espesantes a base de amidon de millo modificado.

B) Espesantes a base de gomas como o xantano ou guar.
C) Mesturas de farina de millo con auga quente.
)

D) Uso de xelatina en frio para mellorar a viscosidade.

37.Sinale a resposta incorrecta:

A) A actividade fisica é o compofiente mais variable do gasto enerxético diario.

B) A actividade fisica supon entre o 15-30% do gasto enerxético total (GET).

C) O gasto por actividade fisica non debe considerarse no cdlculo do gasto enerxético total (GET).

D) As respostas A e B son correctas.

38. Entre as complicacions da disfaxia orofarinxea (DOF) atépanse:
A) A malnutricioén.

B) A deshidratacion.

C) A pneumonia por aspiracion.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

39. No manexo dietético da insuficiencia renal, cal é a recomendacion correcta en canto aos requirimentos
proteicos nas diferentes fases da enfermidade?

A) Tanto na fase pre-dialitica como na de dialise recoméndase unha inxesta proteica constante de
aproximadamente 1,0 g/kg ao dia.

B) Na fase pre-dialitica aconséllase aumentar a inxesta proteica para evitar a perda de masa muscular,
mantendo o mesmo achega en didlise.

C) Na fase pre-dialitica recoméndase unha dieta baixa en proteinas (0,6-0,8 g/kg), mentres que en pacientes
en didlise requirese unha achega proteica incrementada (1,2-1,3 g/kg) debido as perdas durante o tratamento.

D) Na fase de dialise débese reducir a inxesta proteica para diminuir a sobrecarga metabdlica, mentres que na
fase pre-dialitica increméntase a achega.

40. Cal dos seguintes elementos é esencial para o diagnéstico de anorexia nerviosa segundo os criterios
actuais (DSM-5)?:

A) Presenza de atacaduras recorrentes sen condutas compensatorias.

B) Restricion alimentaria excesiva que conleva un peso significativamente baixo para a idade e talle.

C) Inxesta excesiva de alimentos en periodos curtos de tempo.

D) Consumo elevado de alimentos “light” ou baixos en graxa.

41. En canto a enfermidade pulmonar obstrutiva crénica (EPOC):

A) A desnutricion € un problema frecuentemente asociado & EPOC. O emprego de suplementos orais estd, por
tanto, indicado.

B) No tratamento do hipermetabolismo que se produce na EPOC estable debemos previr a perda de peso e a
perda da masa corporal magra.

C) Debemos recomendarlle ao doente que padece EPOC inxestas frecuentes de pequenas cantidades,
nutricionalmente densas.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.
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42. Que ferramenta utiliza o sistema APPCC para identificar os puntos criticos de control nas cocifias
hospitalarias?:
A) Diagrama de fluxo do proceso.
B) Rexistro de comida preparada.
C) Manual de boas practicas hixiénicas.
D) Arbore de decision.
43. Dos seguintes minerais, sinale cal ten unha importancia especial durante a adolescencia, debido ao seu
papel fundamental no crecemento da masa 6sea, onde unha parte significativa férmase nesta etapa:
A) Ferro.
B) Zinc.
C) Calcio.
D) Magnesio.
44. Cando un paciente con disfaxia ten dificultades con liquidos, a estratexia mais adecuada é:
A) Prohibir completamente a inxesta de liquidos para evitar aspiracions.
B) Reducir o volume das tomas sen modificar a consistencia do liquido.
C) Espesar os liquidos a viscosidade recomendada segundo a avaliacion clinica.

)

D) Ofrecer liquidos moi frios para estimular a deglucion sen necesidade de espesantes.

45. Que opcidn cres que describe mellor as caracteristicas dunha dieta basal hospitalaria?

A) Unha dieta desefada para pacientes con necesidades nutricionais especificas debido a unha patoloxia.

B) Unha dieta que restrinxe certos grupos de alimentos para o tratamento de enfermidades metabdlicas.

C) Unha dieta equilibrada, variada e saudable que non presenta restricions alimentarias.

D) Unha dieta que consiste principalmente en liquidos e alimentos de facil dixestion.

46. Dentro dunha Unidade de Nutricién Hospitalaria, o Técnico Superior en Dietética ten entre as suas funciéns
o control da calidade dos alimentos. Cal das seguintes actividades reflicte mellor este labor?:

A) Elaborar informes epidemioléxicos sobre a incidencia de enfermidades relacionadas coa dieta.

B) Supervisar e verificar as condicions de conservaciéon, manipulacion e transporte dos alimentos, asegurando o
cumprimento das normativas hixiénico-dietéticas.

C) Coordinar a distribucion de medicamentos e suplementos alimenticios aos pacientes.

D) Realizar avaliaciéns de desempeno do persoal de cocifia en termos de produtividade.
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47. Que é un complemento alimenticio, segundo o Real Decreto 1438/2009?

A) Os produtos alimenticios cuxo fin sexa complementar a dieta normal e consistentes en fontes concentradas
de nutrientes ou doutras substancias que tefian un efecto nutricional ou fisioloxico, en forma simple ou
combinada, comercializados en forma dosificada, é dicir capsulas, pastillas, tabletas, pilulas e outras formas
similares, bolsifias de pos, ampolas de liquido, botellas con contagotas e outras formas similares de liquidos e
pos que deben tomarse en pequenas cantidades unitarias.

B) Alimentos nutricionalmente completos cunha formulacion en nutrientes normal que, se se consomen de
acordo coas instrucions do fabricante, poden constituir a unica fonte de alimento para os seus destinatarios.

C) Alimentos nutricionalmente completos cunha formulacion en nutrientes especifica adaptada para
determinadas enfermidades, trastornos ou afeccidons que, si se consomen de acordo coas instruciéns do
fabricante, poden constituir a Unica fonte de alimento para os seus destinatarios.

D) Alimentos incompletos cunha formulacion normal ou unha formulacidn en nutrientes especifica adaptada
para determinadas enfermidades, trastornos ou afeccions, que non son adecuados para servir como Unica
fonte de alimento.

48. En pacientes con colestase biliar e malabsorciéon de graxas, cal das seguintes intervencions dietéticas
resulta fundamental para mellorar a absorcion de lipidos?:

A) Incrementar a inxesta de fibra soluble.

B) Aumentar o consumo de carbohidratos simples.

C) Incluir na dieta suplementos con acidos graxos de cadea media (MCT).

D) Reducir a inxesta de graxas mais do 50%.

49. En que ambitos se pode levar a cabo a educacion para a saude grupal?

A) Exclusivamente en centros de saude durante consultas programadas.

B) Unicamente en hospitais para pacientes ingresados.

C) Soamente a través de medios de comunicacion masiva como a television e a radio.

D) En escolas, centros de saude, comunidades e outras contornas onde se poida reunir a grupos de persoas.
50. Marque a resposta correcta. Se na etiqueta dun produto alimenticio envasado, na lista de ingredientes, ou

despois da palabra contén, figura de forma destacada a palabra "leite ou calquera dos seus derivados”, debe
entenderse que:

A) O produto contén lactosa e proteinas lacteas.

B) O produto non resulta apto para alérxicos as proteinas do leite.

C) O produto non resulta apto para intolerantes a lactosa.

D) Todas son correctas.

51. Respecto ao tratamento nutricional na anorexia nerviosa, cal é a precaucion primordial para previr a
sindrome de realimentacion?

A) Iniciar a renutricion cunha carga calérica elevada.

B) Monitorizar de forma estrita os electrolitos e o estado hidroelectrolitico.

C) Administrar suplementos proteicos sen modificar a achega caldrica.

D) Incrementar a inxesta de liquidos.
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52. Debido as dificultades na degluticién e a alteracion da funcion mastigatoria en pacientes con tumores de
cabeza e pescozo, cal é unha recomendacion concreta para mellorar a sta inxesta nutricional?

A) Iniciar nutricion parenteral de forma rutineira.

B) Postergar o soporte nutricional ata a finalizacion do tratamento oncoldxico.

C) Incrementar a achega de alimentos sélidos sen alteraciéns na forma de presentacion.

D) Modificar a textura da dieta (por exemplo, dietas brandas ou trituradas) e complementar con suplementos

orais adaptados.

53. Segundo o recollido na Lei 7/2023, do 30 de novembro, para a igualdade efectiva de mulleres e homes de
Galicia, a situacién na que se atopa unha persoa que sexa, fose ou puidese ser tratada de maneira menos
favorable que outra en situacién comparable denominase:

A) Discriminacion directa por razon de sexo.

B) Violencia vicaria.

C) Discriminacion indirecta por razon de sexo.
)

D) Discriminacion polo exercicio dos dereitos de conciliacion.

54. Das seguintes medidas preventivas para evitar a Salmonella, sinale a incorrecta:

A) Debe cocinarse como minimo a 70°C durante 2 minutos, de maneira que se alcance esa temperatura en
todo o produto de forma homoxénea.

B) Tras o cocinado, se non se van a consumir inmediatamente, os alimentos deben conservarse en
refrixeracion.

C) Debe cocifiarse como minimo a 60°C durante 1 minuto, de maneira que se alcance esa temperatura en todo
o produto de forma homoxénea.

D) Todas son incorrectas.

55. Sinale o factor ou condicion que pode influir na necesidade de aumentar a inxestion de proteinas en
adultos maiores por encima da recomendacion xeral:

A) O sedentarismo.

B) A presenza de sarcopenia ou perda de masa muscular.

C) Un consumo elevado de fibra dietética.

D) A diminucion da inxestién enerxética total.

56. Cal das seguintes afirmacions reflicte correctamente o deber de confidencialidade no ambito sanitario?

A) O profesional sanitario pode compartir informacién do paciente con calquera membro do equipo, sempre
que se utilice para fins formativos.

B) O profesional sanitario debe acceder 4 informaciéon do paciente unicamente cando sexa estritamente
necesaria para proporcionar unha atencién adecuada, asegurando que se utilice exclusivamente para ese fin.

C) A confidencialidade é unha practica discrecional que o profesional pode aplicar ou non, dependendo da
situacion clinica.

D) A informacion do paciente pode divulgarse a familiares ou achegados sen restricions, dado que forman
parte do circulo de apoio.
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57. Cal das seguintes opcions describe mellor as caracteristicas fundamentais dunha dieta equilibrada para un
adulto san?

A) Unha dieta baseada principalmente en alimentos de orixe animal, rica en proteinas e graxas saturadas, e
baixa en hidratos de carbono para asegurar un aporte enerxético constante.

B) Unha dieta que restrinxe severamente o consumo de graxas e azlcares para previr o aumento de peso,
priorizando alimentos procesados baixos en calorias.

C) Unha dieta variada que achegue todos os nutrientes necesarios (proteinas, hidratos de carbono, graxas,
vitaminas, minerais e auga) nas cantidades recomendadas, mantendo un equilibrio entre a inxestion e o gasto
enerxético, e baseada principalmente en alimentos sen procesar ou minimamente procesados.

D) Unha dieta que se centra sobre todo no consumo dun Unico grupo de alimentos, como froitas e verduras,
para asegurar a inxestion de micronutrientes e fibra.

58. Cal é o propdsito principal da férmula de Harris-Benedict?

A) Calcular a enerxia gastada durante a actividade fisica.

B) O seu obxectivo principal € estimar a cantidade de enerxia (en kcal/dia) que unha persoa necesita para
manter as suas funcions vitais bdsicas en estado de repouso.

C) Determinar as necesidades de macronutrientes dun individuo.

D) Avaliar o estado nutricional de pacientes con hepatopatias cronicas.

59. Sinale a opcidn correcta en canto a alimentos ultraprocesados:

A) Son produtos que pasaron por minimas modificacions e conservan a maioria dos seus nutrientes orixinais,
como os froitos secos.

B) Posuen unha alta densidade enerxética, un exceso de azlcares engadidos, graxas trans e aditivos que
poden promover enfermidades metabdlicas.

C) Son sempre mais saudables que os alimentos naturais, xa que estdn desefiados para aportar todos os
nutrientes esenciais de forma equilibrada.

D) Adoitan ser mdis caros e dificiles de atopar no mercado, o que limita o seu impacto na dieta da poboacion
xeral.

60. Indique a resposta incorrecta:

A) O seitan é un alimento apto nunha dieta sen glute.

B) Os pistachos e os anacardios son ricos en FODMAP.

C) En caso de flatulencia nun doente portador de colostomia debemos recomendar evitar, entre outros,
alimentos como o repolo, a coliflor ou as bebidas con gas.

D) Entre os alimentos que poden producir obstrucién dunha ostomia atépanse a casca de maza ou as uvas.

61. Cal é unha caracteristica principal das graxas saturadas?

A) Son liquidas a temperatura ambiente debido ao seu alto contido en acidos graxos insaturados.
B) Atépanse principalmente en aceites de orixe vexetal como o de oliva e xirasol.

C) Un consumo excesivo pode conlevar un aumento de colesterol e triglicéridos en sangue.

D) Son consideradas esenciais xa que o corpo non pode producilas.
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62. Na prevencion da enfermidade cardiovascular (ECV), sinale a resposta incorrecta:

A) A dieta mediterranea é un dos patrons de alimentacion recomendados na prevencion da enfermidade
cardiovascular (ECV).

B) Recoméndase reducir o consumo de sal para diminuir a presion arterial e o risco da enfermidade
cardiovascular (ECV.)

C) Recoméndase aumentar o consumo de peixe, incluindo aqueles ricos en acidos graxos omega 3 como o
atun, o salmon ou a cabala.

D) Non estd recomendado o consumo de legumes polo seu alto contido en hidratos de carbono.
63. Cal das seguintes técnicas considérase fundamental na educacién para a salide nutricional orientada a
accion, co obxectivo de facilitar a adopcién voluntaria de comportamentos alimentarios saudables?

A) O desenvolvemento de actividades de aprendizaxe que faciliten a adopcion voluntaria de comportamentos
alimentarios saudables.

B) A presentacion de datos estatisticos sobre os beneficios dunha dieta equilibrada.
C) A prescricion detallada de menus e plans de alimentacion especificos.

D) A memorizacion da composicion nutricional dos alimentos.

64. Respecto as clases funcionais dos aditivos alimentarios usados en alimentos, sinale a definicion correcta:

A) Antioxidantes: substancias que prolongan a vida atil dos alimentos protexéndoos da deterioracion causada
pola oxidacién, como o enranciamento das graxas e os cambios da cor.

B) Acidulantes: substancias que alteran ou controlan a acidez ou alcalinidade dun produto alimenticio.
C) Espumantes: substancias que incrementan a acidez dun produto alimenticio.

D) Potenciadores do contraste: substancias que realzan o sabor ou o aroma, ou ambos, dun produto
alimenticio.

65. Sinale a resposta incorrecta:

A) A medicion dos pregamentos cutaneos serve para estimar a masa graxa.

B) Para medir os pregamentos cutaneos utilizase un dispositivo denominado lipocalibre.

C) A mediciéon dos pregamentos cutaneos é unha técnica que non precisa persoal adestrado.

D) Entre as vantaxes da medicion dos pregamentos cutaneos atopase que € un método de baixo custo.
66. Das seguintes opcidns, sinale a porcentaxe de cada macronutriente na inxestion calérica total dun adulto
san segundo a OMS:

A) Proteinas: 35-40 %, Graxas: 15-20 %, Hidratos de carbono: 40-45 %.

B) Proteinas: 5-15 %, Graxas: 40-50 %, Hidratos de carbono: 30-40 %.

C) Proteinas: 12-15 %, Graxas: 25-30 %, Hidratos de carbono: 50-60 %.

D) Proteinas: 20-25 %, Graxas: menor ou igual a 25%, Hidratos de carbono: maior a 70 %.
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67. No que respecta a a elaboracion e seguimento de dietas terapéuticas, cal é a competencia diferenciadora
que debe demostrar o Técnico Superior en Dietética nunha contorna hospitalaria?

A) Desenar dietas baseadas unicamente en protocolos estandarizados sen considerar as particularidades do
paciente.

B) Supervisar exclusivamente a adquisicion e almacenamento dos alimentos necesarios para a elaboracion de
dietas.

C) Elaborar e axustar dietas personalizadas mediante a analise de enquisas dietéticas e estudos
antropomeétricos, integrando o seguimento continuo do estado nutricional.

D) Xestionar a area de nutricion a través da implementacion de estratexias informaticas sen intervencion
directa na prescricion dietética.

68. No manexo dietético da mucosite oral inducida por radioterapia, cal das seguintes recomendacions é mais
adecuada para diminuir a irritacion e facilitar a inxesta?

A) Implementar unha dieta exclusiva de liquidos claros ata a resolucion da mucosite.

B) Manter unha dieta sdlida con alimentos a temperatura ambiente, salientando o consumo de alimentos
acedos para estimular a salivacion.

C) Adoptar unha dieta de textura branda ou triturada, evitando alimentos picantes, acidos e con texturas
crocantes.

D) Priorizar unha dieta alta en fibra e alimentos crus para promover a satde dixestiva.

69. Para previr a recidiva de litiase de acido urico, cal das seguintes recomendacidns dietéticas é esencial?
A) Aumentar a inxesta de auga para lograr unha diurese superior a 2 litros diarios.

)
B) Reducir o consumo de froitas e verduras para diminuir a inxesta de purinas.
C) Elevar o consumo de sal para favorecer a absorcion de nutrientes.

)

D) Incrementar a achega proteico para estimular o metabolismo.

70. Cal é un dos obxectivos fundamentais do sistema APPCC aplicado & restauracién hospitalaria?

A) Previr a contaminacion cruzada mediante a identificacion e control de puntos criticos na manipulacién dos
alimentos.

B) Aumentar a variedade de menus sen considerar os riscos sanitarios.
C) Mellorar o sabor dos pratos mediante axustes na coccion.

D) Reducir o tempo de almacenamento de alimentos sen aplicar medidas de verificacion.

71. Sinale a resposta incorrecta:
A) A ecuacién de Harris-Benedict desefiouse inicialmente para ser aplicada en suxeitos sans.

B) O gasto por actividade fisica non considera as actividades que se realizan na vida diaria, como cocifar ou
aseo persoal.

C) As necesidades enerxéticas definense como: a inxesta de enerxia na dieta, necesaria para o crecemento ou
o mantemento dunha persoa dunha idade, sexo, peso, altura e nivel de actividade fisica definidos.

D) As necesidades enerxéticas estan aumentadas en patoloxias que supofien estrés metabdlico, por exemplo,
infeccions ou cirurxia.
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72. Cal das seguintes estratexias dietéticas é a mais efectiva para reducir o contido de potasio nos alimentos?:

A) Cocinar os alimentos ao vapor.

C) Consumir os alimentos de forma crua.

)
B) Ferver os alimentos e refugar a auga de coccién.
)
D) Incrementar o consumo de froitas e verduras.

73. Marque a resposta incorrecta sobre a formacion dos manipuladores de alimentos, para que cumpra o
establecido no Regulamento n° 852/2004 do Parlamento Europeo e do Consello, do 29 de abril de 2004,
relativo a hixiene dos produtos alimenticios.

A) Deben disponer do carné de manipulador, segundo o modelo oficial normalizado.

B) Os xustificantes por asistir a un curso de formacion de manipulacion de alimentos, emitidos e entregados
polas empresas de formacion aos alumnos (asinados e selaxes pola persoa responsable, orixinais e
especificando os contidos impartidos), seran un modelo libre.

C) Os xustificantes por asistir a un curso de formacion de manipulacion de alimentos, emitidos e entregados
polas empresas de formacion aos alumnos (asinados e selaxes pola persoa responsable, orixinais e
especificando os contidos impartidos), teran validez en todo o territorio nacional.

D) Os xustificantes por asistir a un curso de formacién de manipulacion de alimentos, emitidos e entregados
polas empresas de formacion aos alumnos (asinados e selaxes pola persoa responsable, orixinais e
especificando os contidos impartidos), acreditaran que ese alumno recibiu formacion como manipulador de
alimentos.

74. Marque a resposta incorrecta. Se na etiqueta dun produto alimenticio envasado figura “pode conter leite ou
lactosa”, que indica.

A) Pode figurar en alimentos, en principio libres de leite ou lactosa de forma natural.

B) Soamente pode figurar en alimentos, que contefien leite ou lactosa de forma natural.

C) Advirte ao consumidor dunha posible presenza non intencionada e inevitable de lactosa.
)

D) Indica unha posible contaminacion cruzada.

75. Cal é a normativa que regula as Unidades de Nutricion e Dietética en Espafna?
A) A Lei 14/1986, do 25 de abril, Xeneral de Sanidade.

B) O Real Decreto 1277/2003, do 10 de outubro, polo que se establecen as bases xerais sobre autorizacion de
centros, servizos e establecementos sanitarios.

C)A Lei 16/2003, do 28 de maio, de cohesién e calidade do Sistema Nacional de Saude.

D) A Lei 8/1980, do 13 de decembro, sobre Transparencia e Acceso a Informaciéon Publica.

76. Das opcidns seguintes, que recomendacién nutricional lle darias a unha muller en etapa de lactancia?

A) Restrinxir a inxestion de liquidos para non diluir o leite materno.

)
B) Evitar unha dieta que aporte menos de 1.800 calorias ao dia.
C) Aumentar significativamente o consumo de café para mellorar a producion de leite.
)

D) Suprimir por completo o consumo de sal para evitar problemas no lactante.
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77. No ambito do almacenamento e conservacion de alimentos en cocifias hospitalarias, cal é unha medida
esencial para manter a cadea de frio?

A) Incrementar a temperatura das camaras para axilizar o proceso de desconxelacién.

)
B) Non levar a cabo rexistros de temperatura para aforrar tempo nos controis.
C) Almacenar alimentos en contedores sen respectar a separacion entre produtos crus e cocifiados.
)

D) Realizar unha correcta estiba nas camaras de refrixeracion para favorecer a circulacion do aire.

78. En pacientes con enfermidades hepaticas, que método se recommenda para a valoracién do risco de
malnutricion?

A) Unicamente a medicion do IMC.

B) O uso de ferramentas de cribado validadas, como NRS-2002 ou MUST.

C) A avaliacion exclusiva mediante bioimpedancia eléctrica.
)

D) O seguimento baseado sé na antropometria (Ex. Peso).

79. Entre as pautas dietéticas que poden axudar a evitar a sindrome de baleirado gastrico rapido atépanse:
A) Evitar as temperaturas extremas dos alimentos.
B) Evitar alimentos e liquidos que contefian azucre.
C) Comer amodo e mastigar ben os alimentos.
)

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

80. Das seguintes opcions, sinale a que contén unicamente vitaminas liposolubles:

A) Vitamina B1, Vitamina C, Vitamina D, Vitamina E.

B) Vitamina A, Vitamina B2, Vitamina E, Vitamina K.

C) Vitamina A, Vitamina D, Vitamina B12, Vitamina C.

D) Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E, Vitamina K.

81. Cal € o rango de idade recomendado pola Sociedade Europea de Gastroenteroloxia e Nutricién para a
introducién da alimentacion complementaria en lactantes?

A) Antes dos 4 meses.

C

)

B) Despois dos 3 meses.
) Non antes dos 4 meses nin despois dos 6 meses.
)

D) Entre os 7 e 8 meses de idade.

82. Que opcidn describe mellor o principio fundamental da alimentacién complementaria a demanda do bebé
(BLW)?

A) Ofrecer ao bebé purés e papillas de forma exclusiva, utilizando unha culler, controlando a cantidade por
parte do coidador.

B) Iniciar a introducion de alimentos sélidos tan pronto como o bebé cumpra os 4 meses de idade, sen
necesidade de esperar a que mostre signos de preparacion.

C) Permitir que o bebé explore e se alimente en por si con alimentos seguros e apropiados para a sua idade,
respectando os seus sinais de fame e saciedade.

D) Substituir progresivamente as tomas de leite materno ou de férmula por tres comidas sélidas completas ao
dia a partir dos 6 meses.
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83. Con respecto a dieta de facil mastigacion:
A) Esta indicada en doentes con problemas de denticion e/ou proteses dentais mal axustadas.
B) Admite un amplo numero de alimentos e coccidns, o que fai mais agradable a sua realizacion.

C) Esta indicada en doentes con afeccions inflamatorias ou infecciéns da cavidade bucal como, por exemplo,
en casos de mucosite tras radioterapia ou aftas bucais.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

84. Sinale a resposta incorrecta. Na avaliacion inicial dun doente con sobrepeso-obesidade:

A) Débese incluir a historia ponderal, tratamentos e dietas previas, asi como patron de alimentacion.

B) Non é necesario rexistrar o consumo de toéxicos.

C) Na exploracion fisica débense rexistrar, entre outros, o peso, a altura, o IMC e o perimetro de cintura.
D) Débese rexistrar a presenza de comorbilidades asociadas & obesidade como, entre outras, a diabetes
mellitus tipo 2, a hipertension arterial e a dislipemia.

85. Nun paciente con disfaxia severa que non pode garantir unha inxesta oral segura, a mellor opcién
nutricional é:

A) Manter a dieta oral con liquidos espesados.

B) Suplementar a dieta con suplementos nutricionais hiperproteicos e fibra sen modificar a consistencia.
C) Valorar a necesidade de soporte nutricional enteral a través de sonda nasogastrica ou PEG.

D) Evitar o uso de soporte nutricional e enfocarse en alimentacion adaptada sen restricion por grupo de
alimentos.

86. Sinale a resposta incorrecta en canto ao tratamento nutricional da insuficiencia cardiaca:

A) Débese realizar unha dieta pobre en graxas saturadas e graxas trans.

B) Adoitan ser mellor toleradas comidas frecuentes varias veces ao dia que comidas abundantes en menos
tomas.

C) Esta indicado o consumo de extractos de carne ou pastillas de caldo na preparacion das comidas.

D) Esta recomendado o consumo de cereais integrais, froitas e verduras.

87. Sobre a normativa que protexe o dereito a confidencialidade en Espafia, cal das seguintes afirmacions é
falsa?:

A) O dereito & intimidade e a confidencialidade estd recofiecido como un dereito fundamental na Constitucion
Espafola de 1978.

B)A Lei 41/2002, do 14 de novembro, regula aspectos da autonomia do paciente, incluindo a xestiéon da
informacion clinica e a confidencialidade.

C) A Lei Organica 3/2018, que actualiza a normativa de proteccidon de datos persoais, reforza a garantia da
intimidade e a confidencialidade.

D) A Lei 8/1980, do 13 de decembro, sobre Transparencia e Acceso a Informacion Publica, é a norma principal
que establece e garante o dereito 4 confidencialidade no ambito sanitario.

88. O leite apenas contén:

A) Calcio.

B) Proteinas.

C) Vitaminas grupo B.

D) Vitamina C.
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89. Nun doente que padece diabetes, sinale a resposta incorrecta:
A) Debemos recomendar modelos saudables de alimentacion.

B) Hai que abordar as necesidades nutricionais individuais adaptandoas, entre outras, as preferencias persoais
e culturais.

C) As pautas dietéticas recomendadas deben axudar a lograr os obxectivos de glicosa e tamén a conseguir e
manter un peso corporal saudable.

D) Non se debe recomendar a practica de actividade fisica polo risco de sufrir hipoglicemias.

90. Con respecto a enfermidade inflamatoria intestinal (Ell):

A) As duas formas principais de enfermidade inflamatoria intestinal son a enfermidade de Crohn e a colite
ulcerosa.

B) En periodos de brotes da Ell aconséllase restrinxir o contido en lactosa e fibra da dieta.

C) Se non se conseguen cubrir as necesidades nutricionais por situaciéns como gravidade do brote,
complicacions intraabdominais ou cirurxia, recérrese a alimentacion enteral ou parenteral.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.

91. Marque a resposta correcta sobre as normas relativas aos manipuladores de alimentos segundo a
lexislacion vixente:

A) Deben dispofier do carné de manipulador, segundo o modelo oficial normalizado.

B) O carné de manipulador de alimentos ten unha validez de 2 anos en todo o territorio nacional.

C) Os centros que imparten a formacién de hixiene aos manipuladores de alimentos necesitan estar
homologados para impartir a devandita formacion.

D) Deberan cumprir os requisitos de formacién en hixiene que se establecen no Regulamento 852/2004, do
Parlamento Europeo e do Consello, do 29 de abril de 2004, relativo & hixiene dos produtos alimenticios.
92. En canto a dieta baixa en FODMAP, sinale a resposta incorrecta:

A) Esta dieta dividese en 3 fases: eliminacion, reintroducién e personalizacion.

B) Os FODMAP son un grupo de carbohidratos de cadea curta que se atopan en certos alimentos e que se
absorben mal no intestino, e son fermentados pola flora intestinal provocando distension abdominal,
flatulencias, inchazon ou diarrea.

C) Pédense consumir alcachofas, allos porros ou allos neste tipo de dieta.

D) Entre as froitas que se deben evitar atopanse as mazas, as peras, os figos ou as cereixas.

93. Cal dos seguintes cereais NON contén glute de forma natural, pero debe terse en conta na enfermidade
celiaca e na informacién alimentaria da etiqueta do alimento?

A) Avea.

B) Centeo.

C) Cebada.

D) Trigo.

94. Sinale a afirmacién correcta sobre a auga:

A) A auga clasificase como un macronutriente esencial.

B) Ainda que non se considera un nutriente propiamente dito, é necesaria en cantidades adecuadas.
C) A auga aporta unha cantidade significativa de vitaminas e minerais a dieta.

D) A auga atdpase principalmente en alimentos graxos e aceites.
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95. No artigo 4 da Lei 17/2011, do 5 de xullo, o principio polo que se deberan utilizar as medidas que menos
prexudiquen, sen menoscabo da proteccion da saude, o normal exercicio da liberdade de empresa,
denominase:

A) Principio de maxima proporcionalidade.

B) Principio de non discriminacion de mercado.

C) Principio de minima afeccion a competencia.
)

D) Principio de maxima liberdade de mercado.

96. Cal é a definicion principal das dietas progresivas nunha contorna hospitalaria?

A) Son dietas cun contido crecente de calorias e nutrientes, desefnadas para pacientes con altas necesidades
nutricionais.

B) Son pautas alimentarias indicadas en diferentes fases da enfermidade e/ou da recuperacion do paciente, co
obxectivo principal de avaliar a sua tolerancia dixestiva.

C) Son dietas que excluen progresivamente certos grupos de alimentos para identificar posibles alerxias ou
intolerancias.

D) Son dietas que se adaptan as preferencias persoais do paciente, ofrecendo unha variedade crecente de
opciéns ao longo da sua estancia hospitalaria.

97. En relacion coas técnicas didacticas para a educacion para a satde nutricional, cal das seguintes
afirmacions é mais precisa?

A) A educacion grupal é sempre mais efectiva que a individual para lograr cambios nos habitos alimentarios,
independentemente das caracteristicas do individuo.

B) E fundamental utilizar métodos educativos activos e participativos que involucren ao paciente.

C) A simple transmision de informacion nutricional é suficiente para xerar cambios de comportamento
duradeiros.

D) O rol do educador limitase a proporcionar conecemento experto sobre nutricion.

98. Como se denomina a cantidade maxima dun aditivo alimentario, que pode ser consumida diariamente na
dieta, ao longo de toda a vida, sen presentar un risco apreciable para a saiude?

A) IRA.

B) IDA.

C) NOAEL.

D) Ningunha é correcta.

99. Sinale a incorrecta. As practicas informativas leais establecidas no artigo 7 do Regulamento da Unién
Europea n® 1169/2011.

A) A informacién alimentaria sera precisa, clara e facil de comprender para o consumidor.

B) A informacién alimentaria non atribuird a ningun alimento as propiedades de previr, tratar ou curar
ningunha enfermidade humana, nin fara referencia a tales propiedades.

C) A publicidade atribuird aos alimentos as propiedades de previr, tratar ou curar enfermidades humanas.

D) Todas son incorrectas.
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100. Que opcion describe mellor a utilidade da bioimpedancia (IB) na avaliacién do estado nutricional ?
A) A bioimpedancia é o Unico método permitido, para avaliar a pacientes con obesidade mérbida.

B) A bioimpedancia é unha proba de laboratorio definitiva para diagnosticar a deshidratacion en adultos
maiores.

C) A bioimpedancia € o método mais preciso e econémico para avaliar o estado inmunitario en pacientes con
transplante de células proxenitoras hematopoéticas.

D) A bioimpedancia pode ser (til na valoracion do contido total de graxa corporal e a masa magra, ainda que a
sua exactitude e dispofibilidade poden variar segundo a sofisticacion do método e o contexto clinico.

Preguntas de reserva

1. Elixa a correcta, sobre as recomendacions da OMS para os adultos:

A) Limitar o consumo de graxas trans a menos do 1% da inxesta enerxética total, o que supén menos de 2,2 g
ao dia para unha dieta de 2000 calorias.

B) Limitar o consumo de graxas trans a menos do 3% da inxesta enerxética total, o que supon menos de 2,2 g
ao dia para unha dieta de 2000 calorias.

C) Limitar o consumo de graxas trans a menos do 5% da inxesta enerxética total, o que supon menos de 2,2 g
ao dia para unha dieta de 2000 calorias.

D) Non hai ningunha limitacion de consumo para as graxas trans.

2. Entre as recomendacions que lle debemos indicar a un doente que vai iniciar unha dieta de facil mastigacion
NON se atopa:

A) Os alimentos poden cocinarse ao vapor, fervidos, estufados ou guisados.

B) Os alimentos dificiles de mastigar, como as carnes, poédense ofrecer noutras preparaciéns, por exemplo,
carne picada en forma de albdndegas ou pastel de carne.

C) Entre os alimentos recomendados estarian os embutidos e queixos secos.

D) Débense evitar coccions que poidan resecar os alimentos como son a brasa ou a prancha.

3. Respecto ao obxectivo de consumo de sodio en adultos, as recomendacioéns da Organizacién Mundial da
Saude propoiien como obxectivo unha inxesta de sal (NaCl):

A) Menor a 5 gramos ao dia.

B) Entre 15 e 20 gramos ao dia.

C) Menor a 10 gramos ao dia.

D) Menor a 3 gramos ao dia.

4. A dieta de facil degluticion:

A) Esta dirixida a doentes con disfaxia de fase oral ou farinxea leve ou moderada, e con capacidade de
mastigacion adecuada.

B) Permite formar facilmente o bolo alimenticio.
C) Débense evitar as dobres texturas, por exemplo, unha sopa de fideos.

D) Todas as respostas anteriores son correctas.
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5. Cales son as principais fontes de vitamina D para o ser humano?
A) Principalmente verduras de folla verde como espinacas e brocoli.
B) A sintese cutanea mediada pola radiacion ultravioleta do sol.

)
)
C) Alimentos como peixes graxos, xema do ovo, figado e lacteos.
D) B e C son correctas.

6. Cal das seguintes funcions NON corresponde as tarefas propias do/a Técnico/a superior en dietética na
Unidade de Nutricion?:

A) Servir de ligazén na coordinacion entre a unidade de Nutricion e o servizo de Alimentacion/Hostaleria.
B) Colaborar na elaboracion e actualizacion do manual ou cédigo de dietas hospitalarias.

C) Desenvolver programas informativos-educacionais dietéticos e preventivos para mellorar a calidade da
asistencia nutricional.

D) Contribuir a interpretacion de resultados de analises clinicas para o diagndstico de alteraciéns nutricionais.

7. Que afirmacion diferencia de maneira principal s vitaminas hidrosolubles das vitaminas liposolubles?

A) As vitaminas hidrosolubles almacénanse en grandes cantidades no tecido adiposo, mentres que as
liposolubles non se almacenan significativamente.

B) As vitaminas hidrosolubles disolvense en auga e xeralmente non se acumulan no organismo en grao toxico,
a diferencia dalgunhas vitaminas liposolubles.

C) As vitaminas liposolubles son esenciais para a producién de enerxia, mentres que as hidrosolubles cumpren
funcions estruturais.

D) As vitaminas hidrosolubles absoérbense principalmente no intestino groso, mentres que as liposolubles
absorbense no intestino delgado.

8. No manexo dietético da nefrolitiase asociada a hiperuricemia, cal das seguintes medidas é certa?:

A) Incrementar o consumo de alimentos ricos en purinas para estimular a excrecion renal.

B) Reducir o consumo de alimentos purinéforos (como visceras, certos peixes e mariscos) para diminuir a
producién de acido urico.

C) Manter unha inxesta proteica moi elevada para compensar a perda de masa muscular.

D) Limitar a inxesta de liquidos para concentrar o acido urico e facilitar a stia excrecion.

9. Sinale a resposta incorrecta:
A) Entre as ecuacidns estimativas do gasto enerxético encontranse a de Harris-Benedict e a de Mifflin-St. Jeor.
B) A ecuacion de Harris-Benedict usa o peso en kg, o talle en cm e a idade en anos.

C) Para calcular o gasto enerxético basal coa formula de Harris-Benedict temos que considerar o factor de
actividade fisica.

D) Para calcular o gasto enerxético total (GET) temos que considerar, entre outros, o factor de actividade fisica.

10. No contexto de cirrose hepatica avanzada, cal é o obxectivo primordial da intervenciéon nutricional?
A) Previr e tratar a malnutricion para mellorar o prognastico.

B) Incrementar a achega de azucres para achegar enerxia rapidamente.

C) Reducir drasticamente o consumo proteico para evitar encefalopatia.

D) Inducir un estado cetoxénico para optimizar o metabolismo hepatico.
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